DER BLAUE KURS -
Disc-Golf fiir sportlich ambitionierte Spieler
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Weitere Auskiinfte zum Disc-Golf im Biirgerpark erteilt:

Stefan Wilke, Tel. (0531) 470-4991, stefan.wilke@braunschweig.de

Diisterwald Kurz vor Athen Allee Oops




Willkommen auf dem Disc-Golf-Parcours
im Braunschweiger Biirgerpark

Im Mérz 2016 richtete der stadtische Fachbereich Stadtgriin und
Sport gemeinsam mit der Frisbee-Abteilung des MTV einen Disc-
Golf-Parcours im Braunschweiger Biirgerpark ein.

Eingebettet in den landschaftlich reizvollen Biirgerpark mit seinen
waldartigen Partien, Teichen und der durch die Anlage flieRenden
Oker kann dieser Disc-Golf-Parcours als einer der schonsten, aber
auch sportlich anspruchvollsten in der Region angesehen werden.
Das Geldnde hat eine lange Disc-Golf Tradition. Bereits Jahre bevor
in der Region feste Anlagen eingerichtet wurden, fand hier 1997 eine
deutsche Meisterschaft statt.

Die Anlage bietet einen einfachen Kurs mit neun Bahnen fiir Einstei-
ger (Rot) und einen sportlich anspruchsvollen Kurs mit 15 Bahnen
(Blau) fur fortgeschrittene Spieler.

Der Disc-Golf-Parcours steht jederzeit allen interessierten Biirgerin-
nen und Burgern zur unentgeltlichen Benutzung offen. Die Anlage
bietet ein Bewegungsangebot und sportliches Betatigungsfeld fiir alle
Altersgruppen. Auch zur Integration in den schulischen Sportunter-
richt ist Disc-Golf bestens geeignet.

Bitte beachten Sie beim Spiel, dass sich auch andere Besucher des
Parks auf den Wegen und Wiesen befinden kénnen. Nehmen Sie
Riicksicht und werfen Sie nur, wenn niemand gefahrdet wird.

Viel Freude und Erfolg beim Spiel wiinscht
der Fachbereich Stadtgriin und Sport

Die Spielregeln

In Anlehnung an das Reglement des klassischen Golfspiels gilt es beim
Disc-Golf einen Parcours zu absolvieren, bei dem an jeder Bahn mit
moglichst wenigen Wiirfen (Par) der Zielkorb erreicht werden muss.
Nach jedem Wurf wird von dort aus weitergespielt, wo die Scheibe lie-
gen geblieben ist. Der Spieler, der am weitesten vom Ziel entfernt ist,
macht den nachsten Wurf. Gewonnen hat, wer die geringste Gesamt-
wurfzahl auf dem Parcours vorweisen kann.

Baume, Aste und Straucher sind Teil des Kurses und diirfen nicht weg-
gebogen oder abgebrochen werden.

é vale Lessingplatz: ¢ eteaute
Yont- _ndenaUS=2 ot Tivons 4 John=F.-
Park © S i Kennedy-
g’ SalveHospes 90;, PlatZ Wma[;’"“hlen‘
& erg
k/
ouagen S«lgsse- (PR w2l
rucke
b:
{ I i, bl
1 ) F o Be
\ A\ > obergst
\ 6o e \(\‘ a\‘@S\T.
. Q
24 \ Q“S 2 ek
% \ e e G
% \ * “Dergstratie
& =
A D =
= e S
= ® % )
% \ l = S
& 3] = AL
= 1 = - oRise
o k‘@ 'f ',",:
=) / \ sy,
b R S sy
\Portikus- \ @ Bade 5
z BiiNyex \_teich } ©®
NGRS W

o e®
@ BTHC

Tennisanlage
Sportplatz

\
Rasensportverem /
“\a\x'\cthrei&Weg

( BKC (D‘ "/’f -

K.V. Okerwiese
Umspannwerk

L / P
Reisemobilplatz heviorth \\‘ ( /
E Hohew ',4 @ \ ' ..( ;

b S ® <
g@;/ l/ K®, 4

BIMUTIIISHIIN

Kreleerg

Messegelande

l tg@ Bezirkssportanlage Jahnplatz

Jahn-
Klause
Karte: © Stadt Braunschweig, \
Fachbereich Stadtplanung und Umweltschitz,
Abteflung Geoinformation, 2016 — E|senbutteler StraRe
Das Spielgerat

Man benétigt zum Spiel lediglich eine Wurfscheibe, die im Spielzeug-
und Sportgeratehandel erhéltlich ist. Wenn Sie nicht (iber eine eigene
Wourfscheibe verfiigen, kénnen Sie fir eine Ausleihgebiihr von 2 € (10
€ Pfand) ein Spielgerét leihen. Ausleihstelle (8) ist die Jahn-Klause,
Wolfenbiitteler Straf3e 58. Nahere Informationen erhalten Sie beim
Inhaber Franz Friese unter Tel. 01520/4671683 oder per E-Mail: info@
jahnklause.de
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Allee Oops

Nur werfen, wenn die Bahn frei ist! Benutzung auf eigene Gefahr.

Riickhandwurf — Grundtechnik

@ Werfen

(‘D Ausholen

Zum Ausholen Ober-
korper und Hiifte nach
hinten drehen. Korper-
spannung aufbauen.

Hiifte nach vorne drehen,
die Scheibe gerade am
Oberkérper vorbei be-
schleunigen und Richtung
Ziel loslassen.

@ Ausschwingen

Nachdem die Scheibe die
Hand verlassen hat, mit
dem gesamten Korper aus-
schwingen.



