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Willkommen auf dem Disc-Golf-Parcours
                     im Braunschweiger Westpark

Seit April 2010 lädt der Westpark in Braunschweig zum Disc-Golf-
Spiel ein.

Der Fachbereich Stadtgrün und Sport der Stadt Braunschweig 
platzierte hier einen 18-Bahnen-Parcours, der nach Turnierstan-
dards konzipiert, einerseits für professionelle Spieler interessant 
ist, vor allem aber jene ansprechen soll, die auch ohne Vorkennt-
nisse das neue Sport- und Freizeitangebot im Westpark nutzen 
möchten. Eingebettet in eine abwechslungsreiche Landschaft 
bietet Disc-Golf beispielsweise ein ideales Betätigungsfeld beim 
spontanen Familienausfl ug, im Rahmen einer Betriebs- oder Ver-
einsfeier oder auch in Ergänzung des Schulsports.

Profi s und Amateure fi nden beim Disc-Golf in jedem Fall eine 
Menge Spaß und Erholung in der Natur und schulen ihre Konzen-
tration und Beweglichkeit.

Viel Freude und Erfolg beim Spiel wünscht
der Fachbereich Stadtgrün und Sport

Spielregeln:

1. Rücksichtnahme
Oberstes Gebot beim Disc-Golf ist die Rücksichtnahme 
auf Mitspieler, Spaziergänger und Tiere sowie der schonen-
de Umgang mit der Natur.

2. Sicherheit
Jeder muss sich vor(!) dem Wurf vergewissern, dass sich 
niemand auf der Spielbahn befi ndet.

3. Abwurfreihenfolge
Zuerst werfen alle nacheinander vom Abwurf aus ab. Da-
nach spielt immer derjenige, dessen Disc am weitesten 
vom Ziel entfernt liegt, egal wie viele Würfe er bis dahin 
hat.

4. Wertung (Score)
Liegt die Disc eines Spielers im Korb, ist die Spielbahn be-
endet. Die Anzahl der Würfe wird in ein „Scoreboard“ ein-
getragen! Gesamtsieger ist der Spieler mit der geringsten 
Gesamtwurfzahl.
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Fragen und Antworten rund um Disc-Golf 
und den Parcours im Westpark

Worum geht es beim Disc-Golf?

In Anlehnung an das Reglement des klassischen Golfspiels gilt es 
beim Disc-Golf einen Parcours zu absolvieren, bei dem an jeder 
Bahn mit möglichst wenigen Würfen (Par) der Zielkorb erreicht 
werden muss. Nach jedem Wurf wird von dort aus weitergespielt, 
wo die Scheibe liegen geblieben ist. Der Spieler, der am weitesten 
vom Ziel entfernt ist, macht den nächsten Wurf. Gewonnen hat, 
wer die geringste Gesamtwurfzahl auf dem Parcours vorweisen 
kann.

Beim Spiel ist RÜCKSICHTNAHME oberstes und erstes Gebot und 
nicht zuletzt Voraussetzung für ein faires und entspanntes Mitei-
nander zwischen allen Parknutzern, die den Naturraum Westpark 
genießen möchten.

Welche Ausstattung wird benötigt?

Man benötigt zum Spiel lediglich eine Wurfscheibe, die im Spiel-
zeug- und Sportgerätehandel erhältlich ist. Ausleihe über das 
Vereinsheim des VFB Rot-Weiß Braunschweig, Madamenweg 
70. Werktags ab 17 Uhr (außer Dienstag), am Wochenende bitte 
den Wirt telefonisch kontaktieren 01 60-91 46 67 23 oder 05 31-
86 69 98 55. Die Spielergebnisse können auf der Wertungskarte 
(Scorekarte) eingetragen werden. Sie ist auf der Rückseite dieses 
Flyers abgedruckt.

Ist die Benutzung des Parcours kostenpfl ichtig?

Nein, der Parcours steht jederzeit für alle unentgeltlich zur Benut-
zung offen. Ausleihgebühr pro Scheibe und Tag 2 € (10 € Pfand).

Wo geht es los?

Der Startpunkt liegt auf dem Aussichtshügel nördlich des Mada-
menweges. Ab Bahn 5 befi nden sich alle weiteren Bahnen südlich 
des Madamenweges.

Wie lange dauert eine Spielrunde?

Werden alle 18 Bahnen absolviert, benötigt man hierzu zwischen 
2 und 3 Stunden. Wer nach Bahn 9, nach der Hälfte der Spielbah-
nen, eine Pause einlegen möchte, kann dies idealerweise wenige 
Meter nördlich der Abwurfstelle von Bahn 9 tun. Hier gibt es einen 
schön gelegenen Picknickplatz mit Spielangeboten.

Wie lang sind die einzelnen Bahnen?

Gespielt wird über Distanzen zwischen 80 bis 148 Metern. Jede 
Bahn ist mit einer Tafel ausgestattet, die die Lage von Abwurf und 
Zielkorb darstellt. Außerdem enthält sie einen Hinweis auf die 
Lage der nächsten Bahn, gibt die ParZahl vor und erläutert noch-
mals kurz die Grundregeln des Spiels.

Wie treffe ich andere Spieler in Braunschweig?

Kontakt zu anderen Spielern in Braunschweig kann zum Beispiel 
über die Website www.discgolf-bs.de hergestellt werden. Von 
dort aus werden auch regelmäßig Turniere organisiert.

Wo erhalte ich darüber hinaus Infos über den Disc-Golf-
Parcours im Westpark?

Auf der Internetseite der Stadt Braunschweig gibt es weitergehen-
de Informationen. Hier steht auch dieser Flyer als pdf-Datei zum 
Download zur Verfügung: www.braunschweig.de/discgolf

Auskünfte erteilt ferner der Fachbereich Stadtgrün und Sport,
Sportreferat: Stefan Wilke, Telefon 05 31 / 4 70 - 49 91.
E-Mail: stefan.wilke@braunschweig.de

Und wenn ich eine Beschädigung am Parcours melden 
möchte?

Bitte wenden Sie sich in diesem Fall an den Fachbereich Stadtgrün 
und Sport, Abteilung Grün- und Parkanlagenmanagement,
Beate Kiffe, Tel.: 05 31 / 4 70-49 34, E-Mail: beate.kiffe@braunschweig.de

Frisbee®-Disc-Golf-Parcours
              Braunschweig-Westpark
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Der Disc-Golf-Parcours besteht aus 18 Bahnen. Die Übersichts-
karte veranschaulicht die Lage der einzelnen Bahnen im Westpark. 
Die Bahnen 1 bis 5 des Parcours befi nden sich auf dem Aussichts-
berg am Madamenweg. Alle weiteren Bahnen liegen im Westpark 
südlich des Madamenweges.

Bahn 1

Par 3  •  125 m

Bahn 2

Par 3  •  81 m

Bahn 3

Par 3  •  92 m

Bahn 4

Par 3  •  82 m

Bahn 5

Par 3  •  85 m

Bahn 6

Par 3  •  107 m

Bahn 7

Par 3  •  104 m

Bahn 8

Par 3  •  104 m

Bahn 9

Par 3  •  109 m

Bahn 10

Par 3  •  111 m

Bahn 11

Par 3  •  134 m

Bahn 12

Par 3  •  82 m

Bahn 13

Par 3  •  148 m

Bahn 14

Par 3  •  69 m

Bahn 15

Par 3  •  106 m

Bahn 16

Par 3  •  103 m

Bahn 17

Par 3  •  80 m

Bahn 18

Par 3  •  85 m

Übersichtskarte


