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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

die Zahl der Alteren in Braunschweig wachst
stetig und damit auch ihre Bediirfnisse und
Potenziale, welche es zu berucksichtigen gilt.
.Braunschweig - lebenswert auch im Alter" ist
unser Anliegen. Die vorliegende Broschure gibt
lhnen einen Einblick in das, was Braunschweig im
Alter unter anderem so lebenswert macht!

Alljahrlich wird die Freizeit- und Bildungsbroschu-
re vom Seniorenblro in Zusammenarbeit mit den
Braunschweiger Seniorengruppen und -initiati-
ven sowie der Arbeitsgemeinschaft der Bildungs-
trager Uberarbeitet und flr Sie aktualisiert.

Sie gibt einen Uberblick Gber die zahlreichen
Méglichkeiten lhre freie Zeit zu gestalten, sich
weiterzuentwickeln und sich ehrenamtlich zu
engagieren. Entdecken Sie vielfdltige Freizeit- und
Hobbygruppen, Fortbildungen, Initiativen, Begeg-
nungsstatten und Veranstaltungsorte.

All diese Mdglichkeiten bedeuten nicht nur seine
Freizeit sinnvoll zu nutzen, sondern auch Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben.

Nutzen Sie die Broschire als Quelle der Inspira-
tion zur personlichen und aktiven Lebensgestal-
tung. Vielleicht lernen Sie nochmals ganz neue
Menschen kennen, bekommen auf diese Weise
Kontakt zu einer weiteren Kultur oder kénnen lhr
eigenes Wissen und lhre Fahigkeiten einbringen.

Das Seniorenbiiro der Stadt Braunschweig un-
terstiitzt Sie bei lhrer Recherche, insbesondere
auch dann, wenn Sie eigene Ideen und Wiinsche
verwirklichen mochten, lhre Freizeit mit anderen
zu gestalten oder Ihre freie Zeit fur andere zu
spenden.

Ich wiinsche lhnen viel Freude und Erfolg beim
Entdecken neuer Méglichkeiten.

Herzliche GriiBe

Oivhia St
Dr. Christina Rentzsch

Dezernentin flr Soziales, Schule, Gesundheit und
Jugend

Wohnen

mut

doch Dienstieistungen rund um Haushalt und Pflege entlasten
Sie bej Bedarf — aber lassen lhnen die gewohnte Freiheit der
eigenen vier Wande.

Unabhéngigkeit — das ist unser Betreutes Wohnen.

wwwwohnenmitzukunft.com

] 'Wiederaufbau«

DIf BAUGINDSSERACHART




Seniorenzentrum Wilhelminum x
Familidres Seniorenzentrum mitten
im Siegfriedviertel. Nur 65 Platze, Gberwiegend
Einzelzimmer mit Balkon. Riesiges Privatgrundstuck,

sehr gut zu erreichen. Beste Pflege fir alle Pflegesituationen.

RidigerstraBe 8a | 38106 Braunschweig | E-Mail | info@wilhelminum.de :

Seniorenzentrum St. Elisabeth
Schoéne Lage in direkter Okernahe. 59 Platze, ausschlieRlich Einzelzimmer mit Balkon.
Eigener Andachtsraum, verschiedene Veranstaltungsraume. Sehr gute Verkehrsanbindung.
Professionelle Pflege mit Herz.

Hinter der Masch 16-17 | 38114 Braunschweig | E-Mail info@st-elisabeth-heim.de

Ambulante Pflege Wilhelminum
In ganz Braunschweig fir Sie im Einsatz. Komplette Versorgung aller Pflege- und Betreuungssi-
W tuationen. GroRRes Netzwerk fur beste Versorgung. Eigener Menubringdienst. Weitere Serviceleis-
tungen mdglich. Palliative Versorgung in Kooperation mit SAPV.

Bevenroder StraBe 136 | 38108 Braunschweig | E-Mail info@ambulante-pflege-wilhelminum.de

Tagespflege Querum
Mitten in Querum, fur ganz Braunschweig gedffnet. 15 Platze in einer angenehmen Einrichtung.
TQ Verschiedene Bereiche fiir Betreuung und Begleitung, aber auch zum Lesen und Erholen. Enge
Verkniipfung mit dem Stadtteil sowie Teilnahme an Veranstaltungen.
Hochwertiges und individuelles Betreuungskonzept vorgesehen.

Bevenroder StraBe 136 | 38108 Querum | E-Mail info@tagespflege-querum.de

GenieRen Sie die Sicherheit eines
Anbieters fiir alle
Versorgungsformen

0531 707 410

0531 48 26 40 40

0531 3547 700

0531 3547 700

www.seniorenzentrum-braunschweig.de
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Braunschweig bietet ein umfangreiches Angebot,
um mit anderen Menschen Freizeit gemeinsam ver-
bringen zu kénnen. Vor allem die Phase nach der Er-
werbstatigkeit bringt viel Zeit mit sich, in der man die
Méglichkeit hat, sich vielfltig zu engagieren. So exi-
stieren zahlreiche Seniorenkreise, Freizeit- und Hob-
bygruppen sowie Initiativen, in denen altere Men-
schen ihren Interessen und Hobbys nachgehen und
neue entdecken kénnen. Die abwechslungsreichen
Aktivitaten finden sich in verschiedenen Bereichen
wie Kultur, Spiel, Bewegung und Gesundheit wieder.
Nicht nur die Aktivitdten an sich, sondern auch die
Unterhaltung und das soziale Miteinander sind von
grol3er Bedeutung,

Uber 200 Freizeit- und Hobbygruppen, Initiativen
und Seniorenkreise stellen sich auf den folgenden
Seiten vor und présentieren sich mit Treffpunkten
und Ansprechpartner:innen. Sowohl das Interesse
an der jungeren Altersgruppe als auch der gene-
rationsubergreifende Austausch sind in vielen der
Gruppen sehr groR.

Alle diese Gruppen sind durch engagierte und
motivierte Menschen zumeist mit Unterstiitzung
des Seniorenbiiros ins Leben gerufen worden
und ehrenamtlich organisiert. In Gemeinschaft
zu musizieren, zu wandern, zu spielen oder sich
kinstlerisch und handwerklich zu betatigen stel-
len nur einige Beispiele fiir das breit gefacherte
Angebot dar. Darlber hinaus wurde ein Internet-
Café eingerichtet, in dem sich sowohl Anfanger
mittels Hilfestellung als auch Fortgeschrittene mit
der Computer-Welt auseinandersetzen kénnen. In
den Seniorenredaktionen einer Zeitung und des
Burgerradios werden aktuelle und regionale The-
men bearbeitet und verbreitet.

Jeder ist herzlich eingeladen, sich den bestehen-
den Gruppen als Nutzer:in oder Teammitglied an-
zuschlieRen.

Die Bereiche Bildung und Freizeit sind nicht leicht
und schon gar nicht endgliltig zu trennen. Zur
grundsatzlichen Unterscheidung ist zu sagen, dass
Freizeitangebote fortlaufend, von den Gruppen-
mitgliedern selbst verwaltet, organisiert und ohne
.professionelle” Anleitung sind. Unter Bildungsan-

geboten sind zeitlich begrenzte, kostenpflichtige
Veranstaltungen eines Lehrenden gefasst.

Fur die inhaltliche Beschreibung und die Kontakt-
daten sind die Gruppen verantwortlich. Auch den
Hinweis auf rollstuhlgeeignete Raumlichkeiten
geben die Veranstalter. Mit ,rollstuhlgeeignet” be-
zeichnete Orte konnen mit geringen Problemen
von Menschen, die einen Rollstuhl oder Rollator
nutzen, bewaltigt werden.

Die Freizeit- und Hobbygruppen, die Initiativen
und die Seniorenkreise in den Stadtteilen werden
durch das Seniorenbiro begleitet und geférdert.
Den Bediirfnissen der Senior:innen entsprechend,
wird das Angebot in Zusammenarbeit mit dem Se-
niorenburo stetig weiterentwickelt. Es kénnen sich
neue Gruppen auf Dauer oder auf bestimmte Zeit,
z.B. im Rahmen eines Projektes, zusammenfin-
den. Unterstitzung ist in Hinsicht auf Konzeption,
Offentlichkeitsarbeit, Gruppen- und Teambildung,
Vernetzung, Prozessbegleitung sowie Ubergreifen-
de und gruppenspezifische Fortbildung moglich.

Wenn Sie eine Gruppe leiten oder Teilnehmer:in
einer Gruppe sind, die in dieser Broschire noch
nicht aufgefuhrt ist, aber aus Ihrer Sicht hier auf-
geflihrt sein sollte, dann ist ebenfalls das Senio-
renbiro der direkte Ansprechpartner fir Sie.

Das Seniorenburo der Stadt Braunschweig berat
und unterstiitzt dltere Burger:innen und deren
Angehérige bei allen Fragen rund ums Alter. Der
Aufgabenkreis lasst sich in funf Bereiche unterglie-
dern:

» Offene Altenhilfe

» Beratung Uber Dienste und Wohnformen

» Pflegestitzpunkt

» Betreuung im Rechtssinne flr Volljahrige

» AG Sozialversicherung (Versicherungsamt)

Zum Bereich der offenen Altenhilfe gehoren u. a.
Beratung und Information Uber Freizeit-, Kultur-
und Bildungsangebote, iber Seniorenkreise und
Begegnungsstatten, Uber Interessen- und Hobby-
gruppen sowie Seniorenprojekte. Darlber hinaus
wird die Vorbereitung auf den Ruhestand angebo-
ten und die Moglichkeiten ehrenamtlichen Enga-
gement aufgezeigt.




AuRerdem informiert das Seniorenburo Uber die
verschiedenen ambulanten Dienste und bietet
auch Hilfe bei deren Inanspruchnahme an. Dar-
Uber hinaus kénnen Sie Informationen zu senio-
rengerechten Wohnformen wie Seniorenwohnun-
gen, Betreutes Wohnen oder Pflegeheime erhal-
ten. Der Pflegestiitzpunkt Braunschweig unter-
stlitzt mit einem umfassenden Beratungsangebot
rund um das Thema Pflege. Fur Informationen zur
Betreuung von Menschen nach dem Betreuungs-
gesetz stehen ebenfalls Ansprechpartner:in zur
Verfligung. Bei Fragen zur gesetzlichen Sozialver-
sicherung mit Schwerpunkt Rentenversicherung
gibt die AG Sozialversicherung (Versicherungsamt)
gerne Auskunft. Hier besteht u. a. die Méglichkeit,
Antrége auf Leistungen der gesetzlichen Renten-
versicherung zu stellen.

Weitere Informationen zu den Beratungsangebo-
ten des Seniorenbiros und weiterer Dienstleister
flr Senior:innen in Braunschweig finden Sie im Se-
niorenwegweiser. Beide Broschiiren und weiteres
Informationsmaterial bekommen Sie im Senioren-
blro oder auf unserer Internetseite.

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Seniorenbiiro

Kleine Burg 14,

38100 Braunschweig

Zentrale 470 -1

Fax: 470-2951

geoffnet: Mo, Mi, und Do von 9:00-16:00 Uhr,

Di 13:00-16:00 Uhr, Fr 9:00-13:00 Uhr
www.braunschweig.de/senioren
seniorenbuero@braunschweig.de

Internet:
E-Mail:

Der Seniorenrat als Vorstand des Seniorenring BS
e.V. - parteipolitisch und konfessionell unabhan-
gig - ist die Interessenvertretung der dlteren Ge-
neration in Braunschweig.

Dem Seniorenring Braunschweig e.V. gehdren
mehrere Seniorengruppen -und kreise sowie in
der Seniorenarbeit engagierte Einzelpersonen als
Mitglieder an. Die Mitglieder wahlen in der Dele-
giertenversammlung jeweils fur vier Jahre ihre
Vertreter:iinnen in den Seniorenrat, als Vorstand

des Seniorenring Braunschweig e. V. Die Mitglied-

schaft im Seniorenring e. V. ist gebuhrenfrei und

kann jederzeit beim Vorstand beantragt werden.

Der Seniorenrat hat beratende Funktion mit ei-

nem/einer Vertreter:in im Ausschuss fiir Soziales

und Gesundheit im Rat der Stadt Braunschweig.

Der Seniorenrat ist Mitglied im Landesseniorenrat

e.V. und der Arbeitsgemeinschaft der Seniorenra-

te und -beirate im ehemaligen Regierungsbezirk

Braunschweig e. V.

Der Seniorenrat pflegt partnerschaftliche Bezie-

hungen zu den Seniorenbeirdten der Region ins-

besondere zur Partnerstadt Magdeburg.

Fur folgende Ziele setzen sich die Mitglieder des

Seniorenrats ein:

» Vertretung der Interessen der alteren Genera-
tion der Stadt Braunschweig gegentber Politik
und Verwaltung durch Erfahrungsaustausch
und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
verschiedenen Seniorengruppierungen

» Zusammenarbeit und Interessensvertretung
der Bewohner in den Pflegeinrichtungen
durch Mitgliedschaft im Heimbeirat der Stadt
Braunschweig

» Offentlichkeitsarbeit —auch  mithilfe  des
Braunschweig Journals als Abteilung des Senio-
renrats

» Hilfsangebote beim Umgang mit der Digitali-
sierung im Internet-Café 50+ als Abteilung des
Seniorenrats

» Durchfiihrung von Seniorentagesausfligen mit-
hilfe des Reiseteams

Seniorenrat
Kleine Burg 14
38102 Braunschweig (Seniorenbiiro) 470-82 15

Sprechstunde: Fr 10:00-12:00 Uhr
Internet: www.seniorenrat-bs.de
E-Mail: info@seniorenrat-bs.de




Soziales Engagement - fiir andere da sein

Die Moglichkeiten, sich sozial zu engagieren, kén-
nen sehr vielfaltig sein. Einerseits kann soziales
Engagement bedeuten, Menschen zu geselligen,
sportlichen und kulturellen Aktivitdten zusam-
menzubringen - vom Seniorengruppen Uber das
Gedachtnistraining in einer Begegnungsstatte bis
hin zur gemeinsamen Studienreise. Andererseits
kann es auch heiRen, Neigungs- und Interessen-
gruppen zu initileren und zu begleiten - von An-
geboten zur altersgerechten Bewegung bis zur
Seniorentheatergruppe. All diese Freizeit- und
Hobbygruppen, Initiativen und Seniorenkreise in
Braunschweig, die sich in dieser Broschire vor-
stellen, sind durch solch grol3es und vielfaltiges
soziales Engagement entstanden.

Sich ehrenamtlich zu engagieren ist eine freiwilli-
ge Entscheidung. Fur diejenigen, die sich freiwillig
betdtigen wollen, gibt es deshalb keine birokra-
tischen Hirden oder andere Zugangsvorausset-
zungen. Es sind Menschen angesprochen, die die
Bereitschaft zeigen, flr andere Menschen und
Aufgaben kontinuierlich und verlasslich da zu sein.
Uber die Zeit, die man der Institution und der eh-
renamtlichen Tatigkeit zur Verflgung stellen will,
entscheidet man selbst. In fast allen Tatigkeits-
bereichen des sozialen Engagements werden die
Ehrenamtlichen fachlich angeleitet, betreut und
fortgebildet.

Soziales Engagement kann fir einen einzelnen
Menschen auch eine Mdglichkeit sein, sich per-
sonlich weiterzuentwickeln. Durch die vielfaltigen
Erfahrungen und den Austausch mit anderen
besteht aber ebenso die Mdglichkeit, nachhaltige
Verbindungen im Alter einzugehen. In vielen Ta-
tigkeitsfeldern des ehrenamtlichen Engagements
entwickeln sich tiefgehende Beziehungen und
auch Partnerschaften. Solidarisches Handeln ver-
starkt dartiber hinaus das Gemeinschaftsgefuhl.
Wollen Sie sich ehrenamtlich engagieren, so kann
das Seniorenbiiro lhnen viele verschiedene Wege
und Méglichkeiten aufzeigen. In den 13 Senioren-
begegnungsstatten werden ebenfalls ehrenamtli-
che Helfer:innen gesucht. Eine Beratung zur Uber-
nahme einer ehrenamtlichen rechtlichen Betreu-
ung gewahrleistet die Betreuungsstelle.

Ehrenamtliches Engagement

Flr einige Tatigkeitsfelder ist eine vorbereitende
Qualifizierung sinnvoll und daher auch verpflich-
tend. Menschen, die sich fir eine ehrenamtliche
Tatigkeit in Seniorengruppen interessieren, kén-
nen sich durch die Fortbildungsreihe ,Alter verste-
hen - Alter gestalten” vorbereiten. Informationen
gibt Ihnen das Seniorenbdro.

Fortbildungen fiir Ehrenamtliche

Eine ehrenamtliche Tatigkeit bietet auch die Mog-
lichkeit, Neues zu lernen und spannende Erfah-
rungen zu machen. Dies wird durch unterschied-
liche Bildungsangebote unterstiitzt. Neben Erste-
Hilfe-Kursen, Einzelseminare zu unterschiedlichen
Themen und Wohlfuhltag werden auch Seminar-
reihen angeboten, die bei entsprechende Anzahl
an Interessenten starten:

Seminarreihe ,Alter verstehen - Alter gestalten”

Diese Seminarreihe ist als Einstieg, Orientierungs-

hilfe und Unterstiitzung fur ehrenamtlich enga-

gierte Menschen gedacht, die in Seniorengruppen

bzw. -initiativen mitwirken wollen. Sie ist in 7 Mo-

dule aufgebaut:

» Zukunftswerkstatt

» Persénliche Wahrnehmung und Bewertung des
Alters

» Gesprachssituationen, Signale und Botschaften
(Grundlagen der Kommunikation)

» ,Mit der Gruppe laufen lernen” (Handwerkszeug
zur Gruppenleitung)

» Rechtliche und Versicherungsfragen im Ehren-
amt und in der Arbeit mit Gruppen

» Digitale Medien nutzen: Kommunikation - Grup-
penaktivitdten

» Unterschiedliche Formen des Engagements in
der Seniorenarbeit

Seminarreihe ,Gruppen im Team organisieren
und leiten”

Flr Gruppenverantwortliche, die moglichst praxis-
nah grundsatzliches Wissen zur Kommunikation,
Gruppenarbeit, ihrer Rolle als Gruppenverant-
wortliche kennenlernen und diskutieren wollen.
Sieistin 6 Module aufgebaut:

» Zusammenfinden und gemeinsam aufbrechen
» Was nehmen wir mit?




Ehrenamtliches Engagement

» Mit Veranderungen umgehen
» Den Uberblick behalten
» Zwischenziele erreichen
» Ankommen, Ausrichten und Reflektieren

Informationen und Anmeldung:

Stadt Braunschweig, Seniorenbiiro

Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig

Fortbildung, Freizeitgruppen und Initiativen
Cordula Cordes, 470 -33 41

E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/senioren
Sprechzeit: Mo Miund Do 9:00-16:00 Uhr,

Di 13:00-16:00 Uhr, Fr 9:00-13:00 Uhr

Gesprachskreise zur Seniorengruppenarbeit

Neben diesem Fortbildungsangebot besteht fiir

Gruppenverantwortliche und an der Gruppenar-

beit Interessierte die Mdglichkeit zum Austausch

in Gesprdchskreisen zur Seniorengruppenarbeit.

Diese Gesprachskreise finden regelmaRig unter

der Moderation des Seniorenbiros statt. Hier

kénnen Sie:

» andere Ehrenamtliche kennenlernen

» erste Einblicke in mdgliche Betatigungsfelder
fUr Ehrenamtliche gewinnen

» lhre Erfahrungen in der Arbeit mit alteren Men-
schen austauschen

» Anregungen flr die eigene Arbeit bekommen

Gesprachskreis West - Louise-Schroeder-Haus:
jeden 1. Diim Monat, 10:00-11:30 Uhr

Gesprachskreis Nord - wechselnde Standorte:
jeden 2. Do im Monat, 10:00-11:30 Uhr

Gesprdchskreis Ost - Begegnungsstatte Stadtpark:
jeden 3. Do im Monat, 10:00-11:30 Uhr
Stadt Braunschweig, Seniorenbiiro
Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Fortbildung, Freizeitgruppen und Initiativen

Cordula Cordes, 470 -33 41
Unterstutzung Seniorenkreise

Lee McQuade, 470 -82 07

E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/senioren
Sprechzeit: Mo Mi und Do 9:00-16:00 Uhr,

Di 13:00-16:00 Uhr, Fr 9:00-13:00 Uhr

Fortbildung fur ehrenamtliche Helfer:innen in

Einrichtungen fiir Senioren

Unterstiitzung flr Senioren bei der Nutzung von
Smartphone, Tablet und der digitalen Welt gesucht

In den letzten Jahren hat die Digitalisierung in un-
serer Gesellschaft immer weiter zugenommen.
Dadurch hat sich auch das gesellschaftliche Mitein-
ander verandert. Diese Verdnderungen kann man
insbesondere in der Art und Weise der Kommuni-
kation, in der Konsumierung von Information, dem
Tatigen von Geschaften und der Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben feststellen. Sie bringen viele
Vorteile mit sich. Wie zum Beispiel die Bestellung
verschiedenster Dinge im Internet, der Austausch
mit Angehdrigen und Freunden oder der Zugang
zu Dienstleistungen, Antrage oder Termine. Beson-
ders fur dltere Menschen stellen diese Verande-
rung sowie die Handhabung mit digitalen Geraten
jedoch eine besondere Herausforderung dar.

Um Senioren die digitale Welt néher zu bringen
und ihnen gesellschaftliche und soziale Teilhabe
zu ermdglichen, werden Ehrenamtliche gesucht.
Diese miissen keine Experten sein, sondern kén-
nen sich fur eine neu konzipierte Fortbildungs-
reihe anmelden, die das Seniorenburo der Stadt
Braunschweig und die Volkshochschule konzipiert
haben.

Hier sollen zum einen technische Kenntnisse
erlernt und aufgefrischt werden. Zum anderen
Grundlagen zum Thema Lernen im Erwachsenen-
alter erworben werden.

Wenn Sie Freude daran haben Senioren mit Rat
und Tat beiseite zu stehen, Angste abzubauen,
Eigenstandigkeit zu férdern und an Erfolgserleb-
nissen zu teilzuhaben, sind das die idealen Vor-
aussetzungen um sich fir diese Fortbildung anzu-
melden.

Fiir ndhre Informationen laden wir Sie herzlich zu
einer Informationsveranstaltung am 10.07.24 um
17:00 Uhr in das Seniorenbliro ein.

Die Termine fur die Fortbildung sind:
17. August 2024 14. September 2024
26. Oktober 2024 16. November 2024
Zeit: jeweils 9:30 -13:30 Uhr
Anmeldung ist erforderlich!




Anmeldung und Information:
Seniorenbiro
Cordula Cordes
0531470-3341
Cordula.Cordes@braunschweig.de

Freiwilli

entur Braunschweig

Die Freiwilligenagentur Jugend - Soziales - Sport
e.V. ist ein regionaler Ansprechpartner fir eh-
renamtlich Tatige und Institutionen, Vereine und
Verbande. Die Freiwilligenagentur versteht sich
als Dienstleisterin, die den Ehrenamtlichen den
Weg ebnet, sie unterstitzt, ihnen zu Qualifikatio-
nen verhilft (z.B. Informationsveranstaltungen
und Weiterbildung) und ihnen die Anerkennung
zukommen ldsst, die sie brauchen. Zu den wich-
tigsten Aufgaben gehort die Vermittlung von Pa-
tenschaften.

Freiwilligenagentur Jugend-Soziales-Sport e. V.
Sonnenstrale 13, 38100 Braunschweig,

(Eingang Guldenstralie)

Info und Beratung 481 10 20

E-Mail: info.bs@freiwillig-engagiert.de
Internet: www.freiwillig-engagiert.de

Blrgerstiftung Braunschweig

Wer sich flr die Menschen in Braunschweig
einsetzen mochte, ist bei der Burgerstiftung
Braunschweig genau richtig. Seit 2003 ist die
Stiftung mit unterschiedlichsten Projekten in der
Stadt aktiv. Unerlasslich fiir den Erfolg der Stiftung
sind die vielen Ehrenamtlichen, die der Stiftung
und ihren Projekten ihre Zeit schenken.

Die Biirgerstiftung bietet zahlreiche Mdglichkeiten,
sich ehrenamtlich zu engagieren. Wer fit ist und
Lust auf Rikscha fahren und Gesprache hat, kann
beispielsweise Pilot:in bei Radeln ohne Alter werden.
Lese- oder Mathepat:innen unterst(tzen Kinder und
Jugendliche in der Schule. Auch fur administrative
Tatigkeiten sucht die Stiftung regelmaRig Freiwillige.
Die Biirgerstiftung ladt dartiber hinaus zu Veranstal-
tungen wie der Inforunde Ehrenamt, Biirgersingen,
Erbrechtstag oder Erbrechtssprechstunde ein.

Ehrenamtliches Engagement

Burgerstiftung Braunschweig

Léwenwall 16, 38100 Braunschweig

Telefon: 48202400

E-Mail:  info@buergerstiftung-braunschweig.de
Internet: www.buergerstiftung-braunschweig.de

Internet-Café 50plus - Hilfe in der digitalen Welt

Ein PC, ein Laptop, ein Tablet oder auch das Smart-
phone bieten viele Méglichkeiten. Sie kénnen im
Internet surfen, E-Mails versenden, mit Textver-
arbeitungsprogrammen schreiben, Tabellen mit
Kalkulationsprogrammen erstellen, digitale Bilder
oder Videoclips bearbeiten und Dateien organisie-
ren. Mit dem Smartphone kénnen Sie sowohl tele-
fonieren als auch fotografieren, Bilder in Dateien
oder Alben abspeichern und Nachrichten schrei-
ben Uber SMS oder WhatsApp. Auch Bilder und
Videos kdnnen Sie hieruber verschicken.
Seniorinnen und Senioren, die sich in einem Be-
treiberkreis zusammengeschlossen haben, zeigen
Ihnen all dies mit viel Geduld und helfen weiter.
Wir geben gerne unser Wissen und unsere Erfah-
rungen an Sie weiter. Sie werden erwartet, auch
wenn Sie keine Vorkenntnisse haben.

Auf technische Fragen rund um PC, Laptop, Tablet
oder Smartphone finden Sie bei uns Antworten.
Bringen Sie Ihren Laptop, Tablet oder Smartphone
mit.

Wir sind Mitglied im Seniorenrat Braunschweig
e.V. und arbeiten mit diesem eng zusammen.

Treffen: Di 15:00-18:00, Do 10:00-13:00 Uhr
Ort: Louise-Schroeder-Haus, Hohetorwall 10,
38118 Braunschweig
AP: Herr Metje, 12 16 98 96
(nur wahrend der Offnungszeiten)
E-Mail:  info@ica50plus-bs.de

Internet: www.ica50plus-bs.de
Kosten: ~ Beratung jede % Stunde 0,50 €

Redaktion Braunschweiger Journal

Das ,Braunschweiger Journal” wurde 1985 ge-
grindet und ist das offizielle Mitteilungsblatt des
Seniorenrates fur alle Braunschweiger Blirgerin-
nen und Burger Uber 50.

Das ehrenamtliche Redaktionsteam, das fiir Inhalt
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Ehrenamtliches Engagement

und Gestaltung der Zeitung verantwortlich ist, be-
steht seit 1994 und arbeitet frei und unabhéngig.
Dazu gehort primar das Schreiben der Textbei-
trage mit Informationen aus sozialen Bereichen,
Gesundheitstipps, Berichten iber Senioreninstitu-
tionen und deren Angebote und Veranstaltungen.
Die Bereiche Kultur, lokale Ereignisse, Buchbe-
sprechungen, Reiseberichte und Tiergeschichten
runden die Themenpalette ab, so dass jedes Re-
daktionsmitglied sein Lieblingsthema herausfin-
det und darUber schreiben kann.

Wer nicht schreiben méchte, sondern gern fo-
tografiert, ist ebenfalls willkommen, da das
Braunschweiger Journal nicht nur aus Texten, son-
dern auch aus hochwertigen Farbfotos besteht.
Und wer nicht schreiben und nicht fotografieren
mochte, aber gerne am Computer arbeitet, hat
eine durchaus erfiillende Aufgabe und ist als Hilfe
immer herzlich willkommen. Weitere Hilfe bené-
tigt die Redaktion beim Verteilen der Hefte alle
zwei Monate.

Das ,Braunschweiger Journal” erscheint sechsmal
im Jahr. Es ist erhaltlich im Seniorenbiro, in der
Blrgerberatung, den Begegnungsstatten, in fast
allen Seniorenheimen, in vielen Apotheken und
Museen sowie der Stadtbibliothek. Alle Ausgaben
gibt es auch als PDF-Dateien im Internet (siehe un-
ten).

Die Redaktionskonferenzen sind jeden Dienstag
von 9:30 bis 12:00 Uhr. Interessenten sind hierzu
jederzeit herzlich willkommen.

Treffen:  jeden Dienstag von 9:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Louise-Schroeder-Haus, Hohetorwall 10,
38118 Braunschweig

AP: Dierk Israel (dienstags 9:30-12:00 Uhr)
4737147

E-Mail:  info@bs-journal.de

Internet: www.bs-journal.de

Seniorenredaktion Radio Okerwelle

Radio Okerwelle, das nicht-kommerzielle, regiona-
le Blrgerradio, sendet taglich rund um die Uhr. Die
Seniorenredaktion ist Mo bis Do jeweils nach den
15:00 Uhr-Nachrichten mit ihrem Magazin , DABEI
nach DREI" vertreten. Radio Okerwelle ist das wer-
befreie Biurgerradio fur die Region Braunschweig;

der Schwerpunkt des Senders liegt in der regio-
nalen Berichterstattung. Wir senden téglich ein
Programm mit Themen aus Politik, Sport, Kultur,
Wirtschaft.

Die Seniorenredaktion hat derzeit rund ein Dut-
zend Mitglieder ab 60 Jahren. Und wir suchen im-
mer ,Nachwuchs', gern auch jinger.

Wir recherchieren, flihren Interviews, stellen Tex-
te und Musik zusammen und bereiten das Ganze
dann auf. Dabei arbeiten wir allein oder im Team
zusammen mit anderen Mitgliedern aus der Re-
daktion. Gegenseitige Unterstiitzung - gerade
auch bei der technischen Umsetzung der Inhalte
- ist fir uns selbstverstandlich.

Méchten Sie sich in unserer Redaktion engagie-
ren oder an unseren Sendungen mitwirken? Dann
nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf.

Wir freuen uns auf Sie.

Treffen: Do 10:00 Uhr

Ort: Karlstral3e 35 (Brunsviga)

AP: Verena Radkau, 33 15 68

E-Mail: dabeinachdrei@okerwelle.de
Internet: www.okerwelle.de

Programm:  Unter der Rubrik ,Dabei Nach Drei"

auf der Internetseite
www.okerwelle.de

SiS-Seniorpartner in School

Landesverband Niedersachsen e. V.
Konfliktbewaltigung und Gewaltpravention in
Grundschulen durch Senioren

SiS ist eine Gemeinschaft von Senior:innen, die
sich fir Kinder und Jugendliche engagieren und
daflr ihre Zeit, Erfahrungen und Fahigkeiten ein-
bringen. Die Seniorpartner:innen sind regelmaRig
ehrenamtlich an Schulen tatig, um Kinder und
Jugendliche bei ihren Problemen zu unterstutzen
und deren Konflikte gewaltfrei durch Mediation
zu l6sen. Damit fordern sie Toleranz, Achtsamkeit
und Rucksichtnahme in unserer Gesellschaft.

Fur diese anspruchsvolle Tatigkeit in kooperieren-
den Schulen werden die Senior:innen von SiS ko-
stenfrei aus- und weitergebildet. Dafur verpflich-
ten sie sich, fir mindestens zwei Jahre ca. vier
Stunden an einem Tag wdchentlich im Zweierteam
an einer Schule tatig zu sein.
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In Niedersachsen besteht SiS seit 2008 und hat An-
fang 2022 ca. 340 Mitglieder, die an rd. 50 Schulen
tatig sind.

Fragen zu SiS im Allgemeinen, zu Ausbildungs-
terminen, zur aktiven oder férdernden Mitglied-
schaft, zum Vereinsleben usw. werden hier beant-
wortet:

Internet: www.sis-niedersachsen.de

E-Mail: vorstand@sis-niedersachsen.de

Regionalgruppe Braunschweig

Treffen:  jd. 4. Di im Monat 14:00-16:00 Uhr

ort: Louise-Schroeder-Haus, Hohetorwall 10,
38118 Braunschweig

AP: Frau Rénnebrinck, 562 52

E-Mail:  rgl-braunschweig@sis-niedersachsen.de

Garten ohne Grenzen - ein Angebot fiir Senioren
aus aller Welt

Wir sind eine Gruppe von zugewanderten und ein-
heimischen Senior:innen, die sich regelmaRig zu
Austausch und Aktivitaten im Garten ohne Gren-
zen treffen. Dort bearbeiten wir kleine Parzellen,
pflanzen gemeinsam Gemiise und Blumen und
feiern Feste. Es gibt ein Café, eine garteneigene
Werkstatt und Gemeinschaftsgartenflachen. Ga-
ste und Besucher:innen sind herzlich willkommen!
In der Saison April bis Oktober:

Ort: Garten ohne Grenzen, Blumenstr. 20

AP: Lale Vahabzada, 280 -190 57

E-Mail:  garten-ohne-grenzen@awo-bs.de

Internet: https://www.awo-bs.de/quartiersarbeit/
garten-ohne-grenzen.html|

AntiRost Braunschweig e. V.

AntiRost Braunschweig e. V. ist ein Verein fir Men-
schen aus verschiedenartigen Berufen, die nach
dem Ausscheiden aus dem Arbeitsleben gemein-
nUtzig tatig sein und ihr Wissen und ihre Lebens-
erfahrungen fir zivilgesellschaftliche Zwecke zur
Verflgung stellen wollen. In unserer Fabrikhalle
auf dem Gelande der BMA gibt es unterschiedli-
che handwerkliche Werkstatten, in denen wir viele
Leistungen unter der Uberschrift ,Hilfe zur Selbst-

Ehrenamtliches Engagement

hilfe" anbieten. Neben standigen Projekten wie
z.B. ,Senioren helfen Senioren” (ShS) - Hilfe fir
Menschen in unserer Nachbarschaft bei Kleinstre-
paraturen - gibt es auch Méglichkeiten zu kiinstle-
rischer Gestaltung mit Holz, Metall und Stein. Wir
engagieren uns im Rahmen der sozialen Teilhabe
und bieten Gelegenheiten zum Skat-, Boule- und
Puppentheaterspielen, fur Exkursionen oder ein-
fach nur zum geselligen Treffen. Wir bereiten ge-
brauchte Rollstiihle, Rollatoren, Nahmaschinen
und Brillen fir karitative Zwecke im Ausland auf
und unter unserem Dach (ben Chére, Orchester
und eine Theatergruppe.

Wenn Sie Interesse an uns und unserer Arbeit ha-
ben, kommen Sie einfach mal vorbei.

AntiRost gehért zum Netzwerk des Seniorenbros
der Stadt Braunschweig und des Seniorenrings
Braunschweig e. V.

Ort: Kramerstrasse 9 a

Erreichbar:  Di und Mivon 10:00-13:00 Uhr

AP: Dietmar Scholz, Hauke Peters,
Reinhard Schleicher, Dieter
Kuschniersch, 88 61 77 66
kontakt@antirostbraunschweig.de
www.antirostbraunschweig.de

E-Mail:
Internet:

WunschgroRelternvermittlung

Wir suchen Menschen, die Zeit und Lust haben,
mit Kindern liebevoll umzugehen und dabei ihre
im Leben erworbene Fahigkeiten weiterzugeben.
Viele Familien wiinschen sich einen dlteren Men-
schen als verlassliche Bezugsperson flr ihr Kind
in ihrer drtlichen Nahe. Eine Ergédnzung der Fami-
lien, die keine Grol3eltern vor Ort zur Verfigung
haben, wird so méglich und beide Seiten profi-
tieren davon. Neue Verbindungen kénnen wie
in einer Familie zeitlich unbegrenzt aufgebaut
werden. Einmal in der Woche geben Familien ihre
Kinder gerne in vertraute, liebevolle und férdernde
Hande und bieten, wenn es den Beziehungen ent-
spricht auch freundschaftlichen Familienanschluss.
Professionell begleitet werden Sie intensiver in der
ersten Zeit des Kennenlernens und regelmaRig ein-
mal im Monat zu einem Stammtisch fir eine Aus-
tauschrunde. Jahrliche Fortbildungen und gemein-
same Aktionen werden gemeinsam organisiert.
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ort: Mtterzentrum Braunschweig/MehrGe-
nerationenHaus, Hugo-Luther-Str. 60a

AP: Vera Schauf, 89 54 50

E-Mail:  info@muetterzentrum-braunschweig.de

Internet: https://muetterzentrum-braunschweig.de

Bundesverband Seniorentanz e. V.

Der Bundesverband Seniorentanz e.V. hat ge-
genwadrtig 6.800 Mitglieder. Zum Arbeitskreis
Braunschweig gehoren ca. 65 Tanzgruppen, de-
ren Leiter:innen sich regelmaRig zu Fortbildungen
treffen. Seniorentanz hat seine Quellen in Volks-
tanzen, im Gesellschaftstanz und in alten und neu-
en Tanzformen aus aller Welt.

AP: Marion Schilling, 05305 567
Dr.-Bockemilller-Ring 11,
38173 Sickte-Hotzum
E-Mail:  ak-braunschweig-ni@erlebnis-tanz.de
Internet: www.seniorentanz.de

Initiative: Kultur trotzt Demenz

Die Initiative: ,Kultur trotzt Demenz” setzt sich fir
kulturelle Teilhabe und Partizipation flir Menschen
mit Demenz ein. Sie bietet vor allem regelmalRiges
Geschichtenerfinden zu alter Bilderkunst an. Dies
kann im Stadtischen Museum Braunschweig oder
im Herzog Anton-Ulrich-Museum stattfinden oder
in einer Einrichtung mittels laminierter Bilder. Zu
einem Gemalde, denkt sich die Gruppe eine Ge-
schichte aus. Eine ausgebildete Moderatorin leitet
dies mit offenen Fragen an. Diese wird es aufge-
schrieben und vor Ort vorgelesen. Im Anschluss
findet ein Kaffeetrinken statt, in dem man sich
Uber ein Thema der Geschichte austauscht. Die
Methode heif3t TimeSlips und kommt aus den USA.
Dieses Angebot kdnnen Menschen mit Demenz
allein oder mit Angehérigen wahrnehmen.

Ort: Initiative ,Kultur trotzt Demenz”
Am Kuhlacker 4, 38110 Braunschweig
Projektleitung: Simone Weiss
05307 95 15 50 (AB)
Mobil: 0152 0592 46 09
E-Mail: Improschildi16@aol.com

oder simone.weiss@rsnibelungen.de
Internet: https://kultur-trotzt-demenz.de

Ehrenamtliche im Stadtischen Museum

Die Ehrenamtlichen fiihren Aufsicht im Museum im
Altstadtrathaus, halten stadthistorische Vortrage,
arbeiten im museumspadagogischen Programm
mit, fihren historische Filme vor und bieten Muse-
ums- und Ausstellungsfihrungen an.

Interessieren Sie sich flr die Geschichte unserer
Stadt?

Haben Sie gerne Kontakt zu anderen Menschen?
Dann sind Sie bei uns, den Ehrenamtlichen des
Stadtischen Museums, herzlich willkommen!

Ort: Haus am Lowenwall, Steintorwall 14,
38100 Braunschweig, 470 -45 21
Altstadtrathaus, Altstadtmarkt 7,
38100 Braunschweig, 470 -45 51

E-Mail:  staedtisches.museum@braunschweig.de
oder
museum@braunschweig.de

Internet: https://www.braunschweig.de/kultur/

museen/staedtisches-museum

Ehrenamtliche in Ortsblichereien

In 16 Ortshlchereien engagieren sich viele Eh-
renamtliche durch unterstiitzende Mitarbeit in
den Einrichtungen selbst und in Férdervereinen.
Teilweise organisieren oder beteiligen sie sich an
kulturellen Veranstaltungen im Stadtteil. Sie sind
haufig Uber das konkrete Engagement hinaus
wichtige Fursprecher fir die Belange der Biblio-
theken in der Stadt und dartiber hinaus in die Ge-
sellschaft und Politik.

In den Stadtteilen:

Bevenrode, Bienrode, Broitzem, Hondelage, Lamme,
Lehndorf, Leiferde, Querum, Rautheim, Schapen,
Stéckheim, Sudstadt, Volkmarode, Waggum, Waten-
bittel und Wenden

Internet:
https://www.braunschweig.de/kultur/bibliothe
ken_archive/stadtbibliothek/ortsbuechereien.php

14



. g x &

er Ileben es
A% .

\Z

The future of
print is green!

475
A
II.E'-.J-'& 3
o E =
oeding-print.de/die-gruene-druckerei oeding print




Freizeitangebote
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Senioren- und Freizeitgruppen im
Stadtbezirk Hondelage-Volkmarode

Seniorengruppe Hondelage

Einmal in der Woche findet unser Kaffeenachmit-

tag mit Spielen und Unterhaltung, u. a. Skat, Rom-

mé usw. statt. Gelegentlich veranstalten wir Vor-

trége, Referate und Filmvorfihrungen. AuRerdem

werden fur die Senioren aus Volkmarode, Honde-

lage und Dibbesdorf vier bis funf Tagesfahrten im

Jahr angeboten.

Treffen:  Mi 13:00-17:00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus, Johannesweg 3/4,
Zugang barrierefrei

AP: Herr Magel, 05309 97 07 01

Seniorenkreis Schapen e. V.

Der Verein, der 1969 gegriindet wurde, bietet
Frauen und Ménnern ab 60 Jahren einen unver-
bindlichen Besuch der Seniorentagesstétte. Die
Teilnahme an schénen Busfahrten, Yoga, Skat,
Malen und Zeichnen, Gedéchtnistraining, Karten-
spiele, sowie Singen im Chor.

Treffen:

Mo 14:00 Uhr Unterhaltung bei Kaffee und
Kuchen

Di  15:00 Uhr Skat

Mi 09:00 Uhr Malen und Zeichnen

Mi  15:00 Uhr Kartenspiele

Do 14:00 Uhr Kaffee und Kuchen

Do 15:00 Uhr Gedéchtnistraining

Fr - 09:30 Uhr Yoga

Alle 14 Tage: Singen im Chor mit Klavier-
begleitung, Bingospiele mit
Gewinnen und nach Absprache
Busfahrten

ort: Alte Schule, Schapenstrae 2,
38104 Braunschweig
Zugang barrierefrei

AP: Jurgen Zahn
(Fax, Tel. und AB), 236 18 95

Programm: liegt monatlich in der Tagesstat-

te aus

Freizeitangebote

Stadtbezirk 111 Hondelage-Volkmarode

Seniorenkreis Volkmarode

Wir sind ein Kreis von Frauen und Ménnern, der
sich 2-mal im Monat jeweils an einem Donnerstag
trifft. Es gibt Kaffee und Kuchen, wir besprechen
das Neueste und Aktuellste aus der Umgebung
und nehmen manchmal Terminabsprachen fiir
Ausflige vor.

Jubilare und Geburtstage werden gebthrend ge-
feiert. Ab und zu horen wir kleine, interessante Ge-
schichten. Danach spielen wir alle zusammen drei
Runden Bingo mit kleinen Sachpreisen. 1-3-mal im
Jahr unternehmen wir auch Ausfllige in die nahere

Umgebung.

Treffen:  2x im Monat Do 14:45-17:00 Uhr

ort: Ziegelwiese1-2, 38104 Braunschweig/
Gemeinschaftsraum - Wohnen mit
Zukunft, Zugang barrierefrei

AP: Katharina Bosse, 0157 83 06 05 51
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Freizeitangebote

Stadtbezirk 112 Wabe-Schunter-Beberbach

BegegnungsZentrum Gliesmarode

Das BegegnungsZentrum bietet ein groBes Raum-
angebot, die durchgangige Barrierefreiheit ist selbst-
verstandlich. Neben stufenlosem Eingang, automa-
tisch 6ffnenden Turen und Behinderten-WC sind
auch die Belange von Menschen mit Einschrénkun-
gen beim Sehen und Horen bertcksichtigt worden.
Besucher:innen koénnen auf zwei dberdachten
Sonnenterrassen entspannen. Drei Hochbeete,
in denen zahlreiche Krauter wachsen, laden zum
Fihlen und Schnuppern ein.

Der offene Cafébereich ist das Herzstiick des Be-
gegnungsZentrums. Hier kann man sich treffen,
miteinander spielen oder arbeiten, reden und la-
chen. Immer ist jemand da, bei dem man willkom-
men ist und mit dem man sich austauschen kann.
Fragen und Reden sind ebenso gern gesehen wie
Dasein und Zuhéren. Zahlreiche Mitmachangebote
fur Jung und Alt bieten einen angenehmen Aufent-
halt. Auch haben Sie die Méglichkeit, an hauseige-
nen Bildungs-, Bewegungs-, Kreativ- und Unterhal-
tungsveranstaltungen teilzunehmen. Das Angebot
ist sehr vielfaltig, und fur jedes Alter ist etwas dabei.
In unserer ,Umsonst-Bibliothek” kdnnen alle Le-
sebegeisterten ihre Biicher abgeben, vielleicht fin-
den Sie dabei gleich was Neues zum ,Schmokern”.
Wenn Sie unser Team durch hr Wissen unterstit-
zen, beteiligen Sie sich ein Stiick an dem Zusam-
menleben im BegegnungsZentrum. Hier treffen
sich Menschen, die Lust und Zeit haben, mit ande-
ren etwas zu tun. Vielleicht haben Sie Lust, an ei-
nem speziellen Projekt mitzuarbeiten oder wollen
Ihre Vorstellungen mit einbringen. All das ist fur
uns eine wertvolle Hilfe, auf die wir nicht verzich-
ten konnen. Unsere Einrichtung liegt in herrlicher
Umgebung, deren naturnahes Umfeld bei sché-
nem Wetter zum Sitzen im Freien einladt und bei
preiswerten Getranken und Kuchen einen ange-
nehmen Aufenthalt bietet. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann besuchen Sie uns einmal.

Trager:  Sozialverband Deutschland e. V.

Ort: Am Soolanger 1, 38104 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Ruth Herok und Hannah Buttner
371447

E-Mail:  info@bz-gliesmarode.de

Internet: https://www.begegnungszentrum-glies

marode.de

Gemiitliches Frauenfriihstiick in Gliesmarode
Wir Frauen wollen gemeinsam frihstiicken, es
uns gut gehen lassen, genielen, miteinander re-
den, Aktuelles und Zeitloses an- und besprechen,
einander zuhdren, uns mit Neuem auseinander-
setzen, Kontakte kniipfen und neue Frauen ken-
nenlernen. In Absprache kdnnen brisante und ak-
tuelle Themen auf die Tagesordnung gesetzt und
weitere kompetente Frauen als Referentinnen ein-
geladen werden. Interessiert? Dann freue ich mich
auf Ihre Anmeldung.
Zeit: jd. 3. Diim Monat, 9:00-12:00 Uhr
AP: Ruth Herok und Hannah Buttner
371447
Anmeldung: Eine vorherige Anmeldung ist nétig
(per E-Mail oder telefonisch)

Gesellige Runde der Karten- und Brettspieler in
Gliesmarode
Wenn Sie Freude an Gesellschaftsspielen haben
und gern mit netten Menschen gemdutlich zusam-
mensitzen wollen, kommen Sie vorbei. Wir trinken
zuerst gemdtlich Kaffee. AnschlieBend werden
Kartenspiele wie Doppelkopf, Canasta, Rommé
und Skat sowie ,Mensch argere Dich nicht" ge-
spielt. Da wir an mehreren Tischen spielen, ist es
jederzeit moglich, neu einzusteigen. Die gemein-
samen frohlichen Spielenachmittage werden
durch gesellige Feiern und Tagesfahrten erweitert.
Gesellen Sie sich doch dazul!
Zeit: jd. Di 14:00-18:00 Uhr
AP: Ruth Herok und Hannah Bttner
371447

Skat in Gliesmarode

Wir treffen uns an mehreren Tischen zum Skat-

spielen. Das Interesse am Spiel hat uns zusam-

mengebracht. Es ist uns wichtig, mit anderen zu-

sammen zu sein und SpaR zu haben. Schauen Sie

einfach unverbindlich vorbeil

Zeit: jd. Do 14:00-18:00 Uhr

AP: Ruth Herok und Hannah Bittner
371447

Gemeinsam spazieren gehen!

Unter dem Motto ,Gemeinsam gegen einsam” bie-
tet die Begegnungsstatte Gliesmarode eine Grup-
pe an, in der spazieren gegangen wird.

Die Gruppe trifft sich 14-tagig und verbringt ca. 1
Stunde an der frischen Luft




Treffpunkt ist das BegegnungsZentrum Gliesma-
rode. Man sollte einen Rucksack mitbringen und
festes Schuhwerk tragen. Auch Nahrung und Ge-
tranke kann man sich mitbringen, nach Abschluss
der Wanderung gibt es aber auch ein Getrank im
BegegnungsZentrum Gliesmarode, wo der Spa-
ziergang in Geselligkeit ausklingen kann. Machen
sie mit und erkunden sie Braunschweig!

Treffpunkt:  BegegnungsZentrum Gliesmarode-
Am Soolanger 1a, 38108 BS

AP Ruth Herok und Hannah Buttner
371447

Kursleitung: llona Bohmeier

Begegnungsstatte Querum

In der Begegnungsstatte treffen sich Gber zehn
Freizeitgruppen, die wochentlich in Eigenverant-
wortung vielfaltigen Aktivitditen nachgehen. Die
bestehenden Gruppen sind offen fiir weitere in-
teressierte Teilnehmer:innen. Auch neue Gruppen
sind willkommen, noch freie Raumkapazitaten zu
nutzen.
Jeden Montag von 11:00-12:00 Uhr bietet die Nach-
barschaftshilfe Ost eine Sprechstunde in der Be-
gegnungsstatte an.
Trager: Stadt Braunschweig
ort: Bevenroder Strafle 37, 38108 BS,
Zugang barrierefrei
AP: Seniorenbro:
Cordula Cordes, 470 -33 41
Paula-Marie Hytra, 470-80 14
Lee Mc Quade, 470-82 07

E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/senioren
Programm:  Wochenplan hangt im Schaukasten

der Begegnungsstatte aus

Jagdhornbliser der Jigergemeinschaft
Braunschweig

Immer donnerstags im Winterhalbjahr treffen
sich die Blaser des Blaserkorps der Jagerschaft
Braunschweig, um kraftig ins Horn zu stoRen. Das
Training ist wichtig fur unseren Ansatz, denn die
fanf Naturtdne des First-Ple3-Horns entstehen
nur mithilfe der Lippenspannung.

Wir blasen unter anderem Signale, Marsche und
haben viel SpaB dabei. Einige Parforcehorn-Bléser
gehdren auch zu unserer Gruppe. Wer mag, kann

Freizeitangebote
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gern einmal vorbeischauen und zuhdren oder
auch mitblasen. Ein Horn kann gestellt werden.

Treffen: Do 18:30-21:00 Uhr

AP: Andrea Hentschel, 37 51 84
Anne-Gret Denecke, 0170 830 39 50

E-Mail: juergenanne@gmx.de

Mundharmonikafreunde Schunterklang

Wir sind eine lustige, musikbegeisterte Amateur-
truppe von Mundharmonikaspielern und einer Gi-
tarristin. Wir treffen uns immer montags um 17:30
Uhr zum Uben in der Seniorenbegegnungsstitte
Querum. Wir spielen Volkslieder, Seemannslieder,
Weihnachtslieder, Schlager, Evergreens und vieles
mehr. Mach doch einfach mit!

Man kann uns auch flr Veranstaltungen buchen.

Treffen: Mo 17:30-20:30 Uhr
AP: Harald Sollmann, 0157 71 96 54 41
Nordic Walking-Gruppe

Die gemischte Nordic Walking Gruppe 50+ lauft je-
den Mittwoch auf wechselnden Strecken rund um
Querum. Nach der Riickkehr bleibt noch Zeit fiir
eine Tasse Kaffee und ein Gesprach.

Treffen:  Mi 15:00-17:00 Uhr

AP: Karin Pollak, 37 73 63

Querumer Gitarrengruppe

Profi-Spieler sind wir nicht, aber wir haben viel

Spal und Freude am gemeinsamen Musizieren.

Von Folklore bis zur Klassik ist alles dabei.

Treffen: Mo 9:30 Uhr

Ort: Begegnungsstatte Querum, Bevenroder
Strale 37, 38108 Braunschweig

AP: Angelika Bothe, 37 72 96

Sitzgymnastik fiir Senioren

Sitzgymnastik kann fur Senioren mit (aber auch
ohne) Einschrankungen ein sanfter Weg sein, um
Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu erhal-
ten oder zu steigern und sich fit zu halten. Durch
die moderaten Dehnungs-, Kréftigungs- und Ent-
spannungstbungen wird sowohl die Alltagsmo-
torik sowie auch Reaktionsvermégen und Kon-
zentration verbessert. Das Sitzen auf einem Stuhl
entlastet dabei den Kérper und schont die Kréfte.
Zur Auflockerung werden auch oft kurze Denk-
sport- und Gedachtnisibungen eingesetzt. So
haben Kérper und Geist gleichermal3en etwas von
der Trainingseinheit.
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Treffen:  Mi 10:00-11:00 Uhr
AP: Frau Korn 237 1571
Kosten: 12,00 € im Monat

Wandergruppe 50plus

Wir treffen uns und wandern rund um Querum
durch die Natur. Fahrten in die nahere und wei-
tere Umgebung (Harz, Heide) werden ebenfalls
durchgeflhrt. Naturlich kommt die Gemutlichkeit
bei uns auch nicht zu kurz (Kaffeetrinken, Grillen,

USW.).
Treffen: Mo 14:00-19:30 Uhr
AP: Peter Metzelaers, 355 76 57

Wir reden iiber Smartphone, Tablet, Internet & Co.
Eine offene Gruppe fiir Senioren bespricht in ent-
spannter Atmosphare Fragen zur Bedienung des
Smartphone/Tablet, iber Anwendungen sowie die
Nutzung des Internets. Ehrenamtliche begleiten
die Gruppe und bieten auch Einzelgesprache an.
Das Team der Ehrenamtlichen wird vom Senioren-
blro unterstitzt. Personen, die ihr digitales Wis-
sen gern mit anderen erweitern und weitergeben
mochten, werden laufend gesucht. Sie mussen
keine (IT-)Experten sein!

Treffen: Dienstag (einmal im Monat)

AP: Seniorenbro

Cordula Cordes, 470 -33 41

Termine bitte erfragen bzw. hangen
in der Begegnungsstatte aus

Programm:

Spazieren in und um Querum
Wir sind eine kleine Gruppe, die sich spontan
gemeinsam (ber das Ziel des Spazierganges ab-
stimmt.
Unsere gut einstindigen Touren lassen wir bei
Kaffee und Unterhaltung ausklingen.
Neue Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen!
Treffen: Do 14:00-16:30 Uhr
AP: Frau von Czapiewski, 37 25 57

(nur Do 13:40-14:00 Uhr)

Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk
Wabe-Schunter-Beberbach

Seniorenkreis Bienrode

Am Montag trifft sich die Tanzgruppe zu gemein-
samen Ubungen. Am Donnerstag spielen wir ab
14:30 Uhr Skat und andere Spiele. Aufgrund guter

raumlicher Verhaltnisse feiern wir verschiedene
groRe Feste, wie zu Ostern, im Sommer, Herbst-
fest und Weihnachtsfeier. Jeden 2. Montag im
Monat ab 15:00 Uhr treffen sich Senior:innen zur
Beckenboden- und Atemgymnastik (Kostenbeitrag
10,00 € im % Jahr). AuBerdem findet jetzt montags
ab 18:00 Uhr ein Ubungsabend der Tanzgruppe in
der Schule Tostmannplatz 9, 38108 Braunschweig
statt. Ehrenamtliche Helfer:innen fiir Kiiche und
Garten sind bei uns herzlich willkommen!
Treffen: Mo 18:00 Uhr Tanzgruppe (Schule
Tostmannplatz 9, Kralenriede)
jd. 2. Mo 15:00 Uhr Gymnastik
Do 14:30-18:00 Uhr Kartenspiele
ort: Tagesstatte Bienrode, Altmarkstr. 33
Zugang barrierefrei
AP: Horst Iliner, 05307 54 70
Programm: monatlich im ,Waggumer Echo”

Internet-Treff in Bienrode

Der Seniorenkreis Bienrode bietet allen interes-
sierten Senior:innen aus Bienrode und Umgebung
die Moglichkeit, den Umgang mit einem Compu-
ter und das Internet kennenzulernen. Aulerdem
besteht die Méglichkeit, sich untereinander aus-
zutauschen sowie das bereits vorhandene Wissen
weiterzugeben. Ehrenamtliche Helfer:innen, die
ihre Kenntnisse an andere weitergeben mdchten,
werden noch gesucht. Ein Raum zum Austauschen
und Kaffeetrinken ist vorhanden, so dass Sie auch
den Kontakt zu anderen Senior:innen pflegen kon-
nen.
Treffen:
Ort:

Do 15:00-18:00 Uhr

Tagesstatte Bienrode, Altmarkstrafie 33
Zugang barrierefrei

AP: Werner Hoppe, 0531 57 76 43

Seniorenkreis Waggum

Der Seniorenkreis Waggum wurde 1968 gegrindet.
Wir treffen uns an verschiedenen Tagen in der Wo-
che zum Skat oder Rommé spielen, Singen, Klénen
und Kaffee trinken. Auch eine Handarbeitsgruppe
gehort dem Kreis an.

Uber neue Teilnehmer:innen freuen wir uns sehr.
Treffen:

Mo 15:00 Uhr Skatgruppe

D 14:00 Uhr Rommégruppe

Di  19:00-21:00 Uhr Mannergesangsverein

jd. 2. Mi gesamter Seniorenkreis
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Do 15:00 Uhr Handarbeitsgruppe
jd.3.und 4. Mi Klénen

Ort: Kulturzentrum, Frébelweg 2

AP Rolf Sander, 05307 94 08 55

Einmal im Jahr eine groRe Fahrt.

Auf Wunsch mehrere Tagesfahrten.

Rentnerband Waggum

Die Freude am gemeinsamen Musizieren hat uns
nach Eintritt in den Ruhestand vor vielen Jahren
zusammengefhrt.

Unser Team von zzt. sieben Musikern stellt das
Programm ganz auf das Thema einer Veran-
staltung und auf besondere Wunsche ein. Auch
unser Repertoire aus beliebten Schlagern seit
den 20er Jahren des vorigen Jahrhunderts, Mu-
sical- und Filmmelodien sowie Folksongs und
Spirituals wird standig erweitert.

Zum Einsatz kommen Akkordeon, Saxophon, Cla-
viola, Gitarre, E-Bass, Schlagzeug und verschiede-
ne Rhythmusinstrumente.

Wir spielen am Tag der Senioren, bei Familienfei-
ern, in Senioreneinrichtungen und zu besonderen
Festen.

Treffen:  Mi 10:00-12:00 Uhr

Ort: JAlte Schule”, Kirchblick 1, 38110 BS-
Waggum

AP: Renate Koster, 51 44 64

E-Mail:  Renatekoester@googlemail.com

Café St. Lukas
Leben. Lachen. Lernen
Am letzten Mittwoch im Monat ladt die Kirchen-
gemeinde St. Lukas Querum unter dem Motto
.Leben. Lachen. Lernen” zum Café St. Lukas ein.
Neben Laufen und Lieben sind Leben, Lachen und
Lernen die fuinf wichtigsten Komponenten, um fit
im Alter zu bleiben. Von allem gibt es in unserem
Café St. Lukas genug. Wir beginnen mit einer Be-
griBung und kurzen Andacht, um im Anschluss
bei schoner Musik gemeinsam Kaffee und Kuchen
zu essen. Nach gemeinsamen Liedern fiir unsere
Geburtstagsjubilare folgt ein abwechslungsreiches
Programm mit Vortragen, Spielen, Geschichten,
Liedern oder Filmen.
Wir freuen uns Uber jeden, der neu zu uns findet.
Treffen:  jd. letzten Miim Monat, 15:00-17:00 Uhr
(auBer Juni, November und Dezember)

Freizeitangebote
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Ort: Gemeindehaus St. Lukas, Eichhahnweg 27,

38108 Braunschweig
Zugang barrierefrei
AP: Gemeindeblro, 37 1177
E-Mail:  querum.buero@lk-bs.de
Bugenhagenkreis

Wir sind ein Seniorenkreis, der sich 14-tagig im
Gemeindehaus der Bugenhagenkirche in Gliesma-
rode trifft. Nach dem Kaffeetrinken wird in der Re-
gel ein Themenschwerpunkt behandelt. Der Inhalt
wird vorab mit den Damen und Herren des Krei-
ses besprochen, meistens gehdrt auch eine Runde
Hockergymnastik/spielerische Bewegung, je nach
Lust und Laune der Anwesenden, dazu. Es handelt
sich also um einen lockeren, heiteren Kreis, der
barrierefrei zu erreichen ist.
Information: Christiane Bopp, 3435 11 AB
Treffpunkt:  Gemeindehaus der Bugenhagen-
kirche, An der Bugenhagenkirche 2,
38104 BS

CDU-Senioren-Union

Wir sind eine politische Vereinigung. Wir treffen
uns zu Vortragen, Referaten und Diskussionen mit
Persdnlichkeiten aus Politik, Wirtschaft, Kultur und
Offentlichem Dienst. AuBerdem veranstalten wir
Ausflugsfahrten sowie Besichtigungen.

Treffen:  jd. letzten Miim Monat, 15:00 Uhr

Ort: CDU Haus Gieselerwall 2, 38100
Braunschweig, Zugang barrierefrei
AP: Herr Manlik, 33 15 97
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Trager: Deutsches Rotes Kreuz, Kreisver-
band Braunschweig-Salzgitter e. V.

Standort:  HochstraRe 13, 38102 BS,
rollstuhlgeeignet

AP: Koordinatorin Begegnungsstatte
Mandy Lineburg, 80 11 07 10

Fax: 801107 -29

Sprechzeit:  Mi 10:00-13:00 Uhr

E-Mail: begegnungsstaette@drkbssz.de

Internet: www.drk-kv-bs-sz.de/angebote/seni-
oren/begegnungsstaette

Programm:  Wochenplan hangt im Eingangsbe-

reich und liegt aus
Die DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasserturm" be-
findet sich in direkter Nachbarschaft des alten Was-
serturms im 6stlichen Ringgebiet im Gebaude des
ehemaligen Herzogin-Elisabeth-Krankenhauses. Sie
steht allen Interessierten offen.
Die Raumlichkeiten sind barrierefrei, bieten ein
vielfaltiges Angebot und sind ein Treffpunkt fur
jungere oder dltere Menschen aus der naheren
und weiteren Umgebung. In der Einrichtung trifft
man sich zu Sprach- und Kreativkursen, Gedacht-
nistraining und zu Spielrunden. Im hauseigenen
Gymnastikraum werden unter anderem Seni-
oren- und Wirbelsdulengymnastik und Qi Gong
und Yoga angeboten. Jeden Dienstag trifft sich die
3000-Schritte-Spaziergehgruppe zum Quartiers-
spaziergang.
Im Haus gibt es eine kleine Bibliothek mit kosten-
loser Buchausleihe.
In den Abendstunden werden die Rdume von ver-
schiedenen Selbsthilfegruppen genutzt.
Die Rdume kdnnen auch zu Veranstaltungen oder
privaten Feiern angemietet werden.
Sollten Sie einen Raum fUr ein regelmaRiges An-
gebot suchen, sprechen Sie uns gerne an. Neben
den Kursangeboten gibt es auch die Mdglichkeit,
die Rdume mit eigenen kreativen Ideen zu nutzen.
In der Begegnungsstatte befindet sich auch das
Biro der DRK-Nachbarschaftshilfe ,Am Wasser-
turm” mit einem umfassenden Beratungs- und
Vermittlungsangebot.

Freizeitgruppen in der Begegnungsstitte
Am Wasserturm

Seniorenkreis Am Wasserturm

Bei geselligem Zusammensein mit Kaffee und
Keksen finden neben gemeinsamem Austausch
Vortrage zu verschiedenen Themen, Spielenach-
mittage, Gedachtnistraining, Vortrage und jahres-
zeitliche Feste statt. Als neues zusétzliches Ange-
bot gibt es ber das Jahr Ausfliige verteilt in die
Umgebung.

Neue Gaste sind immer herzlich willkommen.

Treffen: Do 14:30-16:30 Uhr

AP: Leitung Seniorenkreis
Mandy Liineburg, 80 1107 10

Kosten: Umlage

Programm: liegt monatlich aus, Aushang in den
Schaukasten und zu lesen auf der

Homepage: Begegnungsstatte - DRKKV BS-SZ e. V.
(drk-kv-bs-sz.de)

Internet: www.drk-kv-bs-sz.de

3000 Schritte fiir die Gesundheit
Die positive Auswirkung von Bewegung auf die
Gesundheit gilt seit vielen Jahren als nachgewie-
sen und ist unumstritten. Mit unserem Bewegung-
sangebot wollen wir Sie dabei unterstitzen, Ihre
Selbststandigkeit bis ins hohe Alter zu erhalten.
Um Aufmerksamkeit nebenbei zu aktivieren, gibt
es bei jedem Spaziergang kleine Aufgaben zu 16-
sen, immer mit viel SpaR!
Jeden Dienstag trifft sich die Gruppe unter Anlei-
tung einer erfahrenen Ubungsleiterin des BTSV
Eintracht Braunschweig zu einem Spaziergehpar-
cours rund um den Wasserturm und Umgebung
mit anschlieBendem Austausch bei beim Kaffee-
trinken in der Begegnungsstatte.
Treffen:  Di 10:00-11:00 Uhr
AP: Koordinatorin Begegnungsstatte

Mandy Liineburg, 80 1107 10

Frau Hibner-Weber, 0179 982 51 81

~Rummy-Cup-Spielgruppe”

Das Spiel, das alle begeistert. Jeden Donnerstag-
vormittag trifft sich die Spielgruppe in der Ge-
meinschaft bei Kaffee und Keksen. Es macht Spaf}
und auch der Kopf wird ein wenig gefordert. Das
Rummy-Cup-Spiel ist einfach und schnell erklart:
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Es geht darum, mit den Zahlsteinen Serien oder
Reihen zu bilden oder an bestehende Serien oder
Reihe anzulegen.
Das Offene Angebot richtet sich an alle, die gerne
in Gemeinschaft sind und einfach spielen mdch-
ten. Sie sind herzlich willkommen!
Treffen: Do 10:00-12:00 Uhr
AP: Koordinatorin Begegnungsstatte

Mandy Liineburg, 80 11 07 10

Frau Grysczyk, 33 20 38

Kosten:  kleiner Obolus flr Raumnutzung

Buchausleihe
Unsere Bibliothek in der Begegnungsstatte ist Gber-
wiegend mit Blichern aus den letzten zehn Jahren
ausgestattet. Sie finden Belletristik, historische
Romane, Biografien, Geografisches oder gute Kri-
mis. Zu den Offnungszeiten der Begegnungsstatte
kénnen Sie in Ruhe schmékern und jeden Donners-
tagvormittag kostenlos Biicher ausleihen. Einzelne
gut erhaltene Blcher kdnnen gebracht werden, bei
groReren Mengen rufen Sie uns bitte vorher an.
Offnungszeiten der Begegnungsstatte:
Schmokern: Mo - Do 9:00-17:00 Uhr und
Fr 9:00-13:00 Uhr
Beratung/Ausleihe: Anfrage im Blro

AP: Koordinatorin Begegnungs-
statte Mandy Liineburg,
80110710

Ndéhgruppe FadenLust

Wir sind eine selbstorganisierte Gruppe mit un-
terschiedlichen Nah-Kenntnissen, so dass wir von-
einander lernen und uns gegenseitig inspirieren
kénnen. Wir haben Freude daran, was Neues aus-
zuprobieren und auch mal mutig drauf los zunah-
en. Ob ganz Neues Gewand, oder ein Upcycling
gebrauchter Kleidungsstiicke, oder auch was ganz
Anderes ... Fangt man erst einmal an zu schauen,
bekommt man immer mehr Lust auf schdne Nah-
projekte in Gemeinschaft.

AP: Frau Otto, 2 87 62 07
oder Anfrage unter Begegnungsstatte,
80110710

Zeit: Fr 10:00-13:00 Uhr, 14-tagig

Fortlaufende Gruppe
Begegnungsstatte ,Am Wasserturm”.
HochstraRe 13, Werkraum 1

Beginn:
Ort:

Freizeitangebote
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Das Begegnungs-Zentrum ist ein Treffpunkt fir
Seniorenkreise und -gruppen sowie Freizeit-/Inter-
essengruppen und Vereine. Zurzeit treffen sich ein
Seniorenkreis, eine Malgruppe, ein Postchor, eine
Tanzgruppe und ein Schachclub. Néhere Einzel-
heiten zu den einzelnen Gruppen sowie Vergabe
der Raumlichkeiten kdnnen Sie bei Frau Matuszak
erfragen.
Trager:
Ort:

Sozialverband Deutschland e. V.
Jasperallee 42, 38102 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Anne-Marie Matuszak, 0176 55 03 26 45
Programm:  Aushang in der Tagesstatte

Seniorenkreis Stadtpark
Wir sind eine Gruppe von etwa 16 Leuten. Wir tref-
fen uns zweimal in der Woche.
Treffen:  Di 14:00-16:00 Uhr Spielenachmittag

Fr 14:00-16:30 Uhr Seniorenkreis
AP: Anne-Marie Matuszak, 0176 55 03 26 45
Alle drei bis vier Monate gibt es eine Feier und eine
Busfahrt.
Wir treffen uns auch ab und an zum Friihsticken.

Tanzgruppe Stadtpark

Tanzen bringt Freude und hélt fit in Kérper und

Geist — wir tanzen Gruppentanze in verschiede-

nen Formen zu Folklore- und Gesellschaftstanz-

musik, auch Ténze im Sitzen sind dabei.

Einstieg jederzeit moglich.

Treffen:  Di 10:00-11:30 Uhr (bitte Termine erfra-
gen)

AP: Simone Hein, 05306 91 28 59

Kosten: 7,50 €/mtl. fur 3 Termine

Senioren- und Freizeitgruppe im Stadtbezirk
Ostliches Ringgebiet

Geddchtnisspaziergang

Haben Sie schon einmal von einem Gedachtnis-
spaziergang gehort? Probieren Sie es doch ein-
fach aus. Wir kombinieren Gedachtnistraining mit
Spaziergangen in der Natur. Jeder ist herzlich will-
kommen und kann mitmachen! Im Vordergrund
steht der SpafR an lockeren Ubungen fiir unser
Gedachtnis zusammen mit Bewegung in netter
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Gemeinschaft. Das Angebot richtet sich an alle In-
teressierten im Quartier!

ort: Nachbarschaftshilfe Ostliches Ringge-
biet Nord, Jasperallee 42, 38102 BS

AP: Iris Bruns und Christine Heerdegen
340478

Zeit: 14-t3gig Do 10:00-11:00 Uhr

Wir bitten um telefonische Anmeldung, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.

Nordic Walking
Walking - eine wohltuende Sportart fiir Jung und
Alt. Wir starten immer freitags und laufen durch
den Prinzenpark und Riddagshausen mit oder
ohne Stocke. Schnelligkeit ist zweitrangig.
Haben Sie Lust mitzulaufen? Wir wiirden uns freu-
en!
Treffen:  November - April: Fr 9:30-11:00 Uhr,

Mai - Oktober: 9:15-10:45 Uhr

Seniorenkreis des Advent-Wohlfahrtswerkes
Sozialer Zweig der Gemeinschaft der Siebenten-
Tags-Adventisten. Wir sind ein christlicher Kreis,
der offen ist fir alle Mitbirger:innen.
Angebote: Gesprachsdiskussionen Uber christ-
liche und allgemeine Themen, Spiele- und Quiz-
nachmittage, jahrlich ein Tagesausflug, gemein-
sames Singen und Kaffeetafel bei jedem Treffen,
Vortrage zu unterschiedlichen Themen, Reisebe-
richte, Diavortrage.
Treffen: jd. 1. und 3. Miim Monat,

15:00-17:00 Uhr

ort: Adventgemeinde Braunschweig, Bulten-
weg 14, 38106 Braunschweig
AP: Frau Roth, 332319

Ihr Horakustiker in Braunschweig

Jetzt Termin vereinbaren:

0531389 257 06

ort: Treffpunkt Matthauskirche
AP: Frau Schmidt, 617 73 31
Fiir alle, die in Braunschweig besser héren wollen die richtige Adresse.
e persdnliche & professionelle Hérberatung
* kostenfreier Hortest
* ausfihrliche Tinnitusberatung
* kostenfreie Neueinstellung &lterer Geréite
* Nachsorge & Reparaturen
e mafgefertigter Gehdrschutz
* faires Preis-Leistungsverhélinis
¢ unverbindliches Probetragen (der Mini-Hérgercite)
e neueste Technologien aller Hersteller
e modernste Akku Hérgeréite
° uvm.
Ich freue mich auf lhren Besuch, I|hr Lukas I%I@Chféldﬁf
e\ R i
38120 Braunschweig
oo .o ® 0531389 257 06
Horgerate © info@hoergeraete-hirschfelder.de

Hirschfelder © wwwhoergeraste-hirschislderde

INHABERGEFUHRT - KOMPETENT -

VOR ORT
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Begegnungsstatte Bebelhof

Die integrative Begegnungsstatte im Bebelhof,
als zentraler Treffpunkt im Stadtteil, steht allen
interessierten Menschen offen. Der integrative
Charakter der Begegnungsstatte zeichnet sich ei-
nerseits durch den rdumlichen Zusammenschluss
einer Tagesstatte fUr dltere Menschen mit geisti-
ger Behinderung und einer Begegnungsstatte aus,
andererseits werden Ubergreifende Angebote
gemacht. Bewegungsangebote, Interessen- und
Hobbygruppen, Bildungsangebote, Vortrége so-
wie Moglichkeiten zum sozialen Engagement bil-
den den Rahmen, in dem Kontakte geknlpft und
gepflegt werden kénnen. In den bereits bestehen-
den Gruppen sind neue Teilnehmer:innen jeder-
zeit herzlich willkommen.
Trager:  Stadt Braunschweig, Lebenshilfe
Braunschweig gGmbH
Ort: Hans-Porner-StraRRe 7, 38126 BS,
Zugang barrierefrei
AP: Seniorenbiiro:
Paula-Marie Hytra, 470 -80 14
Cordula Cordes, 470 -33 41
E-Mail:  seniorenbuero@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/senioren

Frauentreff international

Wir sind eine kleine, muntere Frauengruppe und
treffen unsin frohlicher Runde zu sehr verschiede-
nen Aktivitdten und Ausfligen, gelegentlich auch
zu anderen Zeiten.

Treffen:  Fr 16:00-19:00 Uhr
AP: Frau Jordan, 250 44 24
»Bunte Mddels"

Alle Nationalitdten und Altersgruppen sind uns
herzlich willkommen!

Wir wollen voneinander lernen, miteinander la-
chen, kochen, essen und Kaffee trinken.

Unsere Gruppe freut sich Uber jeden Neuzugang,
es sind alle eingeladen uns kennen zu lernen.
Treffen: Do 15:00 Uhr

AP: Marlies Wachsmuth, 219 49 04

Kartenspielgruppe Skip-Bo
Skip-Bo st ein leicht erlernbares Kartenspiel fur
2-6 Spieler. Die Gruppe trifft sich einmal wéchent-
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lich. Neue Mitspieler:innen sind herzlich willkom-
men.

Treffen:  Di 14:30-16:30 Uhr

AP: Frau Mattern, 666 18

sstatte BocklerstraRe

Bege:

Die Begegnungsstatte des Caritasverbandes wur-
de 1992 zusammen mit der im Haus befindlichen
Nachbarschaftshilfe eingeweiht. Wir méchten mit
unseren Angeboten sowohl jlingere als auch alte-
re Menschen ansprechen. Kurse aus dem Freizeit-,
Bildungs- und Entspannungsbereich sollen zudem
Menschen einander naherbringen.

Neben Kursangeboten eréffnet sich den
Besucher:innen auch die Méglichkeit, an offenen
Treffs oder sozialen Gruppenangeboten teilzu-
nehmen. Vereine, Gruppen und Institutionen kén-
nen Uberdies Raumlichkeiten fir Versammlungen
und Treffen mieten.

Wir freuen uns Uber die Inanspruchnahme unse-
rer Begegnungsstatte durch private Interessen-
und Neigungsgruppen. Sollten Sie einen Raum
fur regelmaRige Aktivitdten (Spielenachmittage,
Zusammenkunfte Ihrer Hobbygruppe) suchen,
sprechen Sie uns an. Unser kleines gemdtliches
Café bietet ein einladendes Umfeld. Neben den
Angeboten der Begegnungsstatte befindet sich
auch ein Buro der Nachbarschaftshilfe des Cari-
tasverbandes in der Einrichtung.

Trager: Caritasverband e. V.

Ort: BécklerstraBe 232, 38102 Braunschweig
AP: Herr Folwaczny, 757 27

E-Mail:  nachbarschaftshilfe@caritas-bs.de

Seniorenkreis der Caritas

Unser Seniorenkreis ist offen fur alle. Wir treffen
uns zu Kaffee und Kuchen mit anschlieRendem
Programm: Spielen und Klénen, Vortrage oder Fe-
ste. Daneben finden diverse Veranstaltungen mit
dem Betreuten Wohnen Gerastrale und Jenastieg
statt.

Treffen: Mi 14:00-16:30 Uhr

AP: Rita Ates, 26 26 66

Herr Folwaczny, 757 27

liegt fur zwei Monate in der Begeg-
nungsstdtte aus

Programm:
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Buchausleihe in der Begegnungsstiitte Bockler-
strafle

Unsere Buchausleihe finden Sie im Gruppenraum
hinter dem Café. Hier knnen jeden Mittwoch
Blcher, zumeist neueren Datums, ausgeliehen
werden. Natdrlich sind wir auch an gebrauchten
Blchern ab Erscheinungsjahr 2018 interessiert.
Einzelne Bucher kénnen jederzeit gebracht wer-
den, bei groReren Mengen rufen Sie uns bitte vor-
her an.

Entleihzeit: ~ Mi 14:00-16:00 Uhr

AP: Frau Forsterra, 757 27

Friihstiicksgruppe am Dienstag

Nette Runde von Seniorinnen, die zusammen
plauschen, friihstlicken und gemtlich beisam-
mensitzen. Daneben wird Rummikub gespielt.
Treffen: Di 9:30-10:30 Uhr

Rummikub am Montag

.Das Spiel, das Menschen zusammenbringt” kann
man jeden Montag ab 13:30 Uhr im Café der Be-
gegnungsstatte spielen. Sinn des Spieles ist es,
Zahlenserien zu bilden, sie zu vervollstandigen
oder zu manipulieren. Das Ziel ist es, mdglichst
viele eigene Steine auszulegen und so wenige
Punkte wie mdglich an Spielsteinen auf dem Spiel-
brett zuriickzubehalten. Das Spiel ahnelt Rommé,
aber es wird mit Spielsteinen gespielt.

Treffen: Mo 13:30-16:30 Uhr

Begegnungsstatte langeaktivbleiben - LAB

Die langeaktivbleiben - LAB-Gemeinschaft Braun-
schweig ist eine Gemeinschaft von Menschen, die
sich ehrenamtlich selbst organisiert. Wir sind we-
der konfessionell noch parteigebunden - jedoch
an gesellschaftlichen Themen interessiert. Uns
gibt es seit 1962 in Braunschweig und wir haben
ca. 220 Mitglieder und viele Gaste, die an unseren
vielfltigen Angeboten teilnehmen. Menschen,
die aktiv sein méchten, Neues lernen wollen, sich
austauschen méchten und Spal8 haben, kénnen
bei uns in unterschiedlichen Bereichen etwas fir
sich tun. Hier treffen sich Interessierte, die unter
fachkundiger Anleitung Anregungen und Antwor-
ten zu verschiedenen Wissensgebieten suchen. In
unseren Sprachkursen, die wir flr die Sprachen

Englisch, Franzésisch, Italienisch und Spanisch
anbieten, erhalten Anfanger, Quereinsteiger oder
Fortgeschrittene erprobte und seniorengerechte
Begleitung. In unseren Computer- und Smartpho-
ne-Kursen werden die Teilnehmer:innen in klei-
nen Gruppen fiir die digitale Welt fit gemacht. Im
musischen und gestalterischen Bereich, sowie im
Bereich Bewegung und Gymnastik gibt es eben-
falls Angebote. Spiele-Nachmittage, Feiern, ge-
meinsames Kochen und Essen, kleine Exkursionen
in die nahere und weitere Umgebung,

Vortrége zu bestimmten altersspezifischen The-
men und vieles mehr runden die Aktivitaten ab.
Bei uns sind Gaste jederzeit herzlich willkommen
- auch solche, die bereit sind, ihr Kdbnnen und Wis-
sen weiterzugeben.

Trager: Der Paritatische Braunschweig,
Gemeinnutzige Gesellschaft fir Pa-
ritdtische Sozialarbeit Braunschweig
mbH

Ort: Altewiekring 20 ¢, 38102 BS,
Zugang barrierefrei

Sprechzeit: Mo Mi Fr 9:30-12:30 Uhr
Mo auch 15:30-17:00 Uhr

AP: Gisela Hammer plus Team

Telefon: 331521

E-Mail: info@lab-braunschweig.de

Internet: www.langeaktivbleiben-bs.de

Programm: liegt monatlich in der Begegnungs-
statte aus und erscheint auf der
Homepage

Doppelkopf LAB

Wir treffen uns in mehreren Runden zum Dop-

pelkopfspielen. Aus Freude am gemeinsamen

Spiel haben wir uns zusammengefunden und

nehmen gern neue Mitspieler:innen auf. Auch

Anfanger:innen sind jederzeit willkommen. Inter-

esse geweckt? Dann schauen Sie einfach unver-

bindlich vorbei.

Treffen: jeden 1.und 3. Frim Monat,
15:00-17:00 Uhr

AP: R. Pandikow, 33 80 95 und S. Kraus

Nadelspiel - Handarbeitstreff langeaktivbleiben

Wir sind ein kleiner Kreis von Frauen, die gerne
handarbeiten. Wir stricken und hakeln, geben uns
gegenseitig Anregungen und tauschen z.B. Mu-
ster aus. Dies alles bei einer guten Tasse Kaffee.
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Wir sind offen und freuen uns (iber Interessierte.
Treffen: jeden 1.+ 3. Diim Monat,

14:00-16:00 Uhr
AP: N. Groth, Bliro LAB: 3315 21

Spielenachmittage langeaktivbleiben am Mitt-
woch und Freitag
Jeden Mittwochnachmittag treffen sich Mitglie-
der und Freunde zum geselligen Beisammensein.
Nach einer intensiven Klénrunde mit Kaffee und
Kuchen werden verschiedene Tischspiele wie z. B.
Rauber, Rommé, Rummikub etc. gespielt.
An jedem 2. und 4. Freitag im Monat kommen
spielfreudige Menschen auch zu ihrem Recht.
Es kénnen auch gern eigene Spiele mitgebracht
werden. Auch fir neue Mitspieler:innen und Spie-
le sind wir offen.
Treffen:  Mi 14:00-17:00 Uhr
AP: M. Messan und W. Diedrichs
Treffen: jeden 2. +4. Frim Monat,

15:00-17:00 Uhr
AP: K. Wyrwa, Buro LAB: 33 15 21

Wandergruppe langeaktivbleiben
Die Wandergruppe wandert jeweils freitags in
die nahere oder auch weitere Umgebung von
Braunschweig. An jedem 2. und 4. Freitag wandern
wir Entfernungen von ca. 10 - 12 km. Das aktuelle
Wanderprogramm kommt rechtzeitig heraus und ist
im BUro der LAB im Altewiekring 20c und auf unse-
rer Homepage unter www.langeaktivbleiben-bs.de
einzusehen.
Treffen:  verschiedene Anfangszeiten gemald
Wanderplan und Programm
AP: Rainer Bartsch, 0176 41 88 85 83
E-Mail:  rainer-bartsch@gmx.net oder
Blro LAB: 33 15 21

sstatte Louise-Schroeder-Haus

Bege

Die stadtische Begegnungsstétte ,Louise-
Schroeder-Haus" hat sich zu einem Zentrum fur
ca. 30 Freizeit- und Hobbygruppen sowie Initia-
tiven in Braunschweig entwickelt. Neben dem
breiten Angebotsspektrum stehen flir neue, eh-
renamtlich geleitete Gruppenangebote Raumka-
pazitdten zur Verfugung.

Trager:  Stadt Braunschweig
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ort: Hohetorwall 10, 38118 Braunschweig,
Zugang barrierefrei
AP: Seniorenbiro:
Paula-Marie Hytra, 470 -80 14
Lee Mc Quade, 470 -82 07
E-Mail:  seniorenbuero@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/senioren

Bridgetreff

Die Kenntnisse haben wir in Kursen erworben.
Durch regelmaRige Kommunikation dber Jahre
haben sich Freundschaften entwickelt, wodurch
auch private Bridge-Zirkel entstanden sind. Wer
an diesem Strategiespiel interessiert ist, kann
sich telefonisch melden oder beobachtend dabei-
sitzen. In ehrenamtlicher Tatigkeit vermitteln wir
Grundbegriffe.

Treffen:  Fr 10:00-12:30 Uhr

AP: Karin Jahnrich, 51 42 93

English-Conversation KOLLEG88 e. V.
The ENGLISH CONVERSATION GROUP is visited
by approximately 10 ladies and gentlemen inte-
rested in general conversation or discussions. The
subject to talk about is not predictable or given in
advance, that means no homework. There is just
conversation for fun, once in a while with a serious
background. To avoid false expressions or wrong
interpretations.
Treffen: jd. 1.+ 3. Mo im Monat

15:00-16:00 Uhr
AP: Hubert Josephowski, 84 51 91

English conversation

Hi, do you want to speak English with a group and
learn from each other? If so, then you should know
some-thing about us: We are 12 members right
now. We are all older than 55 and we have diffe-
rent backgrounds. We welcome both the young
and the young in heart who want to learn. But you
should be ready to tell the group about your expe-
riences and interests in English and be willing to
listen to other members. There are no rules as to
about how or about what you can talk. You can do
it in your own manner and use the methods you
like. Nobody has to be anxious about mistakes.
We all help each other with the vocabulary needed
to do this. Just speaking English is more important
to us than the correct English grammar. We belie-
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ve it is fun to communicate with the other mem-
bers in a foreign language.

Treffen:  Di 10:00-11:30 Uhr

AP: Frau Reiche, 250 88 30

Gesangskreis ,,Goldkehlchen”
Seit Januar 2012 trifft sich der Gesangskreis ,Gold-
kehlchen' zweimal im Monat in der Begegnungs-
statte Louise-Schroeder-Haus, Hohetorwall 10.
Wir sind Freizeitsangerinnen und -sanger und
kommen zusammen, weil Singen SpaB macht.
Singen tut gut, macht gute Laune und ist gesund.
Wir sind kein Chor. Wir singen daher nicht nach
Stimmlagen aufgeteilt. Wir studieren keine mehr-
stimmigen Satze ein.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, manch-
mal aber hilfreich. Wir treten NICHT auf! Wir sin-
gen nur flr uns. Zur Unterstiitzung verwenden
wir Rhythmusinstrumente. Mit unseren Stimmen
experimentieren wir, iben uns spielerisch in freier
Improvisation.
Wer mitsingen méchte, ist herzlich eingeladen -
auch die, die glauben, nicht singen zu kdnnen oder
Menschen mit besonderen Bedurfnissen wie Stot-
ternde und Sehbeeintrachtigte bzw. Blinde.
Einzig mitzubringen sind Lust und Freude am Sin-
gen. Es darf gelacht werden!
Eine Kontaktaufnahme ist zwingend erforderlich!
Treffen: anjedem 2.+ 4. Do im Monat,
10:30-12:00 Uhr
AP: Frau Saupp, 0177 453 08 63

Gewaltfreie Kommunikation

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die sich
gegenseitig darin unterstiitzen, die ,Gewaltfreie
Kommunikation” nach Marshall B.Rosenberg zu
Uben. In der Gruppe findet keine Vermittlung der
Theorie statt, sondern wir Gben, das Wissen, das
sich jeder vorher selbst angeeignet hat, in die Pra-
Xis umzusetzen.

Treffen:  Di 18:00 Uhr

AP: Herr Holzapfel, 3512 62

GFK - Frauen-Lern- und Ubungsgruppe

Wir sind eine Gruppe von Frauen, die lernen wol-
len, die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach
Marshall Rosenberg mehr und mehr in den All-
tag zu integrieren. Wir beschéftigen uns bei den

Ubungstreffen auch mit den theoretischen Vor-
aussetzungen und setzen unser Wissen in prakti-
schen Ubungen um.

Ziel ist es, den Focus auf die lebensférderlichen
Energien in uns zu lenken, um mit der eigenen
Person und mit anderen in wohlwollende Verbin-
dung zu kommen. In der Gruppe lernt und wachst
jeder in seinem eigenen Tempo. Dabei unterstut-
zen wir uns gemeinschaftlich. Wer mehr Gber uns
wissen maéchte, kann sich auch unsere Website
anschauen:

https://gfk38120de.wordpress.com/ oder telefo-
nisch Kontakt aufnehmen.

Treffen: jeden 1. Sa im Monat, 11:00-13:00 Uhr
AP: Frau Kither, 0151 26720206

Italienischer Kreis
Wir sind eine Gruppe Italiener und gehdren zum
ehemaligen Centro Italiano. Seit November 2012
treffen wir uns, um unser kleines Programm mit
geselligem Beisammensein, zum Skat spielen oder
in der Spielgruppe die italienischen Kartenspiele
SCOPA und BRISCOLA zu erlernen.
Unsere Damen treffen sich immer donnerstags
18:30-20:30 Uhr in der Turnhalle IGS Franzsches
Feld zur U60-Gymnastik. Jeder der mitmachen
mochte, ist herzlich willkommen.
Zu unserem Begegnungsabend ...
Der Aperitivo ist ein italienisches Ritual, das von
17:00-21:00 Uhr als Entspannungspause vor dem
Abendessen und nach der Arbeit stattfindet. Es
besteht aus einem milden alkoholischen Getrank
und einer typischen Verkostung kleiner Snacks,
von Wurstwaren, Vorspeisen und typischen Kase-
sorten, die in kleinen Portionen gereicht werden.
Wir als italienischer Verein haben diesen Brauch in
Braunschweig an jedem 1. Samstag im Monat, an
unserem Begegnungsabend, etabliert. Bei netten
Gesprachen, live Musik und Filmabenden wollen
wir uns austauschen und zusammen Spal3 haben.
Jeder ist herzlich willkommen.
Treffen:  Fr 19:00-21:00 Uhr (Karten spielen)

jd. 1. Saim Monat 17:00-21:00 Uhr

(Begegnungsabend)

Sa 14:00-17:00 Uhr (Spielgruppe)

So 10:00-13:30 Uhr (Skat spielen)
AP: Herr Vianello, 0157 36 48 43 90

Frau Bierwirth-Peist, 0176 57 71 37 18
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Kartenspielgruppe Canasta

Hallo liebe Kartenspieler:innen, wir haben unse-
re Canasta-Stunden jede Woche. Es ist eine lusti-
ge Runde von etwa 14 Personen. Es geht bei uns
locker und ganz ohne Zwang zu. Ein System ha-
ben wir natdrlich und daran orientieren sich alle
Spieler:innen. Unsere Gruppe besteht seit tber 20
Jahren und wir hoffen, dass unser Zusammentref-
fen noch lange Bestand haben wird und viele einsa-
me Menschen den Mut finden, die Schwellenangst
zu Uberwinden, um bei uns mitzuspielen.

Treffen: Mo 10:00-12:00 Uhr
AP: Frau Scheumann, 48 04 -81 26
Kreativtreff

In geselliger Runde basteln wir Kleinigkeiten oder
Spielen bei Kaffee, Tee und Kuchen. Der gemein-
same Plausch Uber die vergangenen Wochen steht
hoch im Kurs.

Treffen: jd. 2. Di im Monat, 14:00-16:00 Uhr

AP: Frau SuRmann-Preis, 0170 800 07 13

Literaturkreis 2012

Wir sind eine kleine Gruppe literaturbegeisterter
Frauen, die sich einmal im Monat treffen. Wir tau-
schen uns Uber ein Buch aus, das alle vorher gele-
sen haben. Das Gesprach er6ffnet mitunter eine
ganz neue Sicht auf das Gelesene, was dazu fiih-
ren kann, dass man sich noch mal damit beschaf-
tigen mochte. Wenn auch Sie Lust auf interessante
Diskussionen Gber Literatur haben, freuen wir uns
auf Ihren Besuch.

Treffen: jd. 1. Miim Monat 16:00-18:00 Uhr

AP: Brigitte Kunka, 05309 12 54

Malereigruppe ,,Die Kraniche”

,Die Kraniche” malen und zeichnen einmal in der
Woche in den verschiedensten Techniken (Aqua-
rell, Acryl, Kohle, Bleistift usw.). Wir haben alle auf
einem oder auch mehreren Gebieten spezielle
Fahigkeiten entwickelt. Vorgaben werden nicht
gemacht, aber durchaus Anregungen gegeben. Je-
der kann seine Kunst voll ausleben. Es wird lebhaft
Uber die einzelnen Werke diskutiert, es werden
Erfahrungen ausgetauscht und Hilfestellungen ge-
geben - das alles in der angenehmen Atmospha-
re eines schénen Raumes im Louise-Schroeder-
Haus. SpaB und Schaffensfreude stehen fiir uns
an erster Stelle. Jede:r Malbegeisterte ist herzlich
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willkommen! Wir stellen unsere Werke z.B. im
Louise-Schroeder-Haus aus. Wir besuchen auch
gemeinsam Ausstellungen oder planen andere

Unternehmungen.
Treffen:  Mi 10:00-12:00 Uhr
AP: Frau Holle, 79 15 55

Mehr Achtsamkeit im Alltag

Achtsamkeit, mittlerweile ein Modewort, ist im Grun-
de ganz ,einfach” (ist es naturlich nicht). Achtsamkeit
heif3t, einfach wahrnehmen was im Hier und Jetzt ge-
rade passiert. Gedanken nicht zu bewerten, sondern
nur wahrnehmen. Das ist das Gegenteil von dem, was
die meisten von uns tun. Wahrend wir das eine oder
andere er-ledigen, sind wir oft nicht bei der Sache,
sondern hangen den Gedanken Uber die Vergangen-
heit oder Zukunft nach.

Wer kennt nicht die folgende Situation: Wir fahren
mit dem Bus oder Auto irgendwo hin, aber wir
haben oft nichts von der Fahrt selbst wahrgenom-
men, sondern ,wachen” am Ziel einfach nur von
unserer Gedankenflut auf.

Oder wir versuchen mehrere Dinge gleichzeitig
zu erledigen. Das sogenannte Multitasking, auch
ein Modewort. Multitasking sorgt laut der Hirnfor-
schung nicht flr mehr, sondern generell fiir eine
schlechtere Leistung unseres Gehirns. Wir miissen
also lernen, diese ,schadlichen” Gedanken so hau-
fig, wie moglich zu stoppen.

Erganzt durch begleitende Gesprache und zum
Nachdenken anregendes Bild- und Tonmaterial
versuchen wir in der Gruppe Stress, Arger, Enttau-
schung usw. zu verstehen und, wenn mdglich, zu
verandern.

Dabei hilft uns auch die Meditation. Dabei lernt
man, zum Beispiel nur auf den Atem zu achten
und nicht den Gedanken nachzuhdngen. Wir
meditieren immer, nach einer kleinen Pause, am
Ende der zwei Stunden fur etwa 20-30 Minuten um
die Gesprdche, Erkenntnisse usw. zu festigen.

Du bist uns herzlich willkommen, wenn Du bereit
bist, Dich auf neue Erfahrungen einzulassen. Kei-
ne Vorkenntnisse bendtigt.

Treffen: jd. 1. u. 3. Miim Monat: 17:30-19:30 Uhr
AP: Frau Prozesky, 69 43 28

Radfahrgruppe ,Rauf aufs Rad”
Erkunden Sie gern unseren  GroRraum
Braunschweig? Dann gesellen Sie sich zu uns. Wir
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treffen uns jeden 3. Dienstag im Monat, radeln
los - auf bekannten und auf neu zu entdeckenden
Wegen in seniorengerechtem Tempo - und ma-
chen unterwegs eine Imbisspause.

Jeder kann Vorschlage machen bzw. eine Tour
selbststandig oder im Team ausarbeiten. Touren-
vorschldge werden gern entgegengenommen.
Unsere Tagestouren (ca. 40 km) beginnen am frilhen
Vormittag und enden am spaten Nachmittag. Neu-
einsteiger:innen und Wenigfahrer:innen melden
sich bitte telefonisch fur weitere Informationen.
Treffen: jd. 3. Frim Monat

AP: Frau Weitsch, 50 74 32

Senioren-Schachgruppe

Schach ist Freude am Spiel und Unterhaltung. Ge-
malk diesen Mottos pflegen wir (Senior:innen) tur-
niermaRiges Spielen und Spielen zur Unterhaltung
und zu unserem Vergnlgen. Ein zusatzlicher Reiz
liegt darin, dass man dabei geistig produktiv tatig ist
und dass es uns gliicklich macht. Die Schachgruppe
besteht zzt. aus ca. 10 Personen. Weitere Interes-
sierte und Gaste sind herzlich willkommen.
Treffen:  Mi 13:00-17:30 Uhr

AP: Herr Boortz, 356 17 50

Vokalensemble , Die Gelbbauchunken”

Wir sind eine Gesangsgruppe, die sich vorwiegend
a cappella mit dem untergegangenen Liedgut der
Mannergesangsvereine der vergangenen Jahrhun-
derte beschéftigt, um dieses wieder in Erinnerung
zu bringen. Dabei steht das Einliben von mog-
lichst kurzen Liedern im Vordergrund. Ebenfalls
auf dem Programm steht auch die Mitwirkung an
Konzerten, wo wir gerne den Backgroundgesang
Ubernehmen. Ein wenig Show ist auch mit dabei,
wenn wir gelegentlich mal zu einem Standchen
auftreten. Der lustige Name ist entstanden, weil
wir bei den Auftritten immer gelbe Westen tragen.
Wir singen alle nebenbei noch in richtigen Chéren,
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Treffen: jd. 2. + 4. Frim Monat 16:45-19:30 Uhr
AP: Kalle Mansky, 0173 596 22 61

Senioren-Theatergruppe ,,Wundertiite”

Zu alt zum Theaterspielen? Wer sagt das?

Wie oft haben Sie in lhrem Leben sich und an-
deren Theater vorgemacht? Ob im Berufsleben,

ob im privaten Bereich, Uberall wird Theater ge-
spielt. Um anderen nicht wehzutun, um unsere
wahren Geflhle zu verbergen, um unsere Fehler
und Unzuldnglichkeiten zu vertuschen, spielen
wir anderen etwas vor. Kommen Sie vorbei und
schnuppern Sie bei uns rein. Und keine Angst,
auch wir hatten fast alle keine Blihnenerfahrung
und haben gedacht: ,Das schaffen wir nie!" Doch
wir haben es geschafft.

Goethe, Schiller, Grabbe und Miller werden Sie in un-
serem Programm vergeblich suchen. Wir verarbei-
ten Alltagssituationen mit viel Humor zu Sketchen
und nehmen uns und unsere Mitmenschen auf die
Schippe. Viele Sketche haben wir selbst verfasst. Wir
suchen Mitspieler. Regisseure und Schreiber, das Al-
ter spielt keine Rolle. Auch Jiingere sind uns herzlich
willkommen. Im Augenblick liegt der Altersdurch-
schnitt zwischen 56 und 84 Jahren.

Alle zwei Jahre bringen wir ein abendfUllendes
Programm und nehmen an Festivals und Veran-
staltungen teil. Als Mitglied im Amateurtheaterver-
band Niedersachsen kdnnen wir an Fortbildungen
teilnehmen.

Treffen: Mo 16:30 Uhr

AP: Frau Rohde, 21932 17

Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk
Mitte

Bléserlust - Braunschweiger Bléserchor

Der Braunschweiger Blaserchor ,Bldserlust” wur-
de 2014 mit Unterstutzung der ev. Kirchenge-
meinde St. Martini gegriindet und hat zurzeit elf
Mitglieder.

Die Leitung hat Klaus-Peter Euen, Trompeter
und Musikpadagoge mit Staatsdiplom. Als Frei-
zeit- und Bildungsangebot urspringlich nur fur
Senior:innen gedacht, haben wir augenblicklich
eine Altersstruktur zwischen 40 und 85 Jahren.
Neue Mitglieder sind uns jederzeit willkommen.
Wenn Sie ein Blasinstrument spielen konnen
(Grundkenntnisse sind ausreichend), besuchen
Sie uns gerne in der Probezeit oder rufen Sie fur
weitere Informationen an.

Bisherige Programme:

v Internationale Traditionals und Evergreens

» Spirituals

» Weihnachtslieder
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Barockmusik
Renaissancemusik
Musik der Romantik
Deutsche Volkslieder
Filmmusik

klassische Moderne

»
»
»
»
»
»

Treffen: Do 10:30-12:00 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Ort: Gemeindehaus St. Martini, Eiermarkt 3
Kontakt: Klaus-Peter Euen, 61 24 98
E-Mail:  kang-euen@t-online.de
Internet: www.kang-euen.de
Kosten: 30,00 €/mtl., Probemonat kostenlos

Braunschweiger Senioren-Rockchor
Singen halt jung und gesund - und macht auch
noch SpaR! Wir haben uns Rock- und Popmusik
hauptsachlich der 60er- bis 80er-Jahre ausgesucht,
die wir unter der Leitung von Peter Stoppok in
zwei Choren einlben. Wer Freude am Singen hat,
sollte mal vorbeikommen. Der Einstieg ist jeder-
zeit moglich. Gerne kann auch in beiden Chéren
mitgesungen werden. In den Schulferien finden
keine Chorproben statt.
Treffen: Do 13:30-15:00 Uhr, 15:00-16:30 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Ort: Gemeindehaus der Ev.-ref. Gemeinde,
Wendentorwall 20, 38100 Braunschweig
AP: Jutta Schnell, 69 30 58
Kalle Mansky, 0173 596 22 61

Kosten: 10,00 €/Monat

Walken und Nordic Walking am Mittwochvor-
mittag
Unsere Walking-Gruppe besteht seit Sommer
2008 und wir walken mit und ohne Stdcke mei-
stens durch den Burgerpark. Unser Tempo ist
gemditlich mit Unterhaltung und viel Naturbeob-
achtungen. Wir sind bei fast jedem Wetter etwa
eine Stunde unterwegs, auch leichter Regen halt
uns nicht ab, aber am Mittwoch haben wir sehr oft
Sonnenschein.
Wer Lust und Freude an der Bewegung hat, ruft
bitte an oder kommt zum Treffpunkt und lauft mit.
Treffen:  Mi 11:00 Uhr am Stadtbad oder Ort
nach Vereinbarung
AP: Frau Becker, 0160 790 46 16
Frau Eckert, 69 11 11

Freizeitangebote

Stadtbezirk 130 Mitte

Braunschweiger Seniorenkantorei

Die Braunschweiger Seniorenkantorei ist der Chor

fur erfahrene Chorsénger:innen (iber 60 Jahren.

Die Freude am gemeinsamen Musizieren und der

richtige Umgang mit der alternden Stimme ste-

hen im Mittelpunkt der Proben. Neben geistlichen

Liedern und Motetten singen wir auch weltliches

Repertoire. Jedes Jahr machen wir einen gemein-

samen Ausflug. Wir singen in besonderen Gottes-

diensten und beim Weihnachtsliedersingen in der

Martinikirche.

Treffen:  10:00-11:00 Uhr

Ort: St. Katharinen, An der Katharinen-
kirche 4, 38100 BS

AP: Renate Laurien, 50 80 27

E-Mail:  renate.laurien@lk-bs.de

St. Johannis Gemeinde

Seniorenveranstaltungen des Besuchs- und Bera-
tungsdienstes

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Veranstaltun-
gen. Sie kénnen bei Kaffee und Kuchen Gemein-
schaft pflegen und sich mit der Bibel, mit Kunst,
Musik und Sport beschéftigen. Auch Spielerunden
fUr Jung und Alt finden statt. Mehrmals im Jahr
kénnen Sie an Tagesfahrten teilnehmen. Im Frih-
jahr und Herbst bieten wir Fastenseminare an.
Treffen:

Mo 11:00-12:00 Uhr  Literarischer Vormittag
(14-tagig)

Di 10:00-11:30 Uhr Tanzgruppe

Di 16:00-18:00 Uhr  Jung begegnet Alt
(14-tagig)

Mi  15:00-17:00 Uhr  Kaffeestube
jd. letzten Miim Monat

Mi 15:00-17:00 Uhr  Kulturtreff
jd. 2. Miim Monat

Fr 15:00-17:00 Uhr  Spielplatz fiir Jung und Alt
(14 tagig)

Fr 10:00-11:00 Uhr  Gymnastikgruppe 60plus

Fastenseminare im Friihjahr und Herbst

Ort: Gemeindehaus St. Johannis, Leonhard-
strafle 39/40, 38102 Braunschweig

AP: Heidrun Mdbius, 701 78 47

E-Mail:  johannis.bs.bbd@Ik-bs.de oder
johannis.bs.buero@Ik-bs.de

Internet: www.johannis-bs.de
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Rentnergemeinschaft der Nord/LB

Wir sind eine Gemeinschaft ehemaliger Mitarbe-
iter:innen der Nord/LB, der Braunschweigischen
Landessparkasse und der Landesbausparkasse.
Treffen: jd. 1. u. 3. Di im Monat 10:00 Uhr

fUr ca. 1,5 bis 2 Stunden

Jahn Klause, Wolfenbuitteler Stralse 58
0533146 94 69

Ort:
AP: Peter Werner

Senior:innen des Deutschen Gewerkschafts-
bundes
Die Senior:innenpolitik des DGB fuft auf einem
modernen Altersbild, dass sich an den Bedurfnis-
sen und gesellschaftspolitischen Interessen der
alteren Menschen orientiert
Diese Belange und Interessen, der rund 22 Pro-
zent unserer Mitglieder im Senior:innenalter,
sind im stetigen Wandel und beziehen sich auf
zahlreiche Lebens- und Politikbereiche, wie z. B.
Mobilitdt, Wohnsituation oder Digitalisierung.
Fir den DGB ist es Ausdruck gelebter Solidaritat,
dass Senior:innen ihre Lebenswirklichkeit selbst-
bestimmt gestalten konnen. Hierzu arbeiten Alt
und Jung zusammen, denn es geht im Wesentli-
chen um Verteilungsgerechtigkeit. Die zentralen
Konflikte sehen wir nicht zwischen den Genera-
tionen, sondern zwischen Arbeitgeber:innen und
Arbeitnehmer:innen, zwischen Reich und Arm,
zwischen Kapital und Arbeit.
Auf diesem Grund wollen wir den Raum 6ffnen An-
lass-, Projekt- und Interessenbezogen zusammen
zu arbeiten. In unregelmaRig Treffen werden &f-
fentliche Aktionen geplant oder Gesprache mit Poli-
tik und Verwaltung organisiert. Gemeinsam werden
Vorstellungen zur Gestaltung des gesellschaftspoli-
tischen Lebens und Senior:innenpolitischen Forde-
rungen entwickelt.
Einmal jahrlich, laden wir zur Senior:innen Voll-
versammlung, um neben gesellschaftspolitischen
Beitragen Raum flr Austausch und Vernetzung zu
bieten.
AP: DGB Region StidOstNiedersachsen
Denise Steinert, 480 96 -0
ort: WilhelmstraRe 5, 38100 Braunschweig
E-Mail:  braunschweig@dgb.de
Aktuelles: wird hier verdffentlicht:
https://suedostniedersachsen.dgb.de/
www.facebook.com/dgh_son
www.instagram.com/dgb_son

Nordic Walking und Walken

Nordic Walking ist eine gesundheitsfordernde
Trendsportart flr jedes Alter. Wer beim Joggen
oder Laufen Uberfordert ist, wird hier eine wohl-
tuende Alternative finden. Wir treffen uns derzeit
samstagvormittags (Uhrzeit wird je nach Jahreszeit
unter allen Teilnehmern abgesprochen) in Rid-
dagshausen (wechselnde Treffpunkte mdglich).
Bei Bedarf kénnen auch weitere Termine verein-
bart werden. Wir walken 1 bis 1,5 Stunden und le-
gen ca. 6 bis 8 km zurlck. Gerne kénnen Sie auch
ohne Stocke mit uns walken. Wir freuen uns auf
jede*n neue*n Teilnehmer:in!

Treffen:  Ortund Uhrzeit nach Absprache

AP: Anita Brasche, 0175 221 07 70

Seniorenkreis des Gehdrlosen-Sportvereins
Braunschweige. V.
Der Seniorenkreis des Gehérlosen-Sportver-
eins Braunschweig besteht aus ehemaligen
Sportler:innen des Vereins. In 14-tdgigen Treffen
im Vereinsheim im Birgerpark finden abwech-
selnd gematliche Treffen oder auch informative,
themenorientierte Referate statt. Kaffee und Ku-
chen werden immer angeboten. Besondere Glanz-
lichter sind das Kappenfest, im Sommer das ge-
meinsame Grillen und die alljdhrliche Weihnachts-
feier. Dariiber hinaus werden jahrlich mehrere
Ausfliige mit Besichtigungsprogrammen in die
Region Braunschweig unternommen. Aufgrund
ihrer Behinderung, d. h. insbesondere durch die
Kommunikationsbarriere, sind gehdrlose Men-
schen auf ihren aktiven Verein angewiesen und
wollen der drohenden Isolation entgehen. Daher
sind Mitgliedschaften von (ber 60 Jahren in der
Gehdrlosengemeinschaft keine Seltenheit und der
Verein ist gehdrlosen Menschen eine Heimat.
Treffen:  14-tagig mittwochs (gerade Kalender-
woche), 14:30-20:00 Uhr
Ort: GSV-Vereinsheim, Eisenbditteler Str. 26a
im Blrgerpark, Zugang barrierefrei

AP: Herr Blickwede, Frau Kirsch, 79 58 00
Fax: 752 27
E-Mail:  gsv.braunschweig@t-online.de

Internet: www.gsv-braunschweig.de
Ausfliige: extra nach Programm
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Seniorenkreis im Allgemeinen Gehdrlosenverein ~ Braunschweiger Kulturkreis ,Vineta”

von 1886 zu Braunschweig e. V. Der Kulturkreis ,Vineta” [asst Lieder, Gedichte und
Die Senior:innen treffen sich alle 14 Tage am Don-  Erzdhlungen aus der alten Heimat im Osten nicht
nerstagnachmittag zum Gedankenaustausch und  in Vergessenheit geraten. Zeitzeugen tauschen Er-
Kaffee. Bei Bedarf werden Vortrage Uber verschie-  innerungen aus, regen zu Reisen in die verlorenen
dene Themen durchgefiihrt. Einmal jéhrlich findet ~ Ostgebiete an. Es fallen Vorschlage zur Bewalti-
unser Ausflug statt, um die eigene Heimat besser  gung des grauen Alltags. Der Kulturkreis ,Vineta"
kennenzulernen. Bei den befreundeten Senioren-  legt Wert auf generationstbergreifende Themen.
kreisen der auswartigen Gehdrlosenvereine sind ~ Treffen: Nach Absprache

Besuche geplant. ort: Café Haertel, Theaterwall 1, 38100 BS
Treffen: Do ab 13:30 Uhr, 14-tagig AP: Edmund Habenstein, 84 57 77
ort: Allgemeiner Gehérlo-

senverein von 1886 zu
Braunschweige. V.,
-Sozial- und Kulturzentrum
flir Horgeschadigte-

St. Leonhard 12,

38102 Braunschweig

AP: Fritz Eggert, 208 23 02 Braunschweig
(mit Rufumleitung, Biiro Léwenstadt
nicht standig besetzt)

Fax: 2082304

Mail: info@agv-1886-braun
schweig.de

Internet: www.agv-1886-braun
schweig.de

Arbeitsgemeinschaft SPD 60 plus
Bis zu zwdéIf monatliche Veranstal-
tungen, in der Regel jeweils am
3. Mittwoch eines Monats.
Politische Informations- und Dis-
kussionsveranstaltungen mit fach-
kompetenten Referenten sowie ge-
sellschaftspolitische und historische
Vortrage zur Meinungs- und Willens-
bildung mit besonderer Berlicksich-
tigung der Sichtweise auch alterer
Menschen.

Gesellige Veranstaltungen: Spargel-

\e/:iﬁgl;affBer:.unkohlwanderung, Ad- M U S E U M

Naheres und Kontakt (ber die Ho-

mepage der SPD Braunschweig, Uber B R AUMH W E I L

uns. | AGen und Foren

AP: Egg'-;geizqz Glinther, www.bratihschweig.de/muS&im

Abb.: Natale Schiavoni, Die Traurigkeit, 1841 (SMBS)
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Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk
Braunschweig-Siid

Freizeit- und Seniorenkreis Melverode

Spiele: Skat, Bingo, Rommé, Skip-Bo, Kniffel.
Ausfluge: Besuch von Stadten, Besichtigungen be-
kannter Firmen. Wanderungen, Braunkohl- und
Spargelwanderung, Grillnachmittage, Weihnachts-
feier.

Treffen: 14-tagig Do 16:00 Uhr

Ort: Alte Schule, Bolkenhainstr. 1, 38124 BS
AP: Herr Schultze, 60 25 59

Seniorenkreis Heidberg

Wir bieten unterschiedliche Aktivitaten an: Spiele-

nachmittage, Tanzgruppe, Spaziergange und eine

Walking-Gruppe. Wir unternehmen Tagesausfli-

ge, planen Freizeitaktivitdten oder eine kleine Ur-

laubsreise.

Treffen:

jd. Divon 10:00-11:00 Uhr
Walking Gruppe, Treffen bei Backerei
Ziebart, WittenbergstraBe 8

jd. 1. und 3. Di im Monat von 15:30-16:30 Uhr
Tanzgruppe

jd. 1. und 3. Mi im Monat von 14:30-17:00 Uhr
Spielenachmittag

jd. Do von 15:00-16:00 Uhr
Spaziergruppe, Treffen bei Rossmann,
Jenastieg 7

jd. 1. Fr im Monat von 09:00:10:30 Uhr
Info und Anmeldungen im Nachbar-
schaftsladen Erfurtplatz 3

ort: groRer Saal im Heidberg Bad

AP: Cornelia Kindel, 638 55

Programm liegt im Nachbarschaftsladen und in

der Apotheke aus

Seniorentanz
In frohlicher Runde, ohne festen Partner, werden
verschiedene Tanze, wie z. B. Kreistanze, Mixer,
Squares usw. getanzt. Im Vordergrund steht die
eigene Freude und die kérperliche und geistige
Fitness, sowie die Eingebundenheit in die Tanz-
gruppe.
Veranstalter: Seniorenkreis Heidberg
Zeit: jd. 1.+ 3. Diim Monat

15:30-16:30 Uhr

ort: Sportbad Heidberg ,GroRer Saal”
AP: Simone Hein, 05306 91 28 59
E-Mail: simhein@t-online.de

Tischtennisgruppe Melverode
Bewegung, Freude am Spiel und Gemeinschaft
sind uns wichtig. Dazu treffen wir uns zweimal in
der Woche. Im Einzel oder Doppel kommt jeder,
auch nach jahrelanger Pause, schnell wieder rein.
Nicht die Leistung, sondern der Spaffaktor stehen
im Vordergrund. Tischtennis ist der perfekte Ball-
sport, der bis ins hohe Alter gespielt werden kann.
Es macht fit, starkt viele Muskelpartien gleichzeitig
und fordert das Reaktionsvermogen. Geschicklich-
keit, Koordination, Ausdauer und Konzentration
sind die Faktoren, die den Spieler fordern und
foérdern. Der Deutsche Olympische Sportbund
hat dem Tischtennis deshalb das Qualitatssiegel
LSport pro Gesundheit” zu erkannt.
Wahrend der Spielzeiten vertiefen regelmafi-
ge Pausen den Kontakt untereinander. Unsere
Raumlichkeiten bieten auch die Moglichkeit zum
sommerlichen Grillen und zu anderen geselligen
Aktivitaten.
Treffen: Mo 15:30-19:00 Uhr
Do 15:30-19:00 Uhr
Oort: Gemeindehaus der Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeinde, Gorlitzstralle 17 (Souter-
rain). Bitte Klingel , Tischtennisgruppe”
rechts neben dem glasernen Hauptein-
gang benutzen.
AP: Michael Drewitz, 637 26
Kosten: 5,00 €/Monat

Seniorenkreis der Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
Wir sind ein kleiner, gemiitlicher Kreis. Unsere
Treffen sind sehr personlich. Bei uns steht die
Fréhlichkeit an erster Stelle. Wir spielen, machen
leichte Stuhlgymnastik, lesen, erzahlen, horen Be-
richte usw. Es gibt natirlich Kaffee und Kuchen
oder Kekse. Auch das kirchliche Leben spielt eine
Rolle.

Treffen:  jd. Miim Monat, 15:00-17:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeinde, Gorlitzstralle 17, 38124 BS
Zugang barrierefrei

AP: Frau Sieber-Persson, 61 8073 16
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Seniorenkreis St. Bernward
Unser Seniorenkreis trifft sich jeden 1. u. 3. Do im
Monat nach dem Gottesdienst um 15:00 Uhr im
Pfarrheim von St. Bernward zum Kaffeetrinken.
Nach dem Genuss kommt dann Zeit fiir Bewegung
von Korper oder Geist. Wir machen leichte Gym-
nastik im Sitzen, kurzen Gedachtnistraining oder
Hirntraining. Manchmal laden wir Gaste ein, die
uns etwas Interessantes berichten oder erzahlen.
In den Sommermonaten besuchen wir nette Cafés
in Braunschweig und Umgebung.
Treffen: jd. 1.und 3. Do im Monat nach dem
Gottesdienst, ca. 15:00 Uhr
Ort: Kath. Pfarrgemeinde St. Bernward,
Stettinstrafle 2a, 38124 Braunschweig
AP: Ursula Kruse, 69 18 20

Zeit zum Klénen...

Die Nachbarschaftshilfe Heidberg/Melverode/
Stockheim/Leiferde e. V. veranstaltet ein regelma-
Riges Kaffeetrinken furr Seniorinnen und Senioren.
Wir freuen uns Uber Ihr zahlreiches Erscheinen!

Treffen: Sportheim Hohe Wiese 33 a,
Stockheim

Kosten: 5,00 €

AP/Anmeldung: Monika Ahrens, 61 15 52

Birgit Wohler, 61 17 38
birgit-woehler@gmx.de

Gorge

Die Frischemdirkte
Edeka Center

Freizeitangebote
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Quartierspaziergang durch Stickheim
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns durch unseren
Stadtteil zu spazieren und Gelegenheit zu netten
Gesprachen zu finden. Der Spaziergang dauert
maximal eine Stunde. Danach kdnnen die Teilneh-
mer, die noch weiter zusammenbleiben méchten,
den Vormittag im Café ausklingen lassen.
Der Spaziergang findet ca. 3x jéhrlich statt. Die
Termine werden einige Wochen vorher in Stdck-
heim und bei der Nachbarschaftshilfe ausgehan-
digt. Selbstverstandlich kénnen sie auch telefo-
nisch erfragt werden.
Kontakt: Nachbarschaftshilfe, 696767 (AB) oder
per E-Mail: nbshilfe-bs-sued@gmx.de

T1IX IN BRAUNSCHWEIG

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

@ REGIONALITAT

WWW.GOERGE-MARKT.DE § EDEKA.GOERGE . GOERGE_FRISCHEMAERKTE_BS

¥ ouALITAT

@ NACHHALTIGKEIT

| 230_GRAD_BY_GOERGE E_CENTER_GOERGE_BS $ ECENTER.GOERGE
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Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk
Siidstadt-Rautheim-Mascherode

Seniorenkreis Mascherode

Wir sind eine Gruppe, die sich jeden Montag von
14:00-17:00 Uhr trifft. Es werden Karten- und
Brettspiele gespielt.

Eine Manner Skat Runde besteht auch. Bei Kaffee

und Kuchen pflegen wir Kontakte, die uns wichtig
sind.
Treffen: Mo 14:00-17:00 Uhr,

Mi 17:30-19:00 Uhr (Tanzkreis)
Ort: Mascheroder Blrgerstuben, Salzdahlu-
mer StraRBe 312, Zugang barrierefrei
AP: Frau Schmidt, 69 15 15

Seniorentreff Siidstadt

Wir kénnen nicht verhindern, dass wir alter werden,
aber wir kdnnen daflr sorgen, dass wir Spaf haben.
Wir? Wir treffen uns in zwei unterschiedlichen Grup-
pen. Jede Gruppe mit einer Teilnehmerzahl von ca.
40 Personen.

Dienstags wird mit Begeisterung Skat und Rommé
gespielt. Gemdtliche Pausen mit Kaffee und Kuchen
gehdren genauso dazu, wie jahreszeitliche Feiern,
Preisskat und gemeinsames Essen.

Donnerstags findet ein stets wechselndes Pro-
gramm statt. Von Geburtstagsfeiern, Uber Vortrage,
Karten- und Brettspiele, Sitzgymnastik, Bingo oder
der ,Magischen Wand". Gemeinsame Feste mit
Frihstlck, Brunch oder Restaurantbesuche finden
grol3en Anklang.

Unsere Halbtagsfahrten runden unser Programm ab.
Die Birgergemeinschaft e.V. ist die Dachorganisa-
tion der Sudstadtvereine. Wir gehdren dazu. Ohne
diese Unterstutzung ware die ehrenamtliche Arbeit
nicht leistbar.

Treffen: Di 14:00-17:00 Uhr,
Do 15:00-17:00 Uhr

Ort: Roxy Gemeinschaftshaus, Welfen-
platz 17, 38126 Braunschweig

AP: Eheleute Heine, 69 65 06

Internet: www.bs-sued.de

Programm:  wdchentlich in der Braunschweiger

Zeitung, monatlich im Aushang Wel-
fenplatz und in der Nachbarschafts-
hilfe Stdost, Welfenplatz

»Café Plausch”

Es kann jeder daran teilnehmen. Diese zwei Stun-
den kénnen individuell gestaltet werden und wir
sind fUr Anregungen und Ideen dankbar. Eine An-
meldung ware wiinschenswert.

Was: Geselligkeit, Geschichte, gemeinsame
Aktivtaten.

Zeit: Di 10:00-12:00 Uhr

Ort: Nachbarschaftshilfe Stiidost e. V.,
Welfenplatz 17, 38126 BS

AP: Frau Maier/Frau Renkwitz, 69 69 49

»Biicherwagen”

Es stehen zu unseren Offnungszeiten zwei Biicher-
wagen mit diversen Blchern (Krimis, Thriller, Ro-
mane, Sachbucher, CD, DVD’s und Spielen) zum
Tauschen, stébern oder ausleihen zur Verfigung.
Gut erhaltene Biicher nehmen wir gerne an, bei
groBeren Mengen fragen sie bitte bei uns nach.
Offnungszeiten der Nachbarschaftshilfe:

Mo- Fr 09:00-13:00 Uhr

Do 15:00-17:00 Uhr
AP: Frau Renkwitz/Frau Wieter, 69 69 49

,ErlebniSTanz ,, die andere Art zu tanzen!

Viele verschiedene Schrittkombinationen trainie-
ren die korperliche Beweglichkeit und den Geist.
Tanzen fordert das Gemeinschaftsgefihl. Ein Ein-
stieg ist jederzeit moglich, tanzerische Vorkennt-
nisse und ein Partner sind nicht erforderlich.

AP: Marion Schilling, 05305 567

E-Mail:  Marion.schilling22@gmail.com
Zeit: Mi 17:15-19:00 Uhr

Oort: Blrgerhaus, Mascherode

U 60 im Lindenberg

Es sind alle herzlich eingeladen, die Lust haben bei
Kaffee/Kuchen und gelegentlichem Friihstiick neue
Leute kennenzulernen und Kontakte zu pflegen. Es
gibt Moglichkeiten fiir Handarbeit, Gesellschafts-
spiele oder Zeit sich einfach zu unterhalten.

Treffen: 2. Do im Monat 9:30-11:30 Uhr

Ort: Méncheweg 56, 38126 BS

Internet: nachbarschaftshilfe-suedost@gmx.de

AP: Nachbarschaftshilfe Stidost e. V.
696949
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»Schiiler schulen Senioren”

Digitale Sprechstunde fiir Senioren ab 60 plus

Haben Sie ein neues Handy, ein Tablet, ein Note-

book oder vielleicht einen Laptop? Sie wissen aber

nicht so recht, wie diese neue Technik zu bedienen
ist? Wir haben die Lésung fir Ihr Problem! Schiile-
rinnen und Schiler der Wilhelm Bracke Gesamt-
schule werden Ihnen, wenn Sie méchten, gern mit

Rat und Tat einmal wochentlich zur Seite stehen.

Sie werden lhnen die unendlichen Mdglichkeiten,

die diese mobilen Endgerate bieten, bei Bedarf

aufzeigen und geduldig erkldren. Wahrend der
digitalen Sprechstunde werden Ihnen die jungen

Menschen Informationen zu folgenden Themen-

bereichen bereitstellen:

» Basiswissen Smartphone, Tablet, Notebook,
Laptop (Funktionen, Knépfe und Anschlusse):
Neues Gerat einrichten, Akku laden, Sim-Karte
einlegen,  Ein-/Aus-/Standby-Taste, Kamera,
Lautstarke, Fingerabdrucksensor, Mikrofon,
Stummschaltung u.v.m.

» WLAN, Mobile Daten, Flugmodus, Energiespar-
modus, Standort (GPS), Bluetooth, Einstellun-
gen etc.

v Grundlegende Funktionen: Kontakte anlegen,
Telefonieren, Notruf, Nachrichten (SMS), Foto-
grafieren, Video aufnehmen, Galerie, Uhr, Noti-
zen, Kalender

» AppStore: Was sind Apps? Wozu sind sie gut?
Sinnvolle Apps herunterladen ...

» Mobile Endgeréte vor fremdem Zugriff schit-
zen: Passwort erstellen, Fingerabdrucksensor
aktivieren, Virenschutz

» Datensicherung

» WhatsApp installieren - Fotos und Nachrichten
verschicken

Dies ist nur eine kleine Auswahl von den vielen

Themen, die die jungen Heranwachsenden mit Ih-

nen bei Interesse erértern werden.
Termine: Di 14:30-15:45 Uhr (nicht in den Ferien)
Sommerpause: 23.06.-31.08.2024

ort: Wilhelm Bracke Gesamtschule Rhein-
ring 12, barrierefreies Klassenzimmer
im Erdgeschoss (Raum 158)

Kontakt: 470 -46 00

E-Mail:  post@bracke.eu

Das Angebot wird unterstiitzt von: AWO Nach-
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barschaftshilfe Weststadt, Kulturpunkt West, Ni-
belungen Wohnbau GmbH, Seniorenbiiro/Stadt
Braunschweig

Begegnungsstatte Weststadt

Die Raumlichkeiten der Begegnungsstatte West-
stadt werden von den verschiedensten Gruppen
genutzt. Sie stehen u.a. fir Freizeitaktivitaten
(Seniorenkreise), Bildungsangebote (KOLLEGSS),
Sprachkurse, Selbsthilfegruppen und sozialpad-
agogische Schilergruppenarbeit zur Verfigung.
Die Begegnungsstatte ist Veranstaltungsort und
Treffpunkt des AWO-Ortsvereins.
Des Weiteren befindet sich in der Begegnungsstat-
te das Buro der Nachbarschaftshilfe Weststadt.
Trager: AWO - Kreisverband Braunschweig
ort: Lichtenberger Stralle 24, 38120 BS
Zugang barrierefrei
AP: Stefan Hornburg, 84 72 72

E-Mail: S.Hornburg@awo-kv-bs.de
Internet: https://www.awo-kv-bs.de
Programm: liegt in der Begegnungsstétte aus

AWO-Seniorenkreis Weststadt

Wir wiirden uns freuen, auch Sie begriiien zu kon-

nen. Jeder ist herzlich willkommen. Weitere neue

Angebote kdnnen auf Anregung entstehen.

Zeit: Di 12:00-17:00 Uhr  Skatgruppe
Di 14:00-17:00 Uhr  Treffen bei Kaffee
und Kuchen, wechselndem Programm,
Brett- und Kartenspiele, Bingo, Vortra-
ge, Feiern

AP: Frau Schmidt, 33 93 68

Kreativ und fit

Kreativer Handarbeitstreff fir Jung und Alt

Wir mochten bei gemeinsamer Hand- und Bastel-
arbeit in geselliger Runde eine schone, interessan-
te Zeit verbringen. Wir wollen bei einer Tasse Kaf-
fee klénen, uns beraten und austauschen, Ideen
sammeln, inspirieren lassen, Kontakte knipfen
und viel Spal} haben.

Treffen: Do 10:00-12:00 Uhr

AP: Andrea Poganatz, 288 45 26
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Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk Treffpunkt dlterer Generationen der Ev.-luth.
Weststadt Weststadtgemeinde

Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken gibt es
ALTERaktiv - aktiv sein - aktiv bleiben - mit uns Vortrage zu interessanten Themen. Im Jahresab-

in der Weststadt! lauf gibt es kleine Feiern, z. B. Fasching, Herbstfest,
ALTERaktiv nennt sich eine Gruppe von akti- Weihnachtsfeier.

ven dalteren Mitbiirgerinnen der Weststadt Treffen: jd. 2. Miim Monat

Braunschweigs. Wir treffen uns regelmaRig und ~ Ort: Kirche Weststadt (am Einkaufs-
bringen Ideen zusammen, wie wir attraktive Ange- zentrum Elbestrafe), Muldeweg 5,
bote - auf Seniorinnen und Senioren zugeschnit- Zugang barrierefrei

ten - gestalten kdnnen. So haben wir bereits viele ~ AP: Kirchenbiiro, 84 18 80 _
Vortrage angestoRen, die zahlreiche interessierte ~ Internet:  https//www.emmaus-braunschweig.de
Zuhorer:innen fanden. E-Mail: weststadt.bs.buero@lk-bs.de

Wir als Gruppe ALTERaktiv arbeiten ehrenamtlich, ~ Programm:  Aktivitaten zu erfragen im Kirchen-
werden zusatzlich bei den vielfaltigen Vorbereitun- biro

gen und bei der Umsetzung unserer Ideen groRar-
tig unterstutzt und gefordert von den Wohnbau-
gesellschaften und von allen, die sich um die Be-
lange dlterer Burgerinnen und Blrger kimmern.
Flr den Herbst 2024 planen wir einen neuen viel-
sprachigen ,Weststadter Seniorentag"!

Wir sind offen und freuen uns auf neue Aktive!
Treffen: jeden 3. Diim Monat, 10:30 Uhr

ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4
AP: Angelika Stege, 86 37 99

E-Mail:  Angelika.Stege@alice-dsl.net

Seniorenkreis St. Cyriakus

Wir beginnen mit einem Gottesdienst in der Kir-
che, wo wir die Feste des Kirchenjahres gestalten
und mit aktuellen Programmpunkten sowie Kaf-
feetrinken im Pfarrsaal fortsetzen. Hohepunkt
ist traditionell die Krankensalbung Ende Novem-
ber des Jahres. Eingeladen sind alle Senior:innen
der Gemeinde; die Gebéude sind rollstuhl- und
behindertengerecht ~ausgestattet. Examinierte
Pflegelots:innen stehen bei Bedarf zur Verfiigung.
Ein Bustransfer kann nach Anmeldung erfolgen.

Treffen: Mi 15:00 Uhr (zweimal monatlich
am 2. und 4. Mi im Monat
ort: Kirchengemeinde St. Cyriakus, Do-

naustralie 12, 38120 Braunschweig
Zugang barrierefrei

AP: Anne Menges

Kontakt: Pfarrbiiro, 680 39 40

Internet: https://www.sanktcyriakus.de

E-Mail: pfarrbuero@sanktcyriakus.de
Programm:  Cyriakus-Brief, Kirchen-Info, Home-
page
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AWO Seniorentreffen Timmerlah

Wir beginnen unser Treffen mit einem Lied, bevor
wir uns gemiitlich bei Kaffee und Kuchen austau-
schen. AnschlieBend werden Karten und andere
Gesellschaftsspiele gespielt. Gemeinsame jahres-
zeitliche Feiern mit Mittagessen, sowie Vortrage
und Ausfliige erweitern unser Programm.

Treffen:  Di 14:00-16:30 Uhr
Ort: Alte Schule, KirchstraRe 10, 38120 BS
AP: Bettina Wachendorf, 0170 540 19 97

Freizeit- und Seniorenkreis Riiningen e. V.

Unser Programm umfasst vielfaltige Moglichkei-

ten. Es gibt Kegel-, Boule-, Nordic Walking-, Spie-

le- und Wandergruppen, Dia-, Film- und andere

Vortrage. Neben Halbtages- und Tagesfahrten gibt

es jahrlich 1 - 2 Urlaubsreisen.

Treffen: Mo bis Fr z. T. auch am Wochenende

Ort: SeniorenTREFF, ThiedestraRe 19

AP: Karin Buchheister, 866 95 86

Programm:  wird alle 2 Monate an alle Haushalte
in Riningen verteilt bzw. an Interes-
sierte versandt

Seniorenkreis Broitzem ,,Die Unentwegten”

Wir sind ein Seniorenkreis von etwa 45 Personen.
Unter geschulter Leitung bieten wir Sitzgymnastik
an. Danach findet ein gemiitliches Kaffeetrinken
statt. AnschlieBend werden an dieser Stelle ver-
schiedene Veranstaltungen angeboten, wie Ge-
dachtnistraining, Bingo, Vortrage, Dia-Vortrage,
Basteln, Spiele und Gesang. Auch kommen die
verschiedenen Feiertage nicht zu kurz. Oft lassen
wir uns ein besonderes Essen schmecken (Braun-
kohl, Spargel, Fisch, Schmalzbrote, Bratwurst
usw.). Dann packt uns wieder das Fernweh und
wir unternehmen verschiedene Halbtages- und
Tagesfahrten. Hatten Sie Lust? Dann kommen Sie
zu uns. Wir freuen uns.

Treffen: Mi 13:45-14:30 Uhr Gymnastik,
Mi 15:00-17:00 Uhr Gemdtlichkeit
ort: Dorfgemeinschaftshaus Broitzem,
Steinbrink 14, Zugang barrierefrei
AP: Frau Barysch, 87 59 22

Freizeitangebote
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Programm:  wochentlich in der Braunschweiger
Zeitung und liegt im Gemeinschafts-
haus Broitzem aus

Seniorenkreis Geitelde

Wir treffen uns dreimal im Monat. Bei zwei Treffen
nutzen wir die Zeit ab 14:00 Uhr zum Spielen, die
Damen spielen ,Mensch argere Dich nicht”, wah-
rend die Herren Skat ,kloppen®. Einmal im Monat
findet um 14:30 Uhr bei Kaffee und Kuchen unsere
Versammlung statt, auf der Geburtstage gefeiert,
Vortrage gehalten werden oder gemeinschaftlich
Bingo gespielt wird. Einmal im Monat machen wir
eine Fahrt.

Treffen: Do 14:00 Uhr

ort: Schitzenheim Falke-Geitelde, Geitel-
destr. 48

AP: Herr Tomczyk, 05300 67 38
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Begegnungsstatte Frankfurter Stralse

Die Raumlichkeiten der Begegnungsstatte werden
von verschiedensten Gruppen genutzt:

Einem Seniorenkreis, zwei Bastel- und Handar-
beitsgruppen, einer Tanzgruppe und Schiilergrup-
penarbeit.

Die Begegnungsstatte ist Veranstaltungsort des
AWO-Ortsvereins Nord und steht auch flr gréRe-
re Veranstaltungen zur Verflgung. Sie dient als
Treffpunkt fur diverse Vereine, auch das Biro der
Nachbarschaftshilfe Frankfurter Stralle befindet
sich hier.
Tréager:
Ort:

AWO - Kreisverband Braunschweig
Frankfurter StrafRe 18, 38122 BS,
Zugang barrierefrei

AP: Frau Shashivari, 280 15 37

Internet: https://www.awo-kv-bs.de

E-Mail: imrie.shashivari@awo-kv-bs.de
Programm: liegt in der Begegnungsstatte aus
AWO Seniorenkreis

Wir sind ein aufgeschlossener Seniorenkreis, der
sich zu Karten- und Brettspielen trifft. Darlber
hinaus organisieren wir diverse Feste. Es ist im-
mer ein gemutliches Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen.

Wir freuen uns Gber alle, die bei uns mitmachen
mdchten.

Treffen:  Di 14:00-17:00 Uhr

AP; Frau Gerecke, 89 40 31

Bastelgruppe

Basteln in gemdatlicher Runde. Unter Anleitung
(falls erwlinscht) wird hier nach eigenen Win-
schen gearbeitet. In der Weihnachtszeit wird ein
eigener Basar veranstaltet.

Treffen:  jd. 2. Di im Monat 20:00 Uhr

AP: Frau Hirsch, 89 23 28

Handarbeitsgruppe

Handarbeiten in gemditlicher Runde. Unter An-
leitung (falls erwlnscht) wird hier nach eigenen
Wunschen gearbeitet.

Treffen:  Di 14:00-17:00 Uhr

AP: Frau Hobelmann, 05307 24 69

Digitale Plauderecke

Hilfe bei Fragen, Sorgen und Problemen jeglicher
Art mit dem Handy, Tablet oder Internet.
Veranstalter: AWO Nachbarschaftshilfe Frankfur-

ter Strale

AP: Laura Bettels, 89 18 83

Mail: |.bettels@awo-kv-bs.de)

Treffen: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat, 13:30-15:30 Uhr

ort: AWO Begegnungsstatte, Frankfurter
StraRBe 18

Kosten: keine

Aktiv mit der Wii

Mit der elektronischen Wii-Spielekonsole testen
wir verschiedene Spiele und Sportarten. Mit Bow-
ling beginnen wir und probieren weitere span-
nende Moglichkeiten - Sport und Bewegung fiir
Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen, im
Stehen oder im Sitzen, SpaR garantiert, probieren
Sie es aus!

Veranstalter: AWO Nachbarschaftshilfe Frankfur-

ter Strafe

AP: Laura Bettels, 89 18 83

Mail: |.bettels@awo-kv-bs.de)

Treffen: Zwei Freitage im Monat,
10:00-11:00 Uhr, genaue Termine
bitte erfragen

ort: AWO Begegnungsstatte, Frankfurter
StraRe 18

Kosten: keine

Mutterzentrum/MehrGenerationenHaus

Mit einem offenen Treffpunkt fir Jung und Alt
sowie Menschen unterschiedlicher Interessen
und Nationalitaten bieten wir ein ,neues” nach-
barschaftliches Miteinander im westlichen Ring-
gebiet (und dartber hinaus). Wir reagieren auf
Bedrfnisse der Menschen, die zu uns kommen,
und bieten Service, Raum und Entwicklungsmég-
lichkeiten. Im Café trifft man sich, plaudert in ge-
mutlicher Atmosphére, informiert sich Uber die
nachsten Aktivitdten und plant neue. Dabei kann
man ein Frihstick, Mittagessen oder Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen geniellen. Kosmetik,
Bingo, Secondhandladen, WunschgrolRelternver-
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mittlung sowie das Kinderzimmer bieten allerlei
verschiedene Kontaktmoglichkeiten.

Ort: Hugo-Luther-StralRe 60a, 38118 BS

AP: Jutta Schmidt, 89 54 50

geoffnet: Mo-Do 9:00-18:00, Fr 9:00-13:30 Uhr
E-Mail:  info@muetterzentrum-braunschweig.de
Internet: www.muetterzentrum-braunschweig.de

Spaziergang auf dem Ringgleis - Begegnung mit
Bewegung

Wir wollen uns an der frischen Luft bewegen, ins
Gesprach kommen, Spal haben und uns Anregun-
gen geben fir mehr Bewegung im Alltag.

Treffen: Do von 11:00-12:00 Uhr

Stammtisch fiir Wunschgrofeltern
Der monatliche Stammtisch gibt Menschen ab 50
Jahren die Méglichkeit, als Wunschgro3eltern tatig
zu werden, sich zu informieren und fiir Menschen,
die schon mit einer Familie verbunden sind, sich
auszutauschen. Kleinere Bildungsangebote zu
Themen wie Entwicklung im Kindesalter, Famili-
enrealitdt und Rollendefinition werden integriert.
Kaffee und Kuchen sorgen fur ein gemiitliches Bei-
sammensein.
Die Selbstdarstellung Projekt WunschgroReltern
finden Sie in der Rubrik Ehrenamtliches Engage-
ment auf Seite 13.
Treffen:  jd. 3. Mo im Monat

- Winter 15:00-17:00 Uhr

- Sommer 16:00-18:00 Uhr

AP: Vera Schauf, 89 54 50

Strickcafé

In geselliger Runde werden verschiedene Projekte

umgesetzt (Hakeln und Stricken). Anfanger:innen

und Fortgeschrittene arbeiten gemeinsam, Unter-

stUtzung bei Projekten ist gewahrleistet.

Treffen: Mo 15:00-17:00 Uhr

ort: Quartierszentrum; Hugo-Luther-Str. 60a,
38118 BS, 89 54 50

Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk
Westliches Ringgebiet

3000 Schritte fiir die Gesundheit in der Garten-
stadt

3000 Schritte fur die Fitness und Geselligkeit in der
Gartenstadt - unterhaltsame, gesunde, gemein-

Freizeitangebote
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same Spaziergange in einer frohlichen Gruppe.
Interessantes sehen, héren und erleben, dabei
gleichzeitig mit viel SpaR kdrperlich und geistig fit
bleiben/werden.

Veranstalter: SV Gartenstadt von 1960 e. V.

AP: Gerda Blumensaat-Werner, 87 25 60
und Ev.- luth. Auferstehungskirche
Gartenstadt
Pastorin Frauke Meiners, 287 21 80

Zeit: jeden Mi 15:00 Uhr

ort: Treffpunkt vor der Ev.-luth. Aufer-

stehungskirche Gartenstadt, Suntel-
str. 1, 38122 Braunschweig
Zusatzliche Informationen:
anschlieend gemeinsames Klénen bei einer Tas-
se Kaffee/Tee im Gemeindesaal

Treffpunkt 75+/- der Braunschweiger Friedens-
kirche

Der Seniorenkreis trifft sich an jedem vierten
Dienstag eines Monats in der Friedenskirche um
15:00 Uhr. Alle Frauen und Manner, die sich zu die-
ser Altersgruppe zahlen sind herzlich eingeladen,
abwechslungsreiche zwei Stunden in Gemein-
schaft zu erleben. Neben interessanten Vortragen
und geistlichen Andachten zu unterschiedlichen
Themen haben wir Zeit, bei einem gemdtlichen
Kaffeetrinken auch miteinander ins Gesprach zu
kommen.

ort: Braunschweiger Friedenskirche, Kalber-
wiese 1, 38118 Braunschweig
AP: Hans-Dieter Feisthauer, 35 25 30

Seniorenkreis Martini zu Dritt

Treffen: Mo 14:30-16:30 Uhr,

Ort: Gemeindesaal, Goslarsche Strale 32,
38118 BS, Zugang barrierefrei

AP: Rudiger Lowegriin, 50 94 94

Seniorenkreis Biihler-Miag

Wir sind frohliche und auch sangesfreudige Se-
niorinnen und Senioren, die sich einmal im Monat
zu einem gemutlichen Nachmittagskaffee treffen.
Auch Vortrage und Prasentationen stehen bei uns
hoch im Kurs. Zusatzlich treffen wir uns entspre-
chend der Jahreszeit zum Braunkohl- oder zum
Spargelessen mit reger Beteiligung. Hervorge-
gangen ist dieser Seniorenkreis aus ehemaligen
Mitarbeiter:innen der Firma MIAG (Bihler-Miag),
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jetzt Buhler, doch wir freuen uns auch tber ande-
re Mitglieder, die zu uns kommen méchten.

Treffen: normalerweise am 2. Do im Monat

Ort: Restaurant Zeus, Sackring 56, 38118
Braunschweig

AP: Joachim Methner, 05302 47 33

Programm:  jahrlich, kann zugeschickt werden

Altenkreis St. Michaelis

Wir laden ein, zu geselligem Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen. Unser Programm wird halb-
jahrlich gemeinsam geplant. Es gibt immer Zeit
flr Gesprache und Spiele, daruber hinaus, z. B.
Beschaftigung mit unterschiedlichen Themen,
gemeinsames Singen, Rétseln und Gedéachtnistrai-
ning, Gymnastik, kleine Ausflige, Feste im Jahres-
kreis u. v. m.

Treffen: Mo 14:00-17:00 Uhr

Ort: Saal des Quartierszentrums, Hugo-
Luther-StraBe 60a, Zugang barriere-
frei

AP: N.N.

Information: Uber das Gemeindebiiro 828 34

Garten ohne Grenzen - ein Angebot fiir Senioren

aus aller Welt

Wir sind eine Gruppe von zugewanderten und ein-
heimischen Senior:innen, die sich regelmaRig zu
Austausch und Aktivitdten im Garten ohne Gren-
zen treffen. Dort bearbeiten wir kleine Parzellen,
pflanzen gemeinsam Gemuse und Blumen und
feiern Feste. Es gibt ein Café, eine garteneigene
Werkstatt und Gemeinschaftsgartenflachen. Ga-
ste und Besucher:innen sind herzlich willkommen!
In der Saison April bis Oktober:

Treffen: Café International Di 14:00-16:30 Uhr:
Vortrag, Austausch, Geselligkeit
Ort: Garten ohne Grenzen, Blumenstr. 20,

38118 Braunschweig
AP: Lale Vahabzada, 280 -190 57 oder
0151520 836 27
garten-ohne-grenzen@awo-bs.de
https://www.awo-bs.de/quartiersarbeit/
garten-ohne-grenzen.html

E-Mail:
Internet:

Bunter Ring
Vernetzte, ékologische und nachhaltige Gemein-
wesenarbeit im Braunschweiger Stadtteil Westli-
ches Ringgebiet
Angebote zur Forderung von Gemeinschaft, Zu-
sammenhalt, Demokratie, Nachhaltigkeit, Selbst-
versorgung und Okologie im Stadtteil.
Treffen: nach Einladung/Verabredung
Oort: - Garten ohne Grenzen, Blumenstr. 20,
38118 Braunschweig (Sommermonate)
- IT-Campus, Westbahnhof 11,
38118 Braunschweig (Wintermonate)
AP: Lale Vahabzada, 280 -190 57 oder
0151520 836 27
E-Mail:  Bunter-Ring@awo-bs.de
Internet: https://www-awo-bs.de
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Begegnungsstatte Achilles Hof

Die Begegnungsstatte Achilles Hof ist ein zentraler
Treffpunkt im Quartier. Sie ist offen fiir Aktivitaten
flr und von Senior:innen sowie fur ein Miteinan-
der der Generationen. Es gibt Kurse, offene Treffs
und Einzelveranstaltungen in den Bereichen Frei-
zeit, Bildung, Entspannung und Bewegung.
Interessenten, welche die Begegnungsstatte fir
ihre bestehende oder eine neu entstehende Frei-
zeitgruppe, Selbsthilfegruppe oder als Kursleiter:in
nutzen wollen, sind willkommen. Dartiber hinaus
konnen die Rdume der Begegnungsstétte von
Vereinen, Institutionen und privat fir Veranstal-
tungen gemietet werden. Eine eigenstandige Ku-
chennutzung oder alternativ Catering Uber den
benachbarten Kiosk sind méglich.

Trager: ambete. V.

ort: Am Grasplatz 5¢, 38112 BS, Zugang
barrierefrei

AP: Bettina Krtiger, 0157 33 56 57 47

E-Mail: begegnungsstaette@ambet.de

Internet: www.achilles-hof.de/begegnungs
staette

Programm: liegt in der Begegnungsstatte aus,

ist in verschiedenen Praxen und
Laden in Watenbuittel, Olper, Vol-
kenrode und Kanzlerfeld erhaltlich.

Rommé-/Canasta-Spielkreis

Gemeinsam wird Rommé oder Canasta ge-
spielt und dabei gekldnt und Kaffee getrunken.
Neue Mitspielende sind willkommen, ebenso
Interessent:innen, die andere Spiele (andere Kar-
tenspiele, Schach, andere Gesellschaftsspiele)
spielen mochten.

ort: im Kleinen Raum der Begegnungs-
statte

Termin: Mi 15:00 bis etwa 17:00 Uhr

Kosten: 2,00 €/Nachmittag

AP: Frau Oberbacher, 615 78 63

Biicherstammtisch

- Bucher lesen und dartiber reden

Du hast ein Buch zu Ende gelesen und mdchtest
dich nun gerne daruber austauschen, aber leider
findet sich in deinem Bekanntenkreis gerade nie-
mand, der das gleiche Buch gelesen hat? Am nach-
sten Tag stehst du in einer Buchhandlung oder

Freizeitangebote
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Biicherei und bist unsicher, nach welcher Lektire
du als nachstes greifen sollst? Wenn es dir auch
manchmal so geht, dann bist du vielleicht beim
Blcherstammitisch richtig. Wir wollen uns einmal
im Monat treffen und Uber gelesene Biicher spre-
chen. Dafiir wahlen wir gemeinsam die nachste Lek-
tUre aus und empfehlen uns gegenseitig Blicher, die
uns gefallen haben. Um dabei zu sein, musst du nur
Freude am Lesen haben und gerne dariber reden.
Eine literarische Ausbildung brauchst du nicht.

Termin: einmal im Monat Fr 19:00 Uhr
Kosten: 2,00 € pro Treffen

AP: Manuela Réver, 0175 243 83 70
E-Mail:  info@bewegen-sie-was.de

Begegnungsstatte In den Rosenackern

Trager: Stiftung St. Thomaehof

Standort: In den Rosenackern 11, 38116 BS,
barrierefrei

AP: Anne-Doris Wiebe, 2 56 70 50

E-Mail: awiebe@thomaehof.de

Internet: https://thomaehof.de/standort/senio
renzentrum-in-den-rosenaeckern/

Programm: Monatsprogramm liegt aus

Die Begegnungsstatte In den Rosendckern steht
als Stadtteiltreffpunkt in Lehndorf allen Interes-
sierten offen. Neben dem Rosencafé (mit Mittags-
tisch) beinhaltet unser Konzept folgende Bereiche:
» Information u. Beratung fur altere Menschen,
Angehdrige und andere Ratsuchende durch die
Nachbarschaftshilfe
» Freizeit- und Bildungsangebote
» Vortragsveranstaltungen
» Raumvergabe an Gruppen, Institutionen und
Privatpersonen
Bei unseren Angeboten steht das Miteinander im
Mittelpunkt. Kursangebote, Gruppentreffen und
Veranstaltungen bieten Alteren und auch Jinge-
ren die Méglichkeit, Kontakte zu pflegen und neue
Kontakte zu knlpfen. Interessierte kénnen gerne
bei Gruppen wie dem offenen Treff flir Hobbyma-
ler, Sitzgymnastik oder bei Holzarbeiten der ,Sage-
zahne" reinschnuppern. Unser Saal steht u. a. dem
Lehndorfer Seniorenkreis zur Verfiigung.
Wenn Sie besondere Hobbys oder Interessen ha-
ben, die Sie mit anderen teilen mdchten, sprechen
Sie uns gerne an. Raumnutzungen sind auch durch
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neue Gruppen moglich (Saal, Gruppenraum, Wer-
kraum). Genauere Informationen erhalten Sie in
der Begegnungsstatte.

Wir (Nachbarschaftshilfe und Begegnungsstat-
te) sind Mitglied im Arbeitskreis Alterwerden im
Stadtbezirk 321. Unsere Gruppe aus Mitarbeitern
verschiedener Einrichtungen und aus dem Be-
zirksrat ist offen fur interessierte und engagierte
Blrger:innen aus dem Stadtteil. Wir planen u. a.
Veranstaltungen und Aktivitdten. Genauere Infor-
mationen erhalten Sie bei uns in der Begegnungs-
statte.

Seniorenkreis in der Begegnungsstiitte
In den Rosendickern

Lehndorfer Begegnungskreis
Wir treffen uns an zwei Tagen in der Woche zu
verschiedenen Aktivitdten. Montags trifft sich
eine kleine Gruppe zum Kartenspielen (Rommé).
Dienstags findet von 14:30-16:30 Uhr ein gemiit-
liches Beisammensein statt. Unser Programm ist
abwechslungsreich: Wir spielen Bingo oder andere
Spiele, horen Vortrage, singen, klénen und vieles
mehr ... Auch die verschiedenen Festtage kommen
nicht zu kurz - von Karneval Giber Osterfest, Som-
mer- und Oktoberfest bis zur Weihnachtsfeier.
Wer Interesse hat, uns kennenzulernen, kommt
einfach mal vorbeil
Treffen: Mo 14:00-16:00 Uhr zum Kartenspiel
Di 14:30-16:30 Uhr (14-tagig in den
geraden Kalenderwochen)
AP: Frau Michail, 310 46 06

Freizeitgruppen in der Begegnungsstiitte
In den Rosendickern

Kreativtreff

Diverse Handarbeiten (Sticken, Stricken, Nahen)
und Bastelarbeiten (Papier, Ton, ...)

Treffen:  jeden 3. Miim Monat 15:00-17:00 Uhr
AP: Frau Heyland, 25 05 50 00

Handarbeiten und Basteln

In unserer Gruppe treffen sich Menschen, die
gerne kreativ gestalten. Mit verschiedenen Mate-
rialien werden Handarbeiten und Dekorationen
hergestellt. Tipps und Ideen werden in gemditli-

cher Kldénrunde ausgetauscht. Interessierte sind
herzlich eingeladen!

Treffen: Do 15:00-17:00 Uhr

AP: Frau Wiebe, 56 70 50

Holzarbeiten ,Sigezihne"
Unser handwerkliches Interesse lasst in lustiger
Runde unterschiedliche Laubsége- und Holzarbei-
ten entstehen. Das Spektrum reicht von einfachen
Fensterbildern Uber Nachbauten von Wasser-,
StralBen- oder Schienenfahrzeugen bis hin zu
Osterschmuck und beliebten erzgebirgischen La-
ternen und Lichterbogen fur die Weihnachtszeit.
Es entstehen Materialkosten je nach Art und Gro-
Re des Werkstlicks. Neueinsteiger:innen erhalten
auf Wunsch fachliche Anleitung. Einfache Sage-
vorlagen zum Nacharbeiten sind vorhanden. Der
Einstieg ist jederzeit méglich. Auch Frauen werkeln
und ségen mit. Wenn Sie mehr tber uns erfahren
madchten, schauen Sie gern mal in unserer Werk-
statt vorbei.
Treffen:  Di 9:30-12:00 Uhr
AP: Herr Schnadmann, 01590 642 43 52
oder 05300 325 54 18
Frau Wiebe, 256 70 50

Offener Treff fiir Hobbymaler (Aquarell)

Unsere Gruppe ist so bunt wie unsere Bilder. Wir
treffen uns jeden Mittwochvormittag in gemut-
licher Runde zum gemeinsamen Malen. Alle, die
auch gerne einmal die Aquarelltechnik ausprobie-
ren moéchten, sind dabei herzlich willkommen.
Treffen:  Mi 10:00-12:00 Uhr

AP: Marion Wedi, 0163 342 40 96

Spieletreff am Mittwoch oder Donnerstag

In gemiitlicher Runde konnen verschiedene Kar-
ten- oder Brettspiele gespielt werden. Sie lernen
neue Gesellschaftsspiele kennen oder entdecken
alte Spiele neu.

Wir treffen uns, um Spaf® am Spiel zu haben, neh-
men alles nicht zu ernst, und haben auch noch Zeit
zum Kl6nen. Neue Spieler:innen sind uns herzlich
willkommen.

Treffen:  Mi 14:00-16:00 Uhr in den ungeraden
Kalenderwochen
Do 15:00-17:00 Uhr in den geraden
Kalenderwochen

AP: Frau Wiebe, 256 70 50
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Spazierengehen im Kanzlerfeld

Wir treffen uns regelmaRig alle 14 Tage zu einer

gemdtlichen Spaziergehrunde, die ca. 1 Stunde

dauert. Wer mag, kommt danach noch mit zum

Klénen ins Café beim Backer vor Ort.

Treffen: Do 14:30 Uhr in den ungeraden Ka-
lenderwochen vor dem Wichernhaus /
Kanzlerfeld
Eine zweite Gruppe fur Lehndorfistin
Planung.

AP: Frau Pape-Stover, 256 70 50

Digitale Sprechstunde - Hilfen bei Smartphone,

Tablet und Co

Haben Sie Probleme bei Online-Terminvereinba-

rungen oder Fragen rund um Smartphone, Tablet

und Co? Wir bieten eine Sprechstunde dazu an.

Ehrenamtlich Tatige unterstitzen Sie kostenlos

sowohl bei der Nutzung des Smartphones als

auch bei allen anderen Themen, die digital durch-

geflhrt werden.

Treffen: Mo 15:00-16:30 Uhr 14-tagig in den
geraden Kalenderwochen

AP: Frau Wiebe, 256 70 50

Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk

Lehndorf-Watenbiittel

Seniorenkreis Lamme

Jede Woche treffen wir Senior:innen uns zum ge-
meinsamen Kaffeetrinken. Dabei wird erzahlt und
viel gelacht. Danach finden sich einzelne Grup-
pen zu verschiedenen Spielen (Skat, andere Kar-
tenspiele, Domino usw.) zusammen. Es gibt aber
auch regelmaRige Vortragsnachmittage zu unter-
schiedlichen Themen. Auch Feste feiern wir gerne.
In Abstanden organisieren wir Busfahrten mit in-
teressanten Zielpunkten. Wer Lust auf die ein oder
andere Skat Runde hat, ist herzlich willkommen!

Treffen: Do 14:00-17:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Lamme,
Frankenstr. 29, 38116 Braunschweig
Zugang barrierefrei

AP: Herr Nowak, 218 91 14

Programm:  Aushang am Gemeinschaftshaus

Freizeitangebote

Stadtbezirk 321 Lehndorf-Watenbiittel

Geselliges Tanzen in der Wicherngemeinde

Viele verschiedene Schrittkombinationen und
Tanzfiguren unterschiedlicher  Schwierigkeits-
grade nach Musik aus aller Welt trainieren den
Geist und den Korper gleichzeitig. Ob Line Dance,
Squares, Rounds, Kontratanze oder alternative
Tanzformen zum Gesellschaftstanz - Tanz ver-
bindet und fordert soziale Kontakte. Nattrliches
Gefihl fir Rhythmus und Freude an tanzerischer
Bewegung sollte vorhanden sein. Es wird ohne fe-
sten Partner getanzt.

Treffen: Do von 18:00-19:30 Uhr

ort: Wichernhaus im Kanzlerfeld, David-
Mansfeld-Weg 8, 38116 BS

AP: Astrid Behme, 05302 66 37

E-Mail: astrid.behme@gmx.de

Bitte vor Teilnahme am Tanzen Kontakt mit der
Tanzleiterin zwecks Abstimmung des Tanzpro-
gramms aufnehmen.

Breitensportverein Lehndorf e. V.

Der ,BVL" bietet in unserem Bezirk nicht nur flr

Senioren sportliche Aktivitadten an! Das Miteinan-

der und die Kontaktpflege, wie auch der SpaR ste-

hen dabei im Mittelpunkt:

» In der Sporthalle St.-Ingbert-StraRle finden am
Montagabend Zumba und Volleyball, am Frei-
tagabend Fitness fiir ,Sie-Er-Beide”, Basketball
und Badminton statt.

» Unsere Walking-Gruppe trifft sich vor dieser
Halle dienstags um 18:00 Uhr.

» Im Dorfgemeinschaftshaus Lamme, Franken-
str. 29, bieten wir den leichten Tanztreff flr
Paare an.

» Flr unsere Gesundheitskurse trifft man sich in
der Begegnungsstatte Rosendckern ab 17:00 Uhr:

Di  Pilates
Mi  Praventive Rickengymnastik
Do  Rucken-Power und Wirbelsaulengymnastik

Nahere Informationen, auch zum Beitrag:
www.breitensportverein-lehndorf.de
oder telefonisch Uber den Vorstand:
Ullrich Hammer, 250 77 06

Probiert es einfach mal aus beim BVL!
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Freizeitangebote

Stadtbezirk 322 Nordliche Schunter-/Okeraue

Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk
Nérdliche Schunter-/Okeraue

Altenkreis Harxbiittel
Wir sind ein kleiner Verein im Norden
Braunschweigs. Wir treffen uns wdchentlich
Di 15:00-18:00 Uhr. Wir beginnen mit Gymna-
stik, Atemubungen, Bewegungsspielen mit Bal-
len, Gehirnjogging und Entspannungstibungen.
Nach dem Kaffeetrinken singen wir Lieder nach
Wahl. Danach wird gespielt, Skat, Rommé oder
.Mensch éargere Dich nicht". Das macht allen
Teilnehmer:innen groRen Spal? und es wird viel
gescherzt und gelacht. Jeder Geburtstag wird ge-
buhrend gefeiert, genau wie alle anderen Feste
auch. Einmal im Monat machen wir eine Tages-
fahrt in die ndhere Umgebung.
Treffen:  Di 15:00-18:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus, Eichenkamp, 38110
Harxbdttel, Zugang barrierefrei
AP; Frau Maretzki, 05307 43 08

Seniorenkreis Thune

Finf Fahrten im Jahr. Im Mai ein Fruhlingsfest und

ein Spargelessen. Im Dezember Weihnachtsfei-

ern vom Seniorenkreis und Weihnachtsfeier und

Preisskat von der Skatgruppe.

Treffen:

Di 14:30-17:00 Uhr Skatgruppe

Do 15:00-17:00 Uhr Kaffeetrinken,
Kartenspiele, Spiele und Sitzgymnastik

ort: Dorfgemeinschaftshaus Thune, Thune-
str. 8a, Zugang barrierefrei

AP: Frau Bollmann, 05307 20 18 43

Seniorenkreis Veltenhof

Wir beginnen unser Treffen mit einer BegriBung

und Hinweisen auf das Tagesgeschehen sowie

Bekanntgabe der ndchsten Termine. Es gibt im-

mer CD- oder Kassettenmusik. Wir spielen Skat,

Rommé, Rummikub sowie Bingo. Es werden Kaf-

fee und Abendbrot angeboten. Mit dem Bus wer-

den Tages- und Halbtagesfahrten unternommen.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Treffen:  Mi 15:30-18:00 Uhr

ort: Altentagesstatte Veltenhof, Christoph-
Ding-Str. 22, Zugang barrierefrei

AP: Widrun Grimm, 31 22 91

Seniorenkreis Wenden

Der Seniorenkreis Wenden besteht zzt. aus 22 Da-
men und 4 Herren im Alter von 70 bis 95 Jahren.
Die Treffen finden jeden Montag von 14:00 bis
17:00 Uhr im Gemeindehaus der Kirche statt. Wir
beginnen immer mit Kaffeetrinken.

Im Programm haben wir Spiele, Gymnastik und
Vortrage.

Wir spielen Bingo und begehen die jahreszeitli-
chen Feste. Am Ende eines Vierteljahres feiern wir
die zuruckliegenden Geburtstage.

AuRerdem pflegen wir Kontakte und Begegnun-
gen mit dem Wendener Kindergarten und dem
Jugendzentrum.

Es besteht die Mdglichkeit, gemeinsam mit be-
nachbarten Seniorenkreisen an Tagesfahrten teil-
zunehmen.

Treffen:  jd. Mo 14:00-17:00 Uhr

Ort; Kirchengemeinde Wenden, Im Winkel 4-5
AP: Elisabeth Lieberknecht, 05307 35 34
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Begegnungsstatte Ottenroder StraRe

Die Begegnungsstatte ist ein Treffpunkt flr Jung
und Alt und wird von unterschiedlichen Gruppen
genutzt. Das Biro der Nachbarschaftshilfe befin-
det sich ebenfalls in der Begegnungsstatte.
In der Begegnungsstatte werden unterschiedliche
Aktivitaten fur verschiedene Altersgruppen ange-
boten. Zu den Angeboten gehdren eine Spiele-
gruppe, Sitzgymnastik, Singen, Gedachtnistraining
mit Bewegung, Kldnnachmittage mit Bingo u.v. m.
AuRerdem werden regelmaRig Flohmarkte und
Basare veranstaltet.
Feste Gruppen mit Teilnehmern unterschiedlichen
Alters nutzen die Begegnungsstatte fiir ihre Ange-
bote. Dazu gehéren u. a. Square-Dance-Gruppen,
Briefmarkenfreunde, Seniorenkreise, Arbeit und
Leben, Kinder- und Jugendschachverein Rochade.
Die Begegnungsstatte ist barrierefrei. Raumnut-
zungen sind auch durch andere Gruppen méglich.
Falls Sie Interesse haben, sprechen Sie uns an.
Trager.  Stiftung St. Thomaehof
ort: Ottenroder Stral3e 11d, 38106 BS,
Zugang barrierefrei
AP: Frau L6hnert und Frau Fesser, 32 33 44
Internet: www.thomaehof.de

Braunschweiger Postwertzeichen-Sammlerge-
meinschafte. V.

Briefmarken sammeln ist ein beliebtes Hobby fiir
Jung und Alt - eine interessante Freizeitbeschéfti-
gung. Eine Sammlung ist nie vollstandig und kann
bei uns sicherlich erganzt werden.

Interessierte, Neulinge und Fortgeschrittene sind
jederzeit herzlich willkommen.

Treffen: Mo ab 17:30 Uhr

AP: Herr Gacek, 569 87

Handarbeitsgruppe ,, Woll-Lust”

In unserer Handarbeitsgruppe kann jede*r nach
eigenen Winschen und Vorstellungen stricken,
hakeln usw. Im Vordergrund steht das gesellige
Beisammensein begleitet von Kaffee und Kuchen.
Interessierte sind herzlich willkommen.

Zeit: Mo 15:00-17:00 Uhr

Singkreis 333

In fréhlicher Runde werden Volkslieder und Schla-
ger gesungen. Die Liederauswahl richtet sich nach
den Winschen der Teilnehmer:innen.

Zeit: Do 13:30-14:30 Uhr

Freizeitangebote

Stadtbezirk 330 Nordstadt-Schunteraue

Sitzgymnastik 333 }

Bei unserer Sitzgymnastik stehen Ubungen zur
Sturzprophylaxe und fiir die Balance im Vorder-
grund. Fast alle Ubungen werden ausschlieBlich
im Sitzen durchgefuhrt. Auch kleine Gerate wie
Hanteln, Theraband, Bélle und Kirschkernkissen
kommen zum Einsatz.

Treffen Gruppe 1:  Di 13:30-14:30 Uhr

Treffen Gruppe 2.~ Mi 14:00-15:00 Uhr

Spielegruppe 333

Gespielt wird in mehreren Gruppen Skat, Rommé,
Rummikub, Canasta, ,Mensch argere dich nicht".
Wir sind aber auch offen flir neue Spiele. Bevor es
losgeht, gibt es in gemutlicher Kiénrunde Kaffee,
Tee und Kuchen.

Neue Spieler:innen sind herzlich willkommen.
Zeit: Mo 13:30-16:00 Uhr

Yoga im Sitzen

Sitzyoga ist das perfekte Bewegungstraining fur
Menschen mit kérperlichen Einschrankungen.
Durch sanfte Bewegungsablaufe, Atemiibungen
und Entspannungstechniken wird die kdrperliche
Beweglichkeit und Mobilitdt geférdert, teilweise
sogar verbessert.

Zeit: Freitag 14:00-15:00 Uhr

Senioren- und Freizeitgruppen im Stadtbezirk
Nordstadt-Schunteraue

Seniorenkreis Kralenriede-Sandwiiste

Das Schitzen- und Musikhaus Sandwiste wird
jeden Mittwoch zum Treffpunkt fiir Kaffeetrinken,
Spiele und Unterhaltung. Viermal im Jahr gibt es
ein Fest mit Mittagessen. Um Anmeldung wird ge-
beten. Der Kreis steht allen offen.

Treffen:  Mi 15:00 Uhr

ort: Schiitzenhaus Sandwiiste, Fridtjof-Nan-
sen-StraRRe 29a, nicht rollstuhlgeeignet

AP: Markus Reymer, 35 23 97 (nur zur Tref-
fenszeit)

Seniorengruppen in der Christuskirche

Neue Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen.
Treffen:

jd.1.Mo 17:00-18:30 Uhr Zwélferrunde

jd. 1.Do 09:30-11:30 Uhr Ruhestandsfrihstlck
jd.2.Do 18:00-20:00 Uhr Frauengespréchskreis
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Freizeitangebote

Stadtbezirk 330 Nordstadt-Schunteraue

jeden Di 10:00-11:00 Uhr Seniorenturnen
jeden 2. Do 10:00-12:00 Uhr Vormittagsgesprach
ort: Gemeindezentrum Christuskirche,

Am Schwarzen Berge 18, 38112 BS
AP Pfarrbiro: Petra Schwarzenberg, 32 39 24
Internet: kirchengemeinde-die-bruecke.de

BTSV Eintracht von 1895 e. V.

Zu gemeinsamen Aktivitaten/Erlebnissen treffen
wir uns ca. alle vier Wochen. Der Mittwoch ist un-
ser Wochentag und an diesem steht immer wieder
etwas Anderes auf dem Programm. Tagesreisen
Zu interessanten Zielen in Niedersachsen, Vortra-
ge zu aktuellen Themen, Braunkohl- und Spargel-
wanderungen, Museum und Kultur kommen nicht
zu kurz und noch vieles mehr. Das Gute ist, jeder
kann erst mal schnuppern, bevor er sagt - ja, ich
habe Euch gefunden.

Ort: Hamburger Stral3e 210, 38112 BS

AP: Ursula Blumenberg, 68 28 65

E-Mail:  sport-freizeit50plus.abteilungsleitung@
eintracht.com
Kosten: 17,50 €/mtl. Hauptvereinsbeitrag

(unsere Aktivitaten der Senioren 50+
sind enthalten)

Familien Sport Verein Braunschweig e. V. (FSV)
Wir sind eine Seniorensportgruppe im FKK-Verein
des FSV mit Angeboten fiir Sport und Bewegung
in verschiedenen Turn- und Schwimmhallen sowie
auf dem vereinseigenen Sportgelande. Darunter
fallen z.B. Wassergymnastik, Freizeitschwimmen,
Pétanque sowie Meditation, Funktions-/Rucken-
gymnastik, Yoga und Hockergymnastik.

Alle Sportgruppen trainieren bekleidet, nur die
Benutzung des Geldnde-Schwimmbeckens findet
textilfrei statt.

Auch das ,Deutsche Sportabzeichen” kann bei uns
in den Sommermonaten erworben werden. (Ter-
mine werden auf unserer Homepage veréffent-
licht oder kénnen telefonisch im Geschéftszimmer
erfragt werden)

Ebenfalls im Sommer steht ein 25 m-Naturwasser-
Schwimmbecken auf unserem Gelande zur Verfi-
gung.

Das Sportheim verfiigt auch Gber eine Sauna.
Darliber hinaus werden das Jahr Giber verschiede-
ne Aktionen auf dem Gelédnde durchgefihrt (z. B.

Kaffeetrinken, Brunch, Grillen, Weihnachtsfeier
etc.) und Tagesausflige unternommen.

(Beitrage fur eine Vereinsmitgliedschaft auf der
Homepage oder auf Anfrage!)

Treffen: jeden Mittwoch 15:00 Uhr Senioren-
Kaffeetrinken im Vereinsheim
(vorab alle 14 Tage Hockergymna-
stik um 14:00 Uhr)

ort: Parnitzweg 5, 38108 Braunschweig,

Zugang barrierefrei
AP: Familiensportverein Braunschweig,
Geschéftsstelle, 35 27 27

Internet: www.fsv-bs.de
E-Mail: info@fsv-bs.de
Programm:  wird vierteljdhrlich verteilt, liegt im

Sportheim aus

Kreativclub der IG Metall Braunschweig

Wir sind sozial, gewerkschaftlich und solidarisch
eingestellt und treffen uns regelmaRig. Hierbei
spielt der Austausch von Informationen eine gro-
Re Rolle. Auch Einmischen gehort flr uns dazu.
Unsere Themen sind die soziale Lage im Alter ge-
nauso wie Aktuelles. In unserem Programm haben
wir Vortrage, Diskussionen und Ausfllge.

Treffen:  z. B. jd. 2. Mittwoch im Monat

10:00-12:00 Uhr

Ort; Gartenverein Gunther, Maulbeerweg 7,
Braunschweig

AP: Lothar Hake, 51 34 24

Internet: kreativclub.igm-bs.de

(Hier gibt es den aktuellen Stand

ver.di-Senioren ,,Schiitzenhaus”

Die Verdi Senioren wurden 1968 fir die aus dem
Arbeitsleben ausgeschiedenen Gewerkschaftsmit-
glieder gegriindet. Wir sind Mitglied des Senioren-
ring Braunschweig und offen fur alle Senior:innen
unserer Stadt. Die Betreuung der Gruppe erfolgt
ehrenamtlich.

AuRer regelmaRigen Treffen bei Kaffee und Ku-
chen bieten wir Vortrage, Spielenachmittage, Bin-
go, Unterhaltung und Tagesfahrten mit dem Bus
an.

Treffen: jd. 2. und 4. Do im Monat 14:00 Uhr

ort: Begegnungsstatte Ottenroder Stral3e,
38106 Braunschweig
AP: Elke Soika, 31 0590 51
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Bewegung fiir Senior:innen

Sportliche Ubungen, ohne und auch mit Handge-
raten, wie Redondo-Ball, Reifen, Therabandern,
Hockergymnastik, Gleichgewichtsibungen, Deh-
nungs-, Kraftigungs- und Entspannungsibungen,
kdénnen Senior:innen auch bei eingeschrankter
Mobilitat bis ins hohe Alter austben. Gleichzeitig
werden dabei die Koordination und Konzentration
gefordert.

Die Teilnehmerinnen der zwei Gruppen treffen
sich fir jeweils eine Stunde, um in lockerer Run-
de mit viel Freude und Spal? an der Ubungsstunde
teilzunehmen.

Veranstalter: Kulturpunkt West, Stadt BS

AP: Maria Porzig, 845000
Zeit: Do 8:45-9:45, 10:00-11:00 Uhr
ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-

StraBe 4, 38120 Braunschweig
25,00 €/10 Std. (eine Schnupper-
stunde ist frei)

Kosten:

Ganzkorpertraining am Morgen

Der Start in den Morgen beginnt mit sanften
Ubungen aus Funktionstraining, Pilates und Kér-
perwahrnehmung. Zur Kraftigung der Muskulatur,
fUr eine bessere Kdrperhaltung und Mobilisation
der Gelenke. Das Ergebnis: Weniger Steifheit und
Schmerzen, mehr Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit. Fir effektives Training zur Musik benutzen
wir u.a. Hanteln, Balle, Therabénder oder Stabe.
Die Stunde beginnt mit Aufwarmen im Stand und
endet nach der Trainingseinheit mit Stretching
und Entspannung auf der Matte.

Veranstalter: Begegnungsstétte des Caritasver-

bandes e.V. 75727
Zeit: Di 9:00-10:00
Einstieg: Jederzeit méglich
ort: Begegnungsstatte Bocklerstralle 232,
38102 Braunschweig, barrierefrei
Kosten: 5,00 €/5td

Bewegungs-Training/Hockergymnastik 70+

Dieser Kurs bietet Entspannungs-, Dehnungs- und
Kraftigungstibungen auf einem Hocker. Neben
der Starkung des Gemeinschaftsgefihls steht ins-
besondere die Pravention von Verletzungen im
Vordergrund.

Veranstalter: MTV Braunschweig
E-Mail: info@mtv-bs.de

49218

Bildungsangebote

Bewegung und Gymnastik

Zeit: Mo 9:00-09:50, Mi 10:30-11:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit mdglich, vorher
Anmeldung Gber Homepage oder
telefonisch

ort: MTV Gymnastikraum. (Mi barriere-
frei), GlldenstraBe 11, 38100 BS

Kosten: 21,50 €/mtl. (andere Angebote des

Vereins kdnnen auch genutzt werden

Gymnastik fiir Senioren in der LAB am Altewie-
kring

Beweglich bleiben bis ins hohe Alter - das ist die
Devise. Durch bewusste Ubungen lassen sich
geistige und korperliche Beweglichkeit auch im
fortgeschrittenen Alter hinein erhalten. Meine
Ubungen tragen entscheidend zu Gesundheit und
Lebensqualitat bei.

Veranstalter: langeaktivbleiben-LAB 331521
AP: Edda Hélker 330958
Zeit: Mittwoch, 10:30-11:30 Uhr

ort: Altewiekring 20c, 38102 BS

Kosten: Bitte bei der Dozentin erfragen

Fit bis ins hohe Alter

Allgemeine Beweglichkeit soll durch dieses Kur-
sangebot erhalten und erweitert werden. Locke-
rung, Dehnung, Mobilisation und Kraftigung sind
das Ziel jeder Stunde mit klassischen Ubungen.
AuBerdem werden Atemiibungen und Entspan-
nungstechniken auf dem Stuhl durchgefiihrt.

Zeit: Di 10:30-11:30 Uhr

Einstieg: Jederzeit méglich

ort: Begegnungsstatte Bocklerstralle 232,
38102 Braunschweig, barrierefrei

Kosten: 5,00 € /Std

Gymnastik ,Fit bis ins hohe Alter” 1

Es ist egal, ob Sie kérperliche Beeintrachtigungen

haben oder in Ihrer Mobilitat eingeschrankt sind

- in diesem Kurs sind Sie in jedem Fall richtig und

willkommen. Auch in diesem oder hdheren Alter

ist Bewegung eine der besten Méglichkeiten zur

Forderung eines selbststandigen und gesunden

Lebens.

Veranstalter: BTSV Eintracht von 1895 e.V.in
Kooperation mit der DRK-Begeg-
nungsstdtte ,Am Wasserturm*”

Anmeldung/Information Kursleitung:

Kursleiterin: Frau Pfitzner 873365
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Bildungsangebote

Bewegung und Gymnastik

Begegnungsstatte: Fr Lineburg 80110710

Zeit: Mo 10:45-11:30 Uhr

ort: DRK Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm”, HochstralRe 13, 38102 BS,
Gymnastikraum, rollstuhlgeeignet

Beginn: fortlaufende Gruppen

Kosten: Vereinsmitgliedschaft

Seniorengymnastik

Das durch eine ausgebildete Ubungsleiterin vermit-
telte Programm ist abgestimmt auf die korperliche
Beweglichkeit unserer dlteren Mitbirger:innen. Die
verschiedenen Ubungen tragen zur Erhaltung der
kérperlichen Beweglichkeit bei und starken somit
das allgemeine Wohlbefinden.
Veranstalter: Lehndorfer Turn- und Sportverein
von 1893 e. V. 52188

Zeit: Di 16:00-17:00, Do 15:00-16:00 Uhr
Beginn: Einstieg jederzeit moglich

Ort: Turnhalle der Grundschule Lehndorf
Kosten: 17,00 €/mtl.

Seniorengymnastik im MTV (ab 60)
Die durch qualifizierte Ubungsleiter:innen ange-
botenen Stunden zielen ab auf die Erhaltung der
Gesundheit durch Dehnungs-, Kraftigungs- und
Entspannungsphasen ab. Koordination und allge-
meine Beweglichkeit werden intensiv geférdert.
Ein wesentlicher Aspekt des Sportangebots ist
auch die Forderung der Geselligkeit und Kontakt-
pflege innerhalb der Gruppen
Veranstalter: MTV Braunschweig
E-Mail: info@mtv-bs.de
Frauen 60+

Di 09:00-09:50 Uhr, MTV Gymnastikraum

Di 10:00-10:50 Uhr, MTV Gymnastikraum

Do 09:30-10:20 Uhr, MTV Gymnastikraum

Do 17:30-18:20 Uhr, ReichsstraRe 22
Gemischte Gymnastik

Mo 10:00-10:50 Uhr, MTV Bewegungshalle

Di 09:30-10:20 Uhr, MTV Halle

Di 15:30-16:20 Uhr, Fitnessraum Rote Wiese

Mi 09:30-10:20 Uhr, MTV Gymnastikraum

Do 08:30-09:20 Uhr, MTV Gymnastikraum

Do 14:30-15:20 Uhr, Fitnessraum Rote Wiese

Fr 09:30-10:20 Uhr, MTV Gymnastikraum

49218

Beginn:  Einstieg jederzeit mdglich, vorher An-
meldung Uber Homepage oder telefon.
Kosten: 21,50 €/mtl. (andere Angebote des Ver-

eins kdnnen auch genutzt werden)

Sitzgymnastik fiir Senioren

Sitzgymnastik kann flir Senioren mit (aber auch
ohne) Einschrankungen ein sanfter Weg sein,
um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu
erhalten oder zu steigern und sich fit zu halten.
Durch die moderaten Dehnungs-, Kraftigungs-
und Entspannungsiibungen wird sowohl die All-
tagsmotorik sowie auch Reaktionsvermégen und
Konzentration verbessert. Das Sitzen auf einem
Stuhl entlastet dabei den Korper und schont die
Krafte. Zur Auflockerung werden auch oft kurze
Denksport- und Geddachtnisiibungen eingesetzt.
So haben Korper und Geist gleichermalRen etwas
von der Trainingseinheit.
Veranstalter: langeaktivbleiben - LAB
AP: U. Korn

331521

Zeit: 2 Kurse - Montag,
09:30-10:30 Uhr und 10:30-11:30 Uhr
Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS

Sitzgymnastik in Lehndorf

Das Angebot dient der Erhaltung und Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Muskelkraft. Auf
lockere Weise und bei flotter Musik werden die
kérperlichen Méglichkeiten und Ausdauerkrafte
genutzt und aktiviert. Neben dem gesundheitli-
chen Aspekt spielt auch die Freude an der gemein-
samen Bewegung eine wichtige Rolle.

Veranstalter: Begegnungsstétte In den Rosenak-

kern 2567050
Zeit: Mi 14:30-15:15 Uhr
Beginn: fortlaufende Gruppe, Neueinstieg
nach Absprache
ort: In den Rosenackern 11, barrierefrei
Kosten: bitte erfragen

Stuhlgymnastik fiir Senioren

In diesem Kurs werden die Bewegungsiibungen

fast ausschlieBlich im Sitzen durchgefihrt. Hierbei

werden Rucken-, Schulter-, Bauch- und Beinmus-

kulatur gestérkt. Das Kursangebot ist besonders

gut geeignet flir Menschen mit Gesundheits- bzw.

Bewegungseinschrankungen.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, Hochstrale 13, 38102 BS

AP/ Begegnungsstatte: Fr Lineburg 80110710

AP/ Kursleiterin: Tina Pfitzner 873365

Zeit: Mo 10:00-10:45 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppen
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Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, HochstralRe 13, 38102 BS,
Gymnastikraum, rollstuhlgeeignet

Kosten: bitte nachfragen

Vital und Fit durch Bewegung

Halten Sie sich fit im Alltag! Mit abwechslungsrei-
chen Bewegungsiibungen und Tanzen trainieren
Sie Ihre Koordination und Konzentration. Gleich-
gewichtsibungen fordern lhre Sicherheit, Mus-
keln werden aufgebaut...

Ein ,Rundum-Paket” um lange fit zu bleiben!
Veranstalter: Begegnungsstatte In den Rosenak-

kern 2567050
Zeit: Mi 15:30-16:15 Uhr
Beginn: fortlaufende Gruppe, Neueinstieg
nach Absprache
Ort: In den Rosenackern 11, barrierefrei
Kosten: bitte erfragen
Gymnastik & Tanz 60plus

GenieRen Sie Freizeittanz aller Art und bringen Sie
das Herzkreislaufsystem in Schwung. Hier finden
Sie auch individuelle Anleitung fir Gymnastik,
gymnastische Ubungen, um ihre Gelenke und
Muskulatur zu mobilisieren. Trainiert wird diese
Gruppe von der Ballett-, Tanz- und Gymnastiktrai-
nerin Valeria Liptschanski, die mit viel Einfiihlungs-
vermdgen und Konnen die Gruppe mit Spal leitet.
Veranstalter: Braunschweig Dance Company e. V.
Anmeldung: 2x Probetraining kostenfrei unter
www.bsdc.de

Trainerin:  Valeria Liptschanski

Zeit: Mi 10:00-11:15 Uhr

ort: Braunschweig Dance Company e. V.,
Geysostr.20, 38106 Braunschweig,
2. Stock

Beginn: fortlaufende Gruppe (Neu ab 6. Sep-
tember)

Kosten: Vereinsmitgliedschaft

Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik umfasst Lockerungs-, Dehn-und
Kraftigungsiibungen um die Elastizitat des Bewe-
gungsapparates zu trainieren. Koordinations- und
Reaktions-, Geh- und Gleichgewichtsiibungen er-
halten die Sicherheit der Motorik und kénnen so
Stdrzen vorbeugen. Aber auch die Forderung von
Flexibilitat sowie Ubungen, die das Gehirn trainie-
ren gehdren zum Programm jeder Ubungsstunde.

Bildungsangebote

Bewegung und Gymnastik

Veranstalter: Therapie & Therme Am Wall

info@therapie-therme.de, 242370

Zeit: mittwochs 2 Gruppen:
11:00 Uhr, 11:50 Uhr
(1 x 45 Min./Woche)

Beginn: laufend neue Kurse

ort: Gym22, Fallersleber-Tor-Wall 22,
38100 Braunschweig

Kosten: Abo ,GYMfit" monatlich 39,00 €

Bauch-Beine-Po

Eine knackige und straffe Figur mit der richtigen
Trainingsmethode erreichen - und das bis ins
hohe Alter. Mit unserem Bauch-Beine-Po-Kurs
trainieren Sie auf eine gezielte Kraftigung lhrer
Muskulatur und den Abbau von dberschissigen
Korperfetten. Das Ergebnis sind ein gesunder Kér-
per und ein gutes Gefiihl.

Veranstalter: Therapie & Therme Am Wall

info@therapie-therme.de 242370
Zeit: Dienstag 17:00-17:45 Uhr
(10 x 45 Min.)
Beginn: bitte tel. anfragen
Ort: Gym22, Fallersleber-Tor-Wall 22,
38100 Braunschweig
Kosten: 110,00 €

FidA - Fit in den Alltag

Mit FidA bieten wir Ihnen ein medizinisches Phy-
siotraining an Geraten mit individuellen Trainings-
programm an. Mit gezielten Ubungen stellen Sie
ihre muskuldre Balance wieder her oder erhalten
Sie flr eine gesunde Zukunft.

Mit zunehmender Fitness werden Sie schnell er-
kennen, dass das Training SpaR macht und im
Alltag die Belastungsfahigkeit zunimmt. Da wir
keine Muckibude sind, heilt unser Motto ,Fit in
den Alltag".

Die Raumlichkeiten mit den Geraten stehen Ihnen
zur Verfligung:

* Mo Di Mi Do 07:30-16:00 Uhr

*+ Fr07:30-15:30

Die Einweisung beinhaltet die Trainingsplan-
erstellung sowie -durchfiihrung. Das erste
Training dauert 60 Minuten und wird von spe-
ziell ausgebildeten Physiotherapeuten oder
Fitnesstrainer:innen durchgefuhrt.

Veranstalter: Therapie & Therme Am Wall

info@therapie-therme.de 242370
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Bildungsangebote

Bewegung und Gymnastik

ort: Fallersleber-Tor-Wall 21, 38100 BS
Kosten: bitte erfragen
Beginn: jederzeit

Nordic Walking fiir Senioren 50+

Wir sind eine Gemeinschaft, die sich mit viel Spal8
und Ehrgeiz herausfordert, bei jedem Wetter aktiv
zu sein. Nach Aufwarm- und Mobilisationsiibun-
gen unter fachkundiger Anleitung greifen wir die
Stocke und los geht's, mit dem richtigen Einsatz
dieser Stdcke reduzieren wir die Rucken-, Knie-
und Huftprobleme, steigern unsere Ausdauer,
starken das Immunsystem und halten uns fit. Mit
Ubungen zwischendurch auf der Runde steigern
wir unsere Korpergeschicklichkeit und férdern das
positive Lebensgefuhl. Je nach Wetterlage umrun-
den wir den Olpersee oder nutzen bei Wetterka-
priolen das Stadionrund.

Veranstalter: Eintracht Braunschweig - Abteilung
Sport und Freizeit 50+
AP: Peter Molle, (Sportwart)
0170583 94 86
Ursula Blumenberg (Ubungsleiterin)

68 28 65
Zeit: Mo 15:00-16:15 Uhr
ort: Treffpunkt Eintrachtstadion, Park-
platz P2, Eingang Tennisabteilung
sind im monatlichen Vereinsbeitrag
enthalten

Kosten:

Der Biirgerparkspaziergang

Der monatliche Spaziergang durch den Biirger-
park richtet sich an Spaziergangerinnen und Spa-
zierganger, die sich jeweils am letzten Montag im
Monat treffen, um gemeinsam den schénen Bur-
gerpark zu erkunden. Im Anschluss wird in der Be-
gegnungsstatte noch Kaffee oder Tee getrunken,
geplauscht und die nachste Route besprochen.
Neue Spaziergangerinnen und Spaziergénger sind
stets herzlich willkommen. Das Angebot ist ko-

stenfrei.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandes e. V. 75727

Zeit: jeden letzten Montag im Monat um
10:00 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich

Oort: Eingangsbereich der Begegnungs-

statte des Caritasverbandes e.V.,
Bocklerstralle 232, 38102 BS

AquafFit ab 50
Mehr Lebensqualitat fir jung Gebliebene durch
umfassendes Training im Warmwasser
Sie sind 50 Jahre oder alter, fihlen sich fit und wol-
len das auch bleiben? Dann haben wir ein speziel-
les Angebot fur Sie: AquaFit ab 50 verbessert die
Bewegungsfahigkeit der Gelenke, starkt das Herz-
Kreislauf-System, baut Muskulatur und Kondition
auf und schult Kérperwahrnehmung und Reaktions-
vermdgen. Das Kursprogramm beinhaltet gezielte
und individuell auf die Gruppe abgestimmte Trai-
ningselemente. Die Harmonie von Kérper, Geist und
Seele steht im Vordergrund. Eine Wohltat auch fur
Teilnehmer:innen mit Problemen im Schulter- und
Rickenbereich oder an Huft- und Kniegelenken.
Veranstalter: Stadtbad Braunschweig Sport und
Freizeit GmbH
Oort: in allen Hallenbadern
Termine: ca. 10 Termine je 45 Minuten
Weitere Informationen und Anmeldung:
im Bad oder shop.stadtbad-bs.de
12,50 € pro Stunde inkl. Badeintritt
(zzgl. Transponder-Pfand 12,10 €
einmalig in der Wasserwelt)

Kosten:

AquaGymnastik fiir Senior:innen
Wie kann man sich jiinger fihlen? Die Wassergym-
nastik erfreut sich seit langem bei Senior:innen
und Jingeren, bei Schwimmer:innen und
Nichtschwimmer:innen groBer Beliebtheit. Die
Bewegung im Wasser mit seinen faszinierenden
Eigenschaften ist dabei ein wesentlicher Aspekt.
Senior:innen wissen aber auch: der Spal in der
Gruppe beeinflusst die Lebensqualitét positiv bis
ins hohe Alter. Unsere Wassergymnastik ist ein
offenes Kursangebot ohne Kurshindung, der Ein-
stieg ist deshalb jeder Zeit moglich und eine Bu-
chung Uber das Kurssystem nicht notwendig. ,Ein-
fach kommen und mitmachen®, lautet das Motto.
Veranstalter: Stadtbad Braunschweig Sport und
Freizeit GmbH
- Sportbad Heidberg:

Di 12:30 Uhr
- Freizeitbad Wasserwel:t

Di 8:15 Uhr +9:00 Uhr, Fr 12:00 Uhr
direkt vor Ort
9,20 € pro Stunde inkl. Badeintritt
(zzgl. Transponder-Pfand 12,10 €
einmalig in der Wasserwelt)

Ort/Zeit:

Buchung:
Kosten:
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Aquajogging- Schwerelos im Tiefenwasser
Ausdauertraining flir alle Muskelgruppen im
Tiefwasser: Wahrend der Aquajogging-Girtel Sie
schwerelos im Wasser halt, macht der Rhythmus
lhnen Beine. Hift- und Sprunggelenke werden
durch den Wasserauftrieb viel weniger belastet
als an Land, und die Wirbelsaule wird entlastet.
AuRerdem ist Aquajogging ein effektives und ge-
sundheitsorientiertes Herz-, Kreislauf- und Aus-
dauertraining.
Veranstalter: Stadtbad Braunschweig Sport und

Freizeit GmbH
ort: - Sportbad Heidberg

- Freizeitbad Wasserwelt
Termine: ca. 10 Termine je 45 Minuten
Weitere Informationen und Anmeldung:

im Bad oder shop.stadtbad-bs.de

Kosten: 12,50 € pro Stunde inkl. Badeintritt
(zzgl. Transponder-Pfand 12,10 €
einmalig in der Wasserwelt)

AquaRobic

Bei fetziger Musik kommt der ganze Korper auf

Touren - durch rhythmische Bewegungen mit

verschiedenen Geraten gegen den Wasserwider-

stand. AquaRobic ist eine kraftbetonte Allround-

gymnastik im Flachwasser, bei der Sie sich richtig

austoben kdnnen.

Veranstalter: Stadtbad Braunschweig Sport und
Freizeit GmbH

ort: in allen Hallenbadern

Termine: ca. 10 Termine je 45 Minuten

Weitere Informationen und Anmeldung:

im Bad oder shop.stadtbad-bs.de

12,50 € pro Stunde inkl. Badeintritt

(zzgl. Transponder-Pfand 12,10 €

einmalig in der Wasserwelt)

Kosten:

Funktionstraining im Wasser

Funktionalitat bei Rheuma und anderen musku-
loskelettalen Erkrankungen fordern
Funktionstraining fordert umfassend die funktio-
nale Gesundheit von Personen mit rheumatischen
und anderen muskuloskelettalen Erkrankungen
und zielt dabei auch auf Gesundheits-, Verhaltens-
und Verhdltniseffekte ab. Funktionstraining wird
im Wasser angeboten.

Veranstalter: Therapie & Therme Am Wall

info@therapie-therme.de 242370

Bildungsangebote

Bewegung und Gymnastik

Zeit: auf Anfrage (1 x pro Woche flir 30
Minuten)

Beginn: laufend neue Kurse

ort: Therapiebecken, Fallersleber-Tor-
Wall 21, 38100 Braunschweig

Kosten: Abo ,FTWfit" monatlich 52,00 €

Wassergymnastik 50+ - Fitness, Spaf3 und Froh-
sinn sind fiir uns Verpflichtung
Freude im Wasser - flr Schwimmer:innen und
Nichtschwimmer:innen - wir bieten das! Zur Stér-
kung des Immunsystems, Kraftigung der Atem-
muskulatur, Entlastung der Gelenke, Lockern und
Dehnen der Muskulatur treffen wir uns jeden
Dienstag flr eine Stunde, um bei Ubungen unter
Anleitung - auch mit Musik - fit zu bleiben. Wer
Lust und Freude mitbringt, wird gern in unserer
Runde aufgenommen.
Veranstalter: Sport und Freizeit 50+ im BTSV
Eintracht von 1895 e. V.
unter Anleitung einer fachkundigen

Ubungsleiterin
AP: Peter Molle 017058394 86
Zeit: Di 19:00-19:45 und 19:45-20:30 Uhr
Beginn: Teilnahme jederzeit moglich

Ort: Schwimmhalle BlasiusstraRe 5 in
der Otto-Bennemann-Schule (ehem.
Ina-Seidel-Schule), Eingang Celler
StraRe/Brautmoden Schwarz, An-
fahrt Gber Kreuzung Celler Strale/
Neustadtring; groRer Parkplatz
direkt vor der Schwimmbhalle

sind im monatlichen Vereinsbeitrag
enthalten

Kosten:

Wassergymnastik ohne Verordnung

Beim der Wassergymnastik handelt es sich um
bewegungstherapeutische Ubungen die in der
Gruppe unter fachkundige Leitung durchgefuhrt
werden

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218
AP: Andrea Ruth

Zeit: auf Anfrage

Beginn: laufende Kurse

Kosten: Monatliche Mitgliedsbeitrage:

21,50 €/mtl. mit Zusatzbeitrag:
15,00€ pro Monat (andere Sportan-
gebote des Vereins kdnnen auch
genutzt werden
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Bildungsangebote

Bewegung und Gymnastik

Wirbelsdulengymnastik
Kraftigung Deiner Rumpfmuskulatur, Lésen Ver-
spannungen und Riickenschmerzen vorbeugen
- unser Wirbelsaulengymnastik-Kurs arbeitet mit
Dir an Riickenbeschwerden, bzw. beugt diesen
vor. Dabei trainierst Du rlcken- und gelenkscho-
nend.
Veranstalter: MTV Braunschweig
E-Mail info@mtv-bs.de
Zeiten: Mo 09:00-09:50 Uhr,
10:00-10:50 Uhr
11:00-11:50 Uhr
Di  18:00-18:50 Uhr
Mi  10:30-11:20 Uhr
Mi  16:30-17:20 Uhr
Einstieg jederzeit moglich, vorher
Anmeldung Uber Homepage oder
telefonisch
MTV Dachstudio, Giildenstralte 11,
38100 Braunschweig
21,50 €/mtl. und Zusatzbeitrag
6,00 €/mtl., andere Angebote des
Vereins kdnnen auch genutzt werden

49218

Beginn:

Ort:

Kosten:

Priventive Wirbelsdulengymnastik in Gliesma-
rode

Einer der Hauptgriinde fur Riickenschmerzen ist
mangelnde Bewegung. Auch zu starke oder einsei-
tige Belastung kann auf Dauer zu Schaden flhren.
Lernen Sie, die Belastbarkeit und Beweglichkeit
Ihrer Wirbelsdule zu erhalten und zu verbessern.
Das Programm besteht aus einfachen, sanften
und abwechslungsreichen Ubungen, die Verspan-
nungen l6sen und die gesamte Riickenmuskulatur
starken. Zusatzlich werden die Wirbelséule und
die umliegenden Gelenke beweglich gemacht.
Ganz nebenbei tun Sie noch etwas flr Ihre Figur
und lhr personliches Wohlbefinden.

Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode

371447
Zeit: Fr 10:15-11:15 Uhr
Beginn: fortlaufend
Oort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 1a, 38104 BS
Kosten: 60,00 €/10 Treffen

Low Risk - Herzsport ohne Verordnung

Das Angebot der Low Risk Gruppe richtet sich vor al-
lem an diejenigen, die nach dem Verordnungssport
fUr Herzsportgruppen weiter in Bewegung bleiben

und ihr Herz-Kreislauf-System trainieren méchten.
Die Ubungsinhalte umfassen zu einem groRen Teil
Ausdauerelemente, aber auch Koordination, Kraf-
tigung und Gleichgewichtstraining

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Zeit: Mi 11:30-12:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, Anfrage
per E-Mail.

ort: MTV Gymnastikraum, Glldenstr. 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 21,50 €/mtl. (andere Angebote des
Vereins kdnnen auch genutzt werden)

Gelenkfit

In diesem Training wollen wir Uber die Durch-
flhrung von gezielten Mobilisations- und Dehn-
Ubungen die Gelenke kraftigen, die Gelenkkapseln
durchsaften und die Beweglichkeit verbessern.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Zeit: Mi 09:30-10:20 Uhr
Do  16:30-17:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher
Anmeldung Uber Homepage oder
telefonisch

Ort: MTV Fitnessraum, Guldenstr. 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 21,50 €/mtl., andere Angebote des

Vereins kdnnen auch genutzt werden

Reha- und Funktionstraining im Polizeisportverein
Gut ausgebildete Trainer:innen in der Trocken- und
Wassergymnastik helfen aktiven Mitgliedern im
Alter ab 40 bis Gber 80 Jahre, durch regelmalige
Teilnahme ihren Kérper zu stabilisieren, d. h. Kraf-
tigung und Dehnung der Muskulatur, Ganzkérper-
fitness mit Spal3, sturzprophylaktische Ubungen,
Gleichgewicht, Balance und Beweglichkeit. Gemein-
same Unternehmungen tragen zur Geselligkeit bei.
Veranstalter: Polizeisportverein Braunschweig e. V.
2339693
zu verschiedenen Zeiten
Einstieg jederzeit moglich, Termin
zum Schnuppertraining Uber die
Geschaftsstelle
ort: an verschiedenen Trainingsstatten,
rollstuhlgeeignet
monatlicher Beitrag, mit Verord-
nung Krankenkassenférderung

Zeit:
Beginn:

Kosten:
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Sturzprophylaxe fiir Senioren

In einem Prdventionskurs, der von den Kranken-

kassen bezuschusst wird, fihren wir unsere Teil-

nehmer behutsam an das Thema ,Sturzprophyla-

xe" heran.

Es geht darum, wieder in Bewegung zu kommen,

in einer Gemeinschaft und mit SpaR beweglicher,

konzentrierter und selbstsicherer zu werden. Mit

gezielten Ubungen und Tipps méchten wir die

Selbststandigkeit im Alter erhalten.

Veranstalter. Praxis ,Sport & Therapie”, Hildeshei-
mer Str. 27, 38114 BS 25044 45

E-Mail: praxis@sport-therapie-braunschweig.de

Zeit: auf Anfrage

Ort: Praxis ,Sport & Therapie”, Hildes-
heimer Str. 27, 38114 Braunschweig
(Erdgeschol3, ebenerdig)

Kosten: 109,00 €

Zusatzliche Informationen:
Der Kurs beinhaltet 10 Stunden
a 60 min. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen (ibernehmen Minimum
75,00 € bei regelmaRiger Teilnahme.

Reha-Sport

Starkt Kraft und Ausdauer

Ziel des Rehabilitationssports ist es, Ausdauer und

Kraft zu starken, Koordination und Flexibilitat zu ver-

bessern und das Selbstbewusstsein zu fordern. Es

werden auch spezielle Gruppen fir Lungenerkrank-

te und Menschen mit Osteoporose angeboten.

Veranstalter: Therapie & Therme Am Wall,
info@therapie-therme.de 242370

Zeit: auf Anfrage (1 x pro Woche 45 Min.)

Beginn: laufend neue Kurse

Ort: Gym?22, Fallersleber-Tor-Wall 22,
38100 Braunschweig

Kosten: Abo ,REHAfit" monatlich 39,00 €

Fit fiir die Enkel - was kann ich selbst gegen
Osteoporose tun?

Osteoporose ist eine genetische, alters- oder er-
nahrungsbedingte Erkrankung des Skeletts. Dabei
verlieren die Knochen an Festigkeit, was zu einer
Einschrankung der motorischen Fahigkeiten und
einer héheren Verletzungsgefahr im Alltag flihren
kann. Die Erkrankung wird haufig erst nach einem
Knochenbruch festgestellt.

Bildungsangebote

Bewegung und Gymnastik

Damit es gar nicht erst dazu kommt, trainieren
wir gezielt die Tiefenmuskulatur, sprechen iber
Erndhrung und probieren diverse Lebensmittel
neben Milch und Joghurt. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, kleine Decke oder grolRes Handtuch,
rutschfeste Sportschuhe, Getrank
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Di 16:45-17:45 Uhr
Beginn: Friihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/13,33 UStd.
ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, Nimesstralle 1
Kosten: 109,00 €
Osteoporose

In diesem Training wollen wir iiber gezieltes Kraft-
und Koordinationstraining Ubungen durchfiihren,
die den Knochen starken und Stiirzen vorbeugen.
Mobilisations- und Dehnibungen sollen euch hel-
fen, Schonhaltungen und Verspannungen aufzul-
sen.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Zeit: Di 17:00-17:50 Uhr
Mi 10:30-11:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher
Anmeldung Uber Homepage oder
telefonisch

Ort: MTV Dachstudio (Di), MTV Fit-
nessraum (Mi), Glldenstr. 11, 38100
Braunschweig

Kosten: 21,50 €/mtl., andere Angebote des
Vereins kdnnen auch genutzt werden

Riickenfit

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den
Rucken, l6st Verspannungen und sorgt fur eine
bessere Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle
Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche
Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbel-
sdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannung- und AtemUiibungen sorgen fiir Erho-
lung und ein positives Kérpergefuhl. Bitte mitbrin-
gen: Matte, groRles Handtuch, bequeme Kleidung,
Turnschuhe mit festem Halt, Getrank.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 24120

Zeit: Mo 9:00-10:00 Uhr
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Beginn: Frihjahr und Herbst jeweils 12 Ter-
mine/16 UStd.

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, Nimesstrafe 1

Kosten: 91,00 €

Riickenfit am Dienstag | + 11
In diesen beiden Kursangeboten werden Ricken-
schmerzen aktiv bekdmpft. Mit gymnastischen
Ubungen, Entspannungstechniken sowie Informa-
tionen Uber ein dem Riicken zutragliches Arbeiten,
Heben und Leben unterstitzen Sie |hr eigenes
Wohlbefinden. Wichtige Inhalte des Kurses sind:
die richtige Korperhaltung beim Stehen, Gehen,
Sitzen, Blicken, Heben und Tragen. Das Hinarbei-
ten auf eine gekraftigte und entspannte Muskula-
tur durch gymnastische Ubungen. Termine erhal-
ten Sie im Buro der Begegnungsstatte.
Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandese.V. 757 27

Zeit: Di 17:00-18:00 Uhr, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: fortlaufende Gruppe, Einstieg jeder-
zeit moglich
ort: Begegnungsstatte, Bocklerstra-
Re 232, 38102 Braunschweig
Kosten: 3,50 €/5td.

Wirbelsdulengymnastik/Korper-fit

Wollen Sie sich kérperlich und geistig fit halten?

Dann sind Sie bei uns richtig. Unter fachkundi-

ger Anleitung beginnen wir mit einem modera-

ten Aufwarmprogramm mit Gehen und leichten

Laufiibungen in wechselndem Tempo. Dann folgt

sanftes Mobilisieren und Kraftigen der Wirbelsau-

le und der umliegenden Muskulatur. Mit Beweg-

lichkeitstraining, Entspannung und Dehnung fir

den ganzen Kérper verbessern wir unser Wohlbe-

finden und erhalten oder steigern unsere Fitness.

Schnuppern Sie und entscheiden, wenn Sie uns

ausprobiert haben.

Veranstalter: Sport und Freizeit 50+ im BTSV
Eintracht von 1895 e. V.

AP: Peter Molle 0170583 94 86

Zeit: Fr 16:30-17:30 Uhr (nicht wahrend
der Schulferien)

Beginn: Teilnahme jederzeit moglich

Oort: Nibelungen Realschule, Ortwinstra-
Re 2, kleine Turnhalle

Kosten: sind im mtl. Vereinsbeitrag enthalten

Stretch and Relax
Durch langsame, endgradige Bewegungen in
Kombination mit intensiver Dehnung der Musku-
latur und der Faszien wird die Beweglichkeit des
ganzen Korpers verbessert und gleichzeitig wer-
den Verspannungen gelést. Die aufrechte Haltung
wird gefordert und die Kdrperwahrnehmung ge-
schult. Eine kleine Entspannungseinheit am Ende
rundet die Stunde ab. Danach fiihlen Sie sich ge-
schmeidig, geldst, locker und leicht. Geeignet fiir
jedes Alter.
Bitte mitbringen: GroRes Handtuch, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrank.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Do 10:30-11:30 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst jeweils 13 Ter-
mine/17 UStd.

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, Nimesstrafe 1

Kosten: 92,00 €

Hatha Yoga nach Swami Sivananda

Den beliebtesten Yoga Stil lernen mit der Kombi-

nation aus:

- Asanas (Yoga Stellungen)

- Pranayama (Atemiibungen)

- Shavasana (Tiefenentspannung)

- Positivem Denken und Meditation

Bewusst herausfinden, wo deine Grenzen liegen,

lernen auf den eigenen Korper zu achten. ,Ha"

steht fir Sonne ,Tha" fur Mond. Mit bewussten

Ubungen von Hatha Yoga soll jene Dualitit ausge-

glichen und harmonisiert werden, die das Leben

ausmacht. Ziel ist es Geist, Kdrper und Seele in

den Einklang zu bringen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Sok-

ken, Yogamatte und eine Decke.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 24120

Zeit: Mo018:00-19:30 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst jeweils 5 Termi-
ne/10 UStd

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, Nimesstrale 1

Kosten: 57,00 €
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Hatha Yoga 50+

Lust auf Yoga? Nur Mut!

Schritt fir Schritt immer wieder mit unterschied-

lichen Ubungen gewinnen wir neue Kraft, Beweg-

lichkeit und Flexibilitdt. Gezielte Atemibungen

lassen uns zu Gelassenheit und Entspannung fin-

den. Dieser sanfte Sport in der Gruppe fordert die

Asanas (Haltung) und wir 50+ profitieren flir unser

Wohlbefinden in einer achtsamen und ruhigen

Art. Wir genieRen mit kleinen Meditationen und

Tiefenentspannungen die Ubungseinheiten und

steigern unsere Lebensqualitat.

Es macht einfach SpaR.

Veranstalter: Sport und Freizeit 50+ im BTSV
Eintracht von 1895 e.V.

AP: Peter Molle 017058394 86

Zeit: Do 14:00-15:30 Uhr

ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 1a

Kosten: sind im monatlichen Vereinsbeitrag
enthalten

Lachyoga

Haben Sie das Gefiihl, dass das Leben schwieriger

wird, das Lachen verloren gegangen ist oder Sie

lachen einfach weniger?

Es kommen neue Herausforderungen hinzu?

Manchmal hilft es, regelmaBig durch ein paar

Lachiibungen das Leben etwas schoner und gelas-

sener zu machen.

Ich freue mich auf Dich.

Sie lernen die Geschichte des Lachyogas kennen

und Sie erfahren Hintergrinde zu gesundheit-

lichen Auswirkungen des Lachyogas. Lachen ist

die beste Medizin und es stimmt, denn Lachen

setzt Glickshormone frei, trainiert die Lunge und

macht unser Immunsystem fit.

Veranstalter: ambet e. V., Begegnungsstatte Achil-
les Hof, Am Grasplatz 5c, 38112 BS

Termine:  jeden 4. Montag 16:30-17:30 Uhr
Kosten: 40,00 € fUr 5 Stunden

Kontakt: Nadine Becker 01627838347
E-Mail: info@lachyoga-peine.de

Meditatives Yoga

Bei diese Yoga Variante werden Asanas (Posi-
tionen), Pranayama (Atmung), Meditation und
Mantras genutzt um zu entspannen, bei sich an-
zukommen und Kdrper-Geist-Seele in Einklang zu
bringen.

Bildungsangebote
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Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Zeit: Do 10:00-11:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher
Anmeldung Uber Homepage oder
telefonisch

Oort: MTV Dachstudio, Gilldenstral3e 11,
38100 Braunschweig Deutschland.

Kosten: 21,50 €/mtl., andere Angebote des

Vereins kénnen auch genutzt werden

Yoga fiir Seniorinnen und Senioren

Sie haben sich in letzter Zeit wenig sportlich be-
tatigt, sind etwas eingerostet oder kampfen mit
Steifheit in den Gelenken? Sie sind interessiert an
der Welt und lernen gerne Neues? Sie mdchten
nette Gleichgesinnte treffen, und sich mit ihnen
kérperlich bewegen? Dann ist unser bevorstehen-
der Kurs genau das Richtige fiir Sie. Wir freuen
uns, einen besonderen Kurs anzukiindigen, der
sich auf die ganzheitliche Gesundheit und das
Wohlbefinden konzentriert. Bitte mitbringen: Be-
queme Kleidung, dicke Socken, Decke, Kissen (und
auf Wunsch gerne ein Getrank).

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Mi 15:30-16:30 Uhr
Beginn: Friihjahr und Herbst
jeweils 6 Termine/8 UStd.
Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, Nimesstralie 1
Kosten: 48,00 €

Yoga am Vormittag
Beim Hatha Yoga wird das Gleichgewicht zwischen
Kérper und Geist durch kérperliche Ubungen
(Asana), durch Atemibungen (Pranayamas) und
durch Meditation angestrebt. Allgemeine Beweg-
lichkeit soll erhalten und erweitert werden. Locke-
rung, Dehnung, Streckung und Kraftigung des gan-
zen Kérpers sind Ziel jeder Stunde mit klassischen
Ubungen. AuRerdem Atemibungen und Entspan-
nungstechniken.
Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandes e. V. 757 27

Zeit: Do 9:30-11:00 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich

ort: Begegnungsstatte Bocklerstr, 232,
38102 Braunschweig, barrierefrei

Kosten: 7,60 €/DStd.
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Yoga auf dem Stuhl
In diesem fortlaufenden Kurs geht es darum, auf
sanfte Weise die wohltuenden Aspekte des Yoga
kennenzulernen. Mit Yoga wird die Muskulatur ge-
starkt, die Gelenke flexibler, die Sehnen und Bén-
der gedehnt und der Geist kommt mehr zur Ruhe.
Indem wir die Atmung mit der Bewegung verbin-
den, kénnen sich Kdrper, Geist und Seele entspan-
nen. Gerade durch bewusste Atemtechniken las-
sen sich Energieblockaden im Kérper l6sen.
In einem angemessenen Mafe etwas flr die Mo-
bilisierung des Kdrpers und das allgemeine Wohl-
befinden tun- das kann mit Yoga bis ins hohe Alter
hinein erreicht werden. Denn Yoga wirkt auch ge-
gen das Altern!
Eine regelmaRige Yoga-Praxis stérkt das Immunsy-
stem, schiitzt vor Erkrankungen und bei Krankheit
unterstitzt es die Selbstheilungskréfte. Der Yoga-
Kurs ist gerade auch fir Teilnehmer/innen mit
Rlcken- und Gelenksproblemen und anderen kor-
perlichen Einschrankungen geeignet. Auch wenn
Yoga auf und am Stuhl praktiziert wird, entfaltet es
die volle Wirkung ... und doch ist es etwas anders!
Es ist nie zu spat, um mit Yoga zu beginnen! Eine
Probestunde ist jeder Zeit méglich! Vorkenntnisse
in Yoga sind nicht erforderlich!
ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 1a, BS
Information/ Anmeldung: 333992
0152320 317 48
Termine: Mi 9:30-11:00 Uhr
Mitzubringen:warme & bequeme Kleidung, eine
Decke & ausreichend zu trinken!
Kursleitung: Heike Eberius
Kosten: 140,00 €/10 Treffen

Yoga auf dem Stuhl

Der Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne
eingeschrankter Beweglichkeit. Trotz Einschran-
kungen kann mit Hilfsmitteln Yoga erlernt und ak-
tiv erlebt werden. Die Yogalbungen dienen dazu,
die vorhandene Kraft zu erhalten, die Beweglich-
keit zu férdern und eine bewusste Atmung zu ent-
wickeln.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandes e. V. 757 27
Mo 10:00-11:00 Uhr

Einstieg jederzeit moglich

Zeit:
Beginn:

ort: Begegnungsstatte Bocklerstr, 232,
38102 Braunschweig, barrierefrei
Kosten: 5,00 €/5td.

Yoga im Sitzen

Auch fir Menschen mit kérperlichen Beeintrach-
tigungen geben die Yoga-Ubungen im Sitzen die
Méglichkeit, die Beweglichkeit, die wir noch haben,
zu férdern, aufrechtzuerhalten oder noch zu ver-
bessern. Am Anfang und Ende steht die Entspan-
nung. Wir machen Atemibungen und Yoga und
kénnen damit unsere Lebensqualitat verbessern.
Veranstalter: Yoga-Freunde Braunschweig

AP: Frau Luneburg 80110710
Herr Plichta: 341088
Zeit: Fr 10:00-11:15 Uhr

11:30-13:00 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppen

Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasserturm®,
HochstraRe 13, Gymnastikraum

Kosten: 25,00 €/monatlich

Yoga Am Wasserturm

Das Alter spielt keine Rolle, um die Beweglichkeit,
die wir noch haben, zu fordern, aufrechtzuerhal-
ten oder noch zu verbessern. Wir entspannen, ma-
chen AtemuUbungen und Yoga und kénnen damit
unsere Lebensqualitat verbessern.

Veranstalter: Yoga-Freunde Braunschweig

AP: Frau Llneburg 80110710
Herr Plichta: 341088
Zeit: Mo 18:00-19:30 Uhr

Do 18:00-19:30 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppen

ort: Begegnungsstatte ,Am Wasserturm®,
Hochstrafe 13, Gymnastikraum

Kosten: 25,00 €/monatlich

Yoga fiir Mdnner und Frauen

Yoga ist eine sanfte und zugleich kdrperlich for-
dernde Methode. Sie bietet deinem Kérper im
Wechsel von Anspannung und Entspannung einen
Ausgleich zum meist bewegungsarmen und stres-
sigen Alltag. Hatha-Yoga férdert Beweglichkeit,
Koordination und Kraft. Gleichzeit findest du Ruhe
und Entspannung und bringst Kdrper, Atem und
Geist in Einklang. Alle drei Kurse sind Praventions-
kurse nach § 20 SGB V und werden von den Kran-
kenkassen bezuschusst.
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Informationen und Anmeldung beim Yoga-Team BS:
Manuela Rover (Yogalehrerin BDY/
EYU) 01752438370
www.bewegen-sie-was.deYoga

E-Mail: info@bewegen-sie-was.de
Termine:  auf Anfrage

Kosten: 120,00 €/10 Kursstunden pro Kurs
Ruhe und Kraft am Abend

Dieser Kurs bietet ein ruhiges Vini-Yoga im Ha-
tha-Stil. Schwerpunkte werden die Starkung des
Ruckens, Vertiefung der Atmung sowie Entspan-
nungstibungen sein. Yoga-Asanas wie der Baum,
der Sonnengrul? und die Taube werden gelibt.
Organisatorische Hinweise: Zur Yoga-Stunde kom-
men Sie bitte in bequemer Kleidung. Sofern vor-
handen; bringen Sie bitte auch eine Yoga-Matte mit.
Veranstalter: ambet e. V., Begegnungsstatte
Achilles Hof, Am Grasplatz 5¢, 38112
Braunschweig

Termine Mi 18:30-19:45 Uhr
ort: Saal der Begegnungsstatte.
Kosten: 95,00 £€ flir einen Kurs (10 Stunden)

Zuschuss der Krankenkasse ist mog-
lich (z. B. Audi, BKK, DAK usw.)
Infos und Anmeldung:
Kursleiter Peter Anders
01778191573
E-Mail: peter@yogawurzeln.de
Yoga (auch) fiir Senioren
Auch im Alter fit und flexibel bleiben!
Lassen Sie sich auf mobilisierende und kréftigen-
de Ubungen aus dem Hatha-Yoga ein, die dem
Ubenden angepasst werden (nicht umgekehrt!).
Lernen Sie den Kérper besser kennen und die Auf-
merksamkeit auf die Atmung zu lenken ohne Lei-
stungsdruck oder bestimmte Zielvorgaben. Beides
zusammen achtsam gelibt, kann nach und nach
zu mehr Wohlbefinden und Gelassenheit fiihren.
Veranstalter: Therapie & Therme Am Wall
info@therapie-therme.de 242370

Zeit: 12 x 75 Minuten

Beginn: bitte tel. anfragen

Ort: Fallersleber-Tor-Wall 22, 38100 BS
Kosten: 10er Kurs 150,00 €
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Yoga fiir Seniorinnen und Senioren

Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fiir mehr
Wohlbefinden, Vitalitat und Lebensfreude. Durch
regelmaRBige Wiederholungen der Asanas (Kérpe-
ribungen) aus dem Hatha-Yoga werden das Im-
munsystem, die Muskulatur und die inneren Orga-
ne gestarkt. In Verbindung mit Prana (Atem), der
den Korper mit Energie versorgt, kommen wir zur
Ruhe und Entspannung. Das bringt Korper, Seele
und Geist ins Gleichgewicht.

Der Kurs richtet sich an interessierte Menschen,
die mehr Beweglichkeit und Entspannung in ihren
Alltag bringen méchten, um sich und ihre Korper-
wahrnehmung besser kennenzulernen. Der Kurs
ist sowohl fur Anfanger:innen als auch flr gelbte
geeignet, ebenso fir Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen. Es geht um die vielfaltige Wir-
kungsweise und das Zusammenspiel von Asanas,
Pranayama (AtemUlbungen) und Tiefenentspan-
nung. Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Handtuch, Decke und, falls vorhanden, Yogamatte
und -kissen.

Anmeldung und Info:

Kulturpunkt West 86 25 64
AP: Denise Neumann
Zeit: Yoga am Mittag:
Mi 11:30-13:00 Uhr,
Beginn: bitte erfragen im Kulturpunkt West
86 25 64
ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-
StraBe 4, 38120 BS, GroRer Saal
Kosten: 40,00 €/8 Termine (max.

Teilnehmer:innenzahl: 16 Personen)

Ganzkérpertraining nach der Pilates-Methode
Dieses Trainingsprogramm sorgt mit einfachen
Ubungen fiir eine tolle Figur, mehr Energie und
ein neues Kdrperbewusstsein. Es beinhaltet For-
men des Yoga, der Funktionsgymnastik und des
klassischen Bodytrainings. Die Ubungen stabili-
sieren den Oberkérper, dehnen und kraftigen den
gesamten Korper, verbessern die Haltung, die Fle-
xibilitat sowie das kérperliche und geistige Gleich-
gewicht und starken das Immunsystem.
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, warme Sok-
ken, Matte, eine Decke und Getrénk.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 241-0
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Zeit: Mo 16:00-17:00, 17:00-18:00 Uhr,
18:00-19:00, 19:00-20:15 Uhr

Di 10:00-11:00, 19:00-20:00 Uhr
Mi 17:00-18:15, 18:20-19:35 Uhr

Beginn: Friihjahr und Herbst

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, Nimesstrafe 1

Kosten: je nach Termine/UStd., bitte bei der
Anmeldung erfragen!

Pilates

In der Begegnungsstatte findet jeden Montag ein
Pilateskurs statt. Dieses effektive Ganzkérper-
training ist insbesondere flr die Kraftigung der
Bauch- und Ruckenmuskulatur sowie zur Krafti-
gung des Beckenbodens gedacht. Die Ubungen
werden unter Kérperspannung ausgefiihrt. Sie
sprechen somit die Tiefenmuskulatur an.
Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-

bandese.V. 75727

Beginn: fortlaufende Gruppe, Einstieg jeder-
zeit moglich

Zeit: Mo 11:30-12:30 Uhr

ort: Begegnungsstatte, Bocklerstr. 232,
38102 Braunschweig

Kosten: 5,00 €/Std.

Pilates auf dem Stuhl

Pilates, auch Pilates-Methode genannt, ist ein
systematisches Ganzkorpertraining zur Krafti-
gung der Muskulatur, primar von Beckenboden-,
Bauch- und Ruckenmuskulatur.

Fir Menschen, die diese Ubungen nicht oder nur
teilweise im Stand ausfiihren kénnen gibt es die
modifizierte Form des Pilates auf dem Stuhl. Diese
Alternative ist ideal fur Senioren, fir die das Uben
auf einer Matte oder mit komplexen Geraten nicht
praktikabel ist.

Pilates auf dem Stuhl ist perfekt geeignet, um die
Haltung zu verbessern, die Muskulatur zu starken
und die Flexibilitét zu erhéhen ohne den Kérper
dabei unnétig zu belasten. Die einzelnen Ubungen
werden so angepasst, dass ein sanftes Ganzkor-
pertraining entsteht.

Diese Form des Pilates bietet eine wunderbare
Méglichkeit aktiv zu bleiben und gleichzeitig den
Korper und Geist zu respektieren.

Treffpunkt:  BegegnungsZentrum Gliesmarode
Am Soolanger 1a, 38108 BS
371447
AP: Ruth Herok und Hannah Bittner
Kosten: 70,00 €

Pilates in Gliesmarode

Wer sich bewegt, wird beweglich! Dass wir irgend-
wann in unserem Leben keine Purzelbdume mehr
schlagen kénnen, ware nicht so schlimm. Dass wir
im Alter aber immer unbeweglicher werden, ob-
wohl wir uns eigentlich geistig noch so jung fihlen,
das ist ein Problem. Die Muskelkraft schwindet,
die Beweglichkeit nimmt ab. Gleichzeitig steigt
das Unfallrisiko im Alter dadurch deutlich. Doch
man kann jederzeit mit geeigneten Sport- und Be-
wegungsprogrammen beginnen. Was ist Pilates?
Pilates ist eine Mischung aus Dehnungs- und Kraf-
tigungs-tbungen, die auf Yogalbungen basieren.
Die Muskulatur wird gestarkt und ein verbessertes
Korperbewusstsein entwickelt. Warum Pilates im
fortgeschrittenen Alter? Pilates trainiert die Zu-
sammenarbeit von Koérper und Geist. Durch Pila-
tes lernen wir, den Kdrper auszubalancieren und
erhalten dadurch eine bessere Haltung. Diese ge-
zielten Ubungen helfen auch, den Kreislauf anzu-
regen. Die Bewegungen im Alltag werden wieder
kontrollierter und durch Beweglichkeit verschaf-
fen wir uns mehr Lebensqualitat. Was bendtige ich
fUr diesen Sport? Decke/Iso-Matte, warme Socken,

bequeme Sportkleidung.

Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode
371447

Zeit: Mi  18:30-19:30 Uhr

Prasenz + Online
Mo 18:30-19:30 Uhr

nur Online
Beginn: fortlaufend
Oort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 1a, 38104 BS
Kosten: 70,00 €/10 Treffen

Feldenkrais® , Bewusstheit durch Bewegung"

Man liegt auf dem Boden, macht nur kleine Bewe-
gungen und das langsam. Am Ende einer Stunde
ist man beweglicher als am Anfang ... Im Gruppen-
unterricht ,Bewusstheit durch Bewegung” fiihren
Sie einzelne, strukturierte und achtsam ausge-
flhrte Bewegungen durch. Die Qualitdt von Be-
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weglichkeit, Koordination, Kdrperwahrnehmung
kann sich verbessern, Verspannungen, Stress und
Schmerzen kdnnen verringert werden. Die Lektio-
nen bestehen aus leichten, aufeinander aufbauen-
den Bewegungssequenzen ohne Leistungsdruck
im Liegen, Sitzen oder Stehen.

Feldenkrais® ist geeignet fur Menschen jeden Al-
ters. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: Flaches Kissen, Decke, warme Socken.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Mi 10:30-11:30 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/13 UStd
Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, Nimesstrale 1
Kosten: 76,00€

Feldenkrais, Kérperwahrnehmung mit der

Feldenkrais-Methode

Die Feldenkrais-Methode ist nach ihrem Begrin-

der Moshe Feldenkrais benannt. Die kérperorien-

tierte Bewegungsmethode basiert auf der groRBen

Lernfdhigkeit unseres Gehirns. In diesem Kurs

geht es darum,

v die Sensibilitat fiir den eigenen Kérper zu fordern

» eigene Grenzen kennenzulernen und zu respek-
tieren

v individuelle Bewegungsmaglichkeiten zu erwei-
tern

» mehr Leichtigkeit und Entspanntheit in Haltung
und Bewegung zu gewinnen.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Wasser-

turm*, HochstralRe 13, 38102 BS,
ort: Gymnastikraum
Koordinatorin Begegnungsstatte:

Frau Lineburg 80110710
Ansprechpartner und Kursleitung:
Petra Storbeck-Léhr
0176 4579 3508
Termine: Do 16:45-17:45 Uhr
Kosten: 10 Termine/100,00 €

Anleitung zum Qi Gong fiir Senioren

Qi Gong ist die Kunst, die Kraft des Qi fir unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden zu nutzen”
(D. Chr. Po Minor). Qi ist Lebensenergie, Vitalitat,
Lebendigkeit! Die Qi Gong-Ubungen verbinden
Kdrper, Atem und Vorstellungskraft auf harmoni-
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sche Weise. So wachst ein Gefiihl fur den eigenen

Qi-Fluss (Energie-Fluss).

Sie sind vielfaltig fur jeden Menschen zu erler-

nen und sie verbinden Bewegung mit meditativer

Ruhe und machen SpaR.

Veranstalter: DRK-Begegnungsstatte, ,Am Was-
serturm” in Kooperation mit der LEB
(Landliche Erwachsenenbildung)

AP/ Begegnungsstatte:

Frau Liineburg 80110710
Zeit: Di 16:00-17:00 Uhr
Kursleiterin: - Frau Starck 798413
ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, Hochstrafe 13, 38102 BS
Gymnastikraum, rollstuhlgeeignet
Kosten: 40,00 € pro Kurs
Qigong

Qigong ist eine meditative Bewegungsform. Sie
entstammt der traditionellen chinesischen Medi-
zin und verbinden Ubungen zur entspannten Kon-
zentration mit Korper- und Atemibungen. Grund-
legend Qigong ist das Prinzip des Yin und Yang.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Zeit: Di 11:00-11:50 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher
Anmeldung Uber Homepage oder
telefonisch

Oort: Tanzsaal EchternstraBRe 16a

Kosten: 21,50 €/mtl. und

Zusatzbeitrag 5,00 € pro Monat (an-
dere Angebote des Vereins kénnen
auch genutzt werden)

Qi Gong der vier Jahreszeiten

Das Qi Gong der vier Jahreszeiten wurde vom Mei-

ster Zhen Yi, einem chinesischen Arzt, entwickelt.

In jeder Jahreszeit unterstitzen wir durch speziel-

le Qi-Gong-Ubungen unsere Selbstheilungskrafte,

starken das Immunsystem, entfalten unsere Sinne

und werden achtsamer. Die Ubungen sind fir jede

Altersstufe geeignet.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandese.V.

AP und Anmeldung:

K.-H. Hangebruch 341548

Do 13:00-14:00 Uhr (Termine auf

Nachfrage)

Zeit:
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Beginn: fortlaufende Gruppe, Einstieg jeder-
zeit moglich

Ort: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandes, Bocklerstr. 232, 38102 BS

Kosten: 12,00 €/Std.

Qi Gong im Polizeisportverein

Qi Gong ist ein wichtiger Bestandteil der chinesischen

Medizin, es ist eine Bewegungs- und Konzentrations-

lehre mit ruhigen Bewegungen. Qi Gong dient der

Pravention, Regeneration und der therapeutischen

Begleitung bei Erkrankungen wie Arthrose, Osteopo-

rose, Asthma, Diabetes, Schlafstdrungen, Bluthoch-

druck, Parkinson sowie Stress und Burnout.

Veranstalter: Polizeisportverein Braunschweig e. V.
2339693

Zeit: Di  9:00-10:00, 10:00-11:00 Uhr,

Mi  9:30-10:30, 10:30-11:30 Uhr,

Do 9:30-10:30 Uhr,

Fr 12:55-13:55 Uhr

Einstieg jederzeit moglich, Termin

zum Schnuppertraining mit der

Geschaftsstelle abstimmen

Di + Fr Gymnastikraum Bezirkssport-

anlage Runingen, Leiferder Weg

Mi Gymnastikraim Sportanlage Bien-

roder Weg 50/51

Do Schutzenheim des PSV, Georg-

Westermann-Allee 36

19,00 €/Monat

Beginn:

Orte:

Kosten:

Qi Gong kennt kein Alter in Gliesmarode
Qi Gong ist die chinesische Heilgymnastik. Es ist kein
Fitness-Sport, mit dem man Muskeln aufbaut, da
man die Ubungen mit moglichst geringer Anspan-
nung ausflhrt. Durch diese Bewegungen lernen wir
wieder, unsere Mitte auszurichten. Es entspannt,
mit Intention und Bewusstsein unseren Kérper zu
bewegen. Ebenso aktivieren wir mit Qi Gong die
Selbstheilungskrafte des Kdrpers. Das Qi Gong sta-
bilisiert das Nervensystem, lockert Gelenke, hilft bei
Stress, flhrt zu mehr Beweglichkeit und Entspan-
nung. Qi Gong wirkt regulierend auf Kdrper, Geist
und Seele - innere Ruhe und Ausgeglichenheit ist
das Ergebnis. Diese Qi-Gong-Ubungen werden in
Heil- und Kursanatorien erfolgreich eingesetzt und
sind fir Jung und Alt gleichermaRen geeignet.
Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode
371447

Zeit: Mo 15:00-16:00, 16:15-17:15 Uhr

Beginn: fortlaufend

ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 1a, 38104 BS

Kosten: 90,00 €/10 Treffen

Tai Chi Chuan

Auch als ,Schattenboxen” benannt, gehért es zu

den regenerativen und mentalen Stress-Manage-

ment-Methoden.

Der Ubungsablauf erfolgt im Stehen, beginnend

mit VorGbungen zum Tai Chi Chuan. Es folgen

einzelne Figuren, die miteinander verbunden wer-

den. Die sanften und langsamen Bewegungen for-

dern Starke, Stabilitat und Gleichgewicht.

Der Kurs ist auch fir Menschen mit Behinderun-

gen/Einschrankungen geeignet.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, HochstraBe 13, 38102 BS

Oort: Gymnastikraum

Zeit: Di 13:00-14:00 Uhr

Kursleitung:  Fr. Wittmann-Kansy 05303 98 90 74

Kursgebthr: 6 Termine 60,00 €

Geistig und korperlich beweglich bleiben durch
Taiji

Die chinesischen Bewegungskinste fordern seit
Jahrhunderten die geistige und korperliche Lei-
stungsfahigkeit. Fit und gesund durch das Leben
zu gehen ist ein erstrebenswertes Ziel, dem wir
uns in diesem Kurs entspannt widmen. Ohne
Stress und Hektik, ohne Leistungsorientierung,
aber mit viel Zeit fiir die eigene Seele befassen wir
uns mit den Prinzipien einer alten, edlen Bewe-
gungskunst. Spal8 und Freude an der Bewegung
stehen im Vordergrund.

Veranstalter: langeaktivbleiben - LAB 331521

AP: Burkhard Wittlief 0176 4270 03 22
Zeit: Do 12:30-14:00 Uhr

fUr Fortgeschrittene

Di 10:30-12:00 Uhr

fir Anfanger bzw.

mit geringen Vorkenntnissen
Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
Kosten: Bitte beim Dozenten erfragen
Taichi Qi Gong

Mit Taichi - Qi Gong, einem Ubungssystem aus
dem Bereich der chinesischen Medizin (TCM) mehr
fur die eigene Gesundheit tun: deshalb erlernen
wir Atem - und Konzentrationstibungen. Wir Gben
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verschiedene Qi Gong - Formen, fordern dadurch
unsere Beweglichkeit mit Hilfe sanfter und flieRen-
der Bewegungsablaufe, achten auf unsere eigene
Wahrnehmung und stérken durch kérperliche Ent-
spannung unser Immunsystem.

Veranstalter: Kulturpunkt West, Stadt BS 86 25 64

Zeit: Di 12:00-13:00 Uhr

ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-
Strale 4, 38120 Braunschweig

Kosten: 30,00 €/6 Termine

BAKIDO, Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung fiir Frauen
Das Beste aus Thai Chi, Judo, Aikido und WingTsun,
altersgerecht aufgearbeitet. Fur alle die sich neben
beruhigenden Ubungen fir Kérper, Geist und See-
le auch Nutzen der asiatischen Kampfklnste fur
die personliche Fahigkeit zur Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung erschlieBen méchten.
Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, HochstralRe 13, 38102 BS

Ziel: Beféhigung, auf Bedrohungs- und
Angriffsszenarien angemessen
reagieren zu kénnen

Kursumfang: 10 aufeinander aufbauende Trai-
ningseinheiten

Beginn: Oktober 2023 (Einstieg jederzeit
moglich)

Kursleiter: ~ Bjorn Akim Koeppen 2339528

AP: Fr Lineburg 8011070

Zeit: Di 11:00-12-30 Uhr

Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, HochstralRe 13, 38102 BS

Kosten: 40,00 €

Leichtathletik 60+

Leichtathletik beansprucht nahezu alle Mus-
keln des Kopers. Flr Laufen, Springen und Wer-
fen ist man nie zu alt. Durch die regelmaRige
Bewegung unter fachlicher Anleitung sind die
Teilnehmer:innen ,gefiihlt” jung geblieben und
wurden sich Uber Zuwachs in der gemischten Trai-
ningsgruppe freuen.
Veranstalter: Polizeisportverein Braunschweig e. V.
2339693
AP: Herr Loges (stellv. Abteilungsleiter)
55522
Mo 15:00-16:30, Polizeistadion,
Georg-Westermann-Allee 36

Zeit/Ort;

Bildungsangebote

Bewegung und Gymnastik

Mi  19:00-20:30 Uhr, Sporthalle der
Polizeidirektion Braunschweig,
Eingang Uber Springkamp

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, Termin
zum Schnuppertraining mit Herrn
Loges abstimmen.

Kosten: 15,00 €/Monat

Energy Dance

Den Alltag loslassen, Spannungen wegtanzen und
Stress l6sen. Nach einer Einheit Energy Dance
flihlst Du Dich belebt, in Balance gebracht, gelas-
sen und entspannt.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Zeit: Do 10:30-11:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher
Anmeldung Uber Homepage oder
telefonisch

ort: MTV Gymnastikraum, Guldenstr. 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 21,50 €/mtl. (andere Angebote des

Vereins konnen auch genutzt werden)

Internationale Tdnze fiir Junggebliebene

Freude am Tanzen in einer netten Gruppe ist die
Grundlage fir diesen geselligen Kurs. Square-
Dance aus den USA, Gassentanze und Rounds aus
dem englischsprachigen Raum, Tanze aus Grie-
chenland, aus Israel und den Balkanstaaten zu
Folkloremusik und deutsche Volkstanze werden
eingeubt.

Alle Schritte werden angesagt, so dass jede:r gut
mittanzen kann. Feste Tanzpartner:innen sind
nicht erforderlich.

Veranstalter: Kulturpunkt West

AP: Frau Simon 86 25 64

Zeit: Mi 14:15-15:30 Uhr

Kosten: 25,00 €/10 Std. (eine Schnupper-
stunde ist frei!)

LineDance

Tanzen zu fetziger Musik, gemeinsam mit ande-
ren, aber ohne feste Tanzpartner:in! LineDance
ist eine anerkannte Sportart fir Erwachsene und
Kids, die immer mehr erfreut. Man tanzt im Prinzip
solo, aber dennoch synchron mit den anderen. Es
wird zu aktuellen Hits, aber auch zu Evergreens,
New Country und Irischer Musik getanzt. Die Tan-
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ze bestehen aus festgelegten, sich wiederholen-
den Schrittkombinationen, die schnell erlernbar
sind und je nach Musikrichtung unterschiedlich
ausgeflhrt werden. LineDance ist ungezwungen
und begeistert durch Vielseitigkeit und schnelle
Erfolgserlebnisse. Es macht Spal und ist gut fir
Ausdauer, Konzentration und Koordination!

Der Kurs ist offen, es besteht keine Verpflichtung
zu einer regelmaRigen Teilnahme. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich.

AP: Axel Bonsch 0160 7755571

Mail: axel.boensch@gmx.de
Internet; www.linedance-bs.de
Zeit: Mi  17:00-19:00 Uhr

fur Anfanger auf Anfrage
Mi  19:00-22:00 Uhr
fUr Fortgeschrittene
ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-
Str. 4, 38120 BS

Kosten: 7,00 €/ Abend (wird direkt am Tanz-
abend bezahlt)
Linedance 50+

Bewegungstanz ist die schonste Gymnastik und
nicht an Partner gebunden. Beim Linedance wird
insbesondere die Bewegungskoordination geschult.
Linedance wird zu Countrymusik und vielen anderen
Musikrichtungen getanzt und hat sich so zu einer
eigenen Tanzkultur entwickelt. Es wird in Linie ne-
ben- und hintereinander getanzt. Es gibt festgelegte,
sich wiederholende Figuren, die synchron von der
Gruppe ausgefuhrt werden. Wir tanzen in Freizeit-
kleidung mit viel SpaRs.

Veranstalter: Sport und Freizeit 50+ im BTSV

Eintracht von 1895 e. V.
AP: Peter Molle 0170583 94 86

Zeit: Di 16:00 Uhr, 14-tagig

Ort: Eintracht-Hockeyheim, Gunther-
str. 3, Parkméglichkeiten vorhanden

Kosten: sind im monatlichen Vereinsbeitrag

enthalten
Kursteilnahme pro Quartal méglich

Meditation des Tanzes

Meine Seele ist eine leidenschaftliche Tanzerin!
Die Farbigkeit des Jahres und die Fille des Le-
bens bewegen und begleiten die Menschen, mal
lebhaft und fréhlich oder ruhig und besinnlich. Im
Tanz kann man sich dem Rhythmus des Lebens

Uberlassen. Ziel ist es, sich gemeinsam am stillen
Schreiten oder an dynamischen Rhythmen zu er-
freuen und so die Kraft ursprunglicher Tanze zu
erleben. Es wird mit einfachen Schritten nach Cho-
reografien zu bezaubernden Melodien aus Klassik,
Folklore und moderner Musik getanzt, begleitet
durch Poesie, Worte und Gebarden.
Veranstalter: Kulturpunkt West

AP: Sylvia Reimann

862564

Zeit: Di 14:30-16:00 Uhr

ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-
StraBe 4, 38120 Braunschweig

Kosten: 24,00 € fur 6 x 1,5 Std. (eine Schnup-

perstunde ist freil)

Paartanz fiir Singles & Paare
Zusammen Tanzen lernen, tanzen und natlrlich
gemditlich zusammen sitzen und klénen.

Veranstalter: Walter Schmidt 333815

E-Mail: info@discofox.de

Zeit: S0 17:00 Uhr

ort: Gemeindesaal, Im Winkel 5, BS-
Wenden

Kosten: 35,00 € pro Person/Monat (ein Sonn-

tag im Monat fur Neueinsteiger)

Seniorentanz - langeaktivbleiben

Ein Weg zur Lebensfreude. Herzliche Einladung an
alle jung gebliebenen Tanzlustigen, die Freude an
Musik und Bewegung haben. Sie haben die Mog-
lichkeit, das Tanzen in einer Gruppe, in der auch
die Geselligkeit nicht zu kurz kommen soll, nach
Melodien aus dem Gesellschaftstanz, Rounds, Kon-
tratanz und anderen Tanzformen kennenzulernen.
Veranstalter: langeaktivbleiben-LAB 331521
AP: Z.Simon

Zeit: Mo 17:15-18:45 Uhr
ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
Trommelkurse

Auch im neuen Jahr findet in der Begegnungsstatte

ein Trommelkursus fir Anfanger:innen statt. Es wer-

den traditionelle westafrikanische Rhythmen gelbt.

Veranstalter: ambet e.V., Begegnungsstatte Achil-
les Hof, Am Grasplatz 5¢,

38112 Braunschweig
Zeit: Mo 16:00-17:00 Uhr
Kosten: 60,00 €/10 Stunden

Anmeldung: Bettina Kriiger@ambet.de
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Erste Hilfe bei und fiir Senioren

Erste Hilfe bei Senioren - Herzinfarkt, Schlaganfall,
lebensbedrohliche Situationen erkennen und rich-
tig handeln.

In dieser Infoveranstaltung wird die Erste Hilfe
aufgefrischt und es werden vor allem die Themen-
wunsche und Fragen zur Ersten Hilfe der Teilneh-
mer beantwortet.

Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: Termine nach Nachfrage
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebuhr incl. Ubungsmaterial

Erste-Hilfe-Kurse fiir Senioren

Zundchst einmal: Erste Hilfe ist einfach, egal in
welchem Alter man ist und wenn es nur darum
geht, zu erkennen, ob jemand Hilfe braucht. In
diesem Kurs erlernen Sie die ersten notwendigen
Schritte bei einem Notfall. Woran erkenne ich ei-
nen Herzinfarkt oder Schlaganfall? Was tun, wenn
jemand ohnmadchtig wird? Wann ist jemand unter-
zuckert? Oft sind die ersten Minuten entscheiden.
Hier bekommen Sie einen Uberblick Gber Herz-
Kreislauferkrankungen, uber die Wiederbelebung
und stabile Seitenlage und was Sie tun kénnen,
selbst bei eigenen kdrperlichen Einschrankungen.
Veranstalter: DRK Begegnungsstdtte ,Am Wasser-

turm”, Hochstrafe 13, 38102 BS

AP: Fr. Lineburg 80110710
E-Mail: begegnungsstaette@drkbssz.de
Kursleiter:  Jens Vohrer

Zeit: Mo oder Mi 09:00-13:00 Uhr

Beginn: Termine nach Anfrage

ort: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm”, HochstraRe 13, 38102 BS,
Saal

Kosten: 2500 €

Erste Hilfe fiir Grofeltern! Eine kleine Einfiihrung
In diesem Kurs werden die Groleltern angespro-
chen. Es kann so einiges passieren, wenn man mit
den Enkelkindern unterwegs ist. Da Stellen sich
schnell Fragen, was ist zu tun, wenn mal etwas
passieren sollte. Hier werden Fragen beantwortet,
z.B.

v Wie kénnen Unfalle vermieden werden?

» Wie versorge ich einfache Wunden?

v Wie gehe ich mit Verletzungen um?

v Tipps und Tricks fiir den Alltag!

Bildungsangebote

Gesundheit und Ernahrung

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte Am Wasser-
turm, HochstraBe 13, 38102 BS

AP: Fr. Lineburg 80110710
E-Mail: begegnungsstaette@drkbssz.de
Kursleiter:  Jens Vohrer

Zeit: Mo oder Mi 14:00-17:00 Uhr

Beginn: Termine nach Anfrage

ort: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm”, HochstraBe 13, 38102 BS,
Saal

Kosten: 25,00 €

Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spap!
In diesem Kurs kdnnen Menschen mit Unsicher-
heit in ihrem Gleichgewicht lernen, durch gezielte
Ubungen und Bewegungsangebote sich in ihrem
Alltag wieder sicherer zu bewegen. Hierdurch soll
das Risiko, zu sturzen gemindert werden. Es geht
um eine Verbesserung der Motorik und der Sin-
neswahrnehmung. Ausdauer und Kraft spielen
ebenfalls eine Rolle. Hierbei spielt auch das Ge-
dachtnistraining eine Rolle. Durch den motivieren-
den Charakter in einer Gruppe kdnnen Vertrauen
aufgebaut und auBerdem Spal} und Austausch er-
lebt werden. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung
und Turnschuhe.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Mo 10:30-11:30 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst feweils 10
Termine/13 UStd

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, Nimesstrale 1

Kosten: 78,00 €
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Gedachtnistraining

Geistig fit bis ins hohe Alter

Die Menschen werden immer dlter und Demenz
wird immer haufiger. Schuld daran sind nach
neueren Untersuchungen nicht die altersbeding-
ten Abbauprozesse und die Ablagerungen im Ge-
hirn, sondern der Verlust der normalen Kompen-
sation und Regeneration des alternden Gehirns.
Lernen Sie in diesem Seminar wie das menschli-
che Gehirn funktioniert, wie es altert und warum
es trotzdem gut arbeiten kann. In vielen Dingen
werden dltere Menschen sogar besser! Senioren
und Angehdrige erfahren hier, was Sie tun kon-
nen, um lhre Denk- und Gedachtnisleistungen bis
ins hohe Alter zu erhalten. Der Besuch dieses Se-
minars ist bereits der erste Schritt dafUr.
Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: 2 Termine auf Anfrage
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebihr

Das Bullet Journal - kreative Selbstorganisation
Was muss ich heute zuerst erledigen? Wann ist
nochmal der Zahnarzttermin? Irgendwo habe ich
das doch aufgeschrieben! Wo habe ich nur den
Zettel hingelegt? Wo ist bloR der Tag geblieben?
Gehdren diese oder ahnliche Fragen auch zu lh-
rem Alltag? Dann lernen und nutzen Sie die Selbst-
organisation mit der Bullet Journal Methode! Ein
Bullet Journal ist eine

Organisationsmethode: eine Kombination aus Ka-
lender, To-Do-Listen, Tagebuch und Notizbuch in
einem leeren Heft oder Buch versammelt. Im Se-
minar erhalten Sie Ihr erstes Journal (Heft). Dann
kénnen Sie sofort anfangen!

Veranstalter: Haus der Familie 24.12-500

Zeit: Di 03.12.2024, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebuhr

Bewegung fiir Kopf und Korper (Geddchtnistrai-
ning)

In einer kleinen Gruppe werden durch unterschied-
lichste Ubungen die einzelnen Sinne angeregt.
Dabei werden Konzentration, Wortfindung und
Merkfahigkeit trainiert. Leichte Bewegungsiibun-
gen konnen dies unterstiitzen. Ein Einstieg in den
laufenden Kurs ist nach Absprache moglich.

Veranstalter: Begegnungsstatte In den Rosenak-

kern 2567050
Zeit: Mi 10:30-12:00 Uhr
Beginn: fortlaufende Gruppe
Ort: In den Rosenackern 11, barrierefrei
Kosten: 50,00 € flr 10 Treffen
Fit im Kopf*

Ganzheitliches Gedachtnistraining in Zusammen-
arbeit mit der LEB
Sie haben ein schlechtes Geddchtnis? Viel wahr-
scheinlicher ist, dass Sie es bisher nicht optimal
nutzen. In dieser Stunde beschaftigen wir uns in
geselliger Runde und entspannter Atmosphare
mit unserer geistigen Fitness. Besuchen Sie uns
und erleben Sie, wie viel Spa8 ,denken” machen
kann!
Veranstalter: DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm”, HochstraRe 13, 38102 BS
in Kooperation mit der Landlichen
Erwachsenenbildung (LEB) e. V.,
Helene-Kiinne-Allee 5, 38122 BS

Kursleiterin:  Frau Pfitzner 873365

Zeit: Mo 9:00-10:00 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppen

Ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm”, HochstraRe 13, 38102 BS
rollstuhlgeeignet

Kosten: 18,00 €/mtl., vierteljahrliche Abrech-

nung

Geddchtnis & Kérper (ab 80)

Die durch qualifizierte Ubungsleiter:innen ange-
botene Stunde zielt nicht nur auf die Erhaltung der
korperlichen Gesundheit ab, sondern férdert auch
die Erhaltung des Geddchtnisses und Gedenken.
Ein wesentlicher Aspekt des Sportangebots ist
auch die Forderung der Geselligkeit und Kontakt-
pflege innerhalb der Gruppen.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Zeit: Di 15:00-15:50 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher
Anmeldung uber Homepage oder
telefonisch

Ort: MTV Gymnastikraum, Guldenstr. 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 21,50 €/mtl. (andere Angebote des

Vereins kdnnen auch genutzt werden)
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Gedachtnistraining / Computer, Internet und Technik

Geddchtnistraining in der LAB am Altewiekring
Trainingseinheiten fur den Kopf - Wir alle méch-
ten uns besser konzentrieren, schneller denken
und weniger vergessen. Erfreulich ist, dass man
mit geeigneten Ubungen die geistige Leistungsfa-
higkeit erh6hen kann. Gedachtnistraining aktiviert
durch erprobte Aufgabenformen unterschiedliche
Funktionen des Gehirns. Dafiir sind weder beson-
deres Vorwissen noch komplizierte Denkakrobatik
erforderlich. Unsere Ubungsangebote richten sich
an Menschen ohne Altersgrenze, die in entspann-
ter Atmosphére ohne Leistungsdruck und mit viel
Spal’ versuchen maéchten, ihren Denkapparat in
Schwung zu bringen.

Veranstalter: langeaktivbleiben -LAB 331521
AP: Elke Fricke 05307 98 0509
Zeit: Di  15:00-16:00 u. 16:15-17:15 Uhr

jeden 1. und 3. Di im Monat
Fr 10:00-11:00 Uhr
jeden 1. und 3. Frim Monat
Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS, roll-
stuhlgeeignet

Geddchtnistraining in Lehndorf

In entspannter Atmosphdre das Gedéchtnis trainie-
ren! Unter fachkundiger Anleitung werden Ubun-
gen zur Verbesserung von Konzentration, Wortfin-
dung und Merkfahigkeit angeboten. Ein Einstieg in
den laufenden Kurs ist nach Absprache méglich.
Veranstalter: Begegnungsstatte In den Rosenak-

kern 2567050
Zeit: Di 9:30-11:00 Uhr
Beginn: fortlaufende Gruppe, Neueinstieg
nach Absprache
Ort: In den Rosenackern 11, barrierefrei
Kosten: 50,00 € flr 10 Treffen

Das weibliche Gehirn

Zwei Drittel aller weltweit an Alzheimer erkrankten
Menschen sind Frauen. Auch andere Krankheiten
wie Depressionen, Angste, Schlaganfalle, Autoim-
mun- und entziindliche Erkrankungen treten signi-
fikant haufiger bei Frauen auf. Warum ist das so?
Und kénnen wir Frauen etwas dagegen tun? An
diesem Abend klaren wir auf tiber die allgemeinen
Risiken fir Ihre Gehirngesundheit und loten indi-
viduelle Risiken aus. Dieses Wissen soll es lhnen
ermdglichen, im Alltag fur Ihr Gehirn Sorge zu tra-
gen und lhre Vitalitat fir die Zukunft zu erhalten.

Veranstalter: Haus der Familie 24.12- 500

Zeit: Mo 13.08.2024, 19:00-21:00 Uhr

Mo 14.11.2024, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebihr

Computer Grund- und Aufbaukurse - Kurse fiir
Smartphone und Tablet

Ob Smartphone, Tablet, Laptop oder PC, bei den
Computerkursen der LAB sind Sie an der richti-
gen Adresse. Hier werden Sie behutsam an die
,Geheimnisse” der weiten Welt des Internets und
allem, was dazugehort, herangefiihrt. Egal ob Fo-
tobuch, Jahreskalender, Glickwunschkarte oder
Briefvorlage, wir erarbeiten gemeinsam, was Sie
schon immer mal gestalten wollten. Fur alle’ jung
gebliebenen' Interessierten bietet die LAB einen
modern ausgestatteten Computerraum, um das
zu lernen, was im Umgang mit den ,neuen Medi-
en” wichtig ist. Zeigen Sie lhren Kindern und En-
keln, dass Sie nicht zum alten Eisen gehoren.

Veranstalter: langeaktivbleiben -LAB 331521

AP: T. Richey 0176 52952003

Zeit: unterschiedliche Anfangszeiten,
bitte rufen Sie an

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS, roll-
stuhlgeeignet

Kosten: unterschiedliche Kosten je nach

Kurs, bitte fragen Sie nach

Stufe 1: Start in die Welt des Computers

Unter erfahrener und geduldiger Anleitung in
kleiner Lerngruppe machen Sie die ersten prak-
tischen Schritte am Computer. Themen: Tastatur,
Windows, Ordner und Dateien, Texte erstellen,
speichern, wiederfinden, sicher im Internet bewe-
gen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0,2412-321
Zeit: verschiedene Termine, z. B.
Mi 13:00-15:30 Uhr (4x3 UStd.),
Di 14:30-17:00 Uhr (4x3 UStd.)
Beginn: regelmaRig ca. alle 2 Monate
ort: VHS, Unterrichtshaus Heydenstr. 2,
rollstuhlgeeignet
Kosten: 89,00 €
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Computer, Internet und Technik

Stufe 2: Aktiv mit dem Computer umgehen
Vorhandene Kenntnisse werden aufgefrischt und
erganzt. Weitere Themen sind z.B. E-Mails sen-
den, empfangen, Anhange, digitale Netzwerke,
Fotos Ubertragen vom / zum Smartphone oder
Laptop, USB Stick.

Teilnahmevoraussetzung: Einfacher Umgang mit
Windows und Word

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0,2412-321
Zeit: verschiedene Termine, z. B.
Mi 13:00-15:30 Uhr (4x3 UStd.)
Di 14:30-17:00 Uhr (4x3 UStd.)
Beginn: regelmalig ca. alle 2 Monate
Ort: VHS, Unterrichtshaus Heydenstr. 2,
rollstuhlgeeignet
Kosten: 89,00 €

Stufe 3: Die Welt des Internets

Zum Umgang mit dem Internet gibt es Tipps, ins-
besondere zum Thema Sicherheit, auf was muss
ich achten? Weitere Inhalte wird die Kursleitung
mit der Kursgruppe absprechen. Gearbeitet wird
auch mit Windows und den MS Officeprogram-
men Word u.a.

Lassen Sie uns gemeinsam mit viel Praxis am Com-
puter (iben und entdecken, was méglich ist.
Teilnahmevoraussetzungen: Einfacher Umgang
mit Windows, Word und Internet

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412 -0 oder -321
Zeit: verschiedene Termine, z. B.
Mi 13:00-15:30 Uhr (4x3 UStd.)
Di 14:30-17:00 Uhr (4x3 UStd.)
Beginn: regelmalig ca. alle 2 Monate
Ort: VHS, Unterrichtshaus Heydenstr. 2,
rollstuhlgeeignet
Kosten: 89,00 €

Die Welt der EDV - Aufbaukurse Word/Excel/Po-

werPoint/Outlook/Internet und Smartphone

Das interessante Zusammenspiel verschiedener

Programme wird genutzt und dadurch die Arbeit

vereinfacht. Neben Wiederholungen ist Folgendes

geplant:

» Word: Tabellen, Dokumentvorlagen, Texte um-
gestalten, Bilder einfugen

» Excel: Diagramme, spezielle Aufgaben

» PowerPoint: effektvoll prasentieren

» Outlook: PC und Smartphone synchronisieren

v Internet: Suchfunktionen, Downloads

» Smartphone: QR-Codes nutzen, spezielle Hilfen
flr unterwegs

Teilnahmevoraussetzung: Stabile Kenntnisse in

Windows, Word, Excel, etc.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412 -0 oder -321
Zeit: verschiedene Termine, z. B.
Mo 13:00-15:30 Uhr (7x3 UStd.) od.
Di 11:45-14:15 Uhr (7x3 UStd.)
Beginn: regelmaRig, ca. alle 3 Monate
Ort: VHS, Unterrichtshaus Heydenstr. 2,
rollstuhlgeeignet
Kosten: 125,00 €

Startup Fotokurs - Einstieg Digitalfotografie
Funktionsweise einer Fotokamera und Objektiven
Fotografieren lernen - Mit Licht gestalten - Inten-
siv-Seminar

Viele Fragen stellen sich, wenn man zum ersten
Mal eine Digitalkamera in seinen Handen halt. Wie
funktioniert die Kamera? Wie stellt man die Belich-
tung ein? Welche Funktionen bietet sie?
Antworten darauf gibt es in diesem 2-tagigen In-
tensiv-Seminar fiir Fotografie-Einsteiger.

Die genaue Steuerung der wichtigsten Parameter
- Blende, ISO und Belichtungszeit - und die damit
verbundenen kreativen Gestaltungsmaglichkeiten
in der Fotografie, werden umfassend erklart.
Manuelle Belichtungssteuerung, Einsetzen von
Brennweiten, Scharferaum, Optische Effekte, Se-
lektive Scharfe, Lichtcharakteristik, Lichtqualitaten
zur Motivgestaltung. Fragen werden nach Teilneh-
merwiinschen besprochen und durch praktische
Beispiele umgesetzt.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412 -0 oder -310
Zeit: Sa 9:00-16:00/So 9:00-16:00 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst,
2 Termine/16 UStd.
Ort; VHS, Unterrichtshaus Heydenstr. 2,
rollstuhlgeeignet
Kosten: Staffelpreise, abhangig von der
jeweiligen Teilnehmerzahl
Internetcafé 50Plus

Wir beantworten Fragen zur Bedienung des Com-
puters, Smartphone oder Tablet und Programmen/
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Anwendungen (Textverarbeitung, Digitalphoto-
graphie ...). Hier kdnnen Sie auch unsere Compu-
ter und unseren Internetzugang fir sich nutzen.

Kontakt: info@ica50plus-bs.de oder in den
Offnungszeiten unter 1216 98 96

Internet: http://www.ica50plus-bs.de

Zeit: Di 15:00-18:00
Do 10:00-13:00 Uhr

Ort: Louise-Schroeder-Haus, Hohetor-
wall 10, 38100 Braunschweig

Kosten: Beratung jede % Stunde 0,50 €

Ihr Laptop, Tablet oder Smartphone gehorcht
Ihnen nicht?

Das kdénnen wir &ndern. Telefonisch vereinbaren
Sie mit mir einen Termin am darauffolgenden
Donnerstag zwischen 14:00 und 16:00 Uhr. Sie
kénnen mir auch eine E-Mail an folgende Adresse
senden: senioren@medienbildung.biz.

Ich freue mich darauf, Sie kennen zu lernen.

Mein Name ist Jirgen Wuttig.

Achtung Tablet- und Laptop-Besitzer:innen

Wir treffen uns einmal in der Woche an jedem
Dienstag von 14:00-16:00 Uhr, um unsere Gerate
nutzbringend im Haushalt, im Urlaub, mit Bekann-
ten und Freunden einzusetzen. Ich freue mich auf
Ihre Teilnahme.

AP: Jurgen Wuttig 728790 05
E-Mail: juergen.wuttig@medienbildung.biz

Android Smartphone und Tablet

Lernen Sie praxisorientiert die Grundfunktionen
Ihres Android-Smartphones oder -Tablets kennen,
wie Einstellungen, Telefonie, SMS, E-Mail, Kalen-
der, Internet und Fotos. Erfahren Sie, wie Sie sich im
Play Store anmelden und Apps laden und verwalten.
Zudem wird die Synchronisation mit verschiedenen
Diensten behandelt. Das Mitbringen eines eigenen
Geréts ist zwingend erforderlich.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0,2412-321
Zeit: Verschiedene Termine, z.B.:
Mo + Di 13:00-16:15 Uhr, (2x3 UStd.)
Beginn: regelmaRig, ca. alle 2 Monate
Ort: VHS, Unterrichtshaus Heydenstr. 2,
rollstuhlgeeignet
Kosten: 49,00 €

Bildungsangebote

Smartphone, Tablet und Co.

Sprechstunde ,,Smartphone, Tablet und Co”
Wir sind keine Spezialisten, geben aber unser Wis-
sen und unsere Erfahrungen gerne weiter.

Zeit: jd. 1. Mo im Monat 16:00-17:00 Uhr

ort: St. Johannis Gemeinde, Leonhardstr. 39,
38102 BS

AP: 701 78 -46 oder -47

Digitale Teilhabe

Sie sind sich unsicher im Umgang mit mobilen
Endgeraten? Das Team, bestehend aus Ehrenamt-
lichen, unterstitzt Sie gerne. Wir bieten Ihnen Be-
ratung zu Smartphone, Tablet und Co. an.
Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an. Wir sind
mittwochs in der Zeit von 10:30-12:00 Uhr telefo-
nisch zu erreichen

Zeit: Mi 10:30-12:00 Uhr

ort: Mtterzentrum e. V., Hugo- Luther- Stra-
Re 60a, 38118 Braunschweig

AP: 8954 50

Digitale Sprechstunde fiir Senior:innen (Netz-
werk ALTERaktiv)

ort: AWO Begegnungsstatte, Lichtenberger
Str. 24, 38120 Braunschweig
Zeit: Mi 14:00-16:00 Uhr, 14-tagig

(Anmeldung erforderlich)
AP: Stefan Hornburg
E-Mail:  s.hornburg@awo-kv-bs.de

847272

ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
38120 Braunschweig 876045 31

Zeit: Fr 10:00-12:00 Uhr, 14-tagig,
(Anmeldung erforderlich)
E-Mail:  kpw@braunschweig.de

Einfiihrung in die Smartphone- und Tabletnutzung

Das Netzwerk ,Gesund alter werden im Heidberg"

bietet die Mdglichkeit einer kostenfreien, individu-

ellen Einfilhrung in die Smartphone- oder Tablet-

nutzung fiir Seniorinnen und Senioren an. Ehren-

amtliche geben Hilfestellung beim Umgang mit

Smartphone und/oder Tablet.

Teil der Einfihrung soll unter anderem auch die

Hilfe beim Installieren von Apps sein.

Zeit: nach Vereinbarung

ort: AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg,
Erfurtplatz 3, 38124 BS

AP: 670053

E-Mail:  nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de
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Smartphone, Tablet und Co. / Handwerken und kreatives Gestalten

Tablet-Ausleihe fiir Seniorinnen und Senioren
Das Netzwerk ,Gesund alter werden im Heidberg"
bietet die Mdglichkeit einer kostenlosen Table-
tausleihe flr Seniorinnen und Senioren an. Die
Seniorinnen und Senioren kénnen den Umgang
mit dem seniorengerechten Tablet erlernen, zur
Anschaffung eines eigenen Gerates motiviert wer-
den sowie eine Unterstltzung und Hilfe von Eh-
renamtlichen bekommen.

Zeit: nach Vereinbarung!
Oort: AWO Nachbarschaftsladen, Erfurt-

platz 3,38124 BS 86670053
E-Mail:  nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de

Digitale Sprechstunde - Termine online buchen
Zeit: Fr 12:15-13:15 Uhr, 14-tagig.
Nachste Termine: 23. Februar, 8. Marz,
22. Mérz, 5. April, 19. April usw.
ort: AWO Nachbarschaftsladen, Erfurt-
platz 3,38124 BS 86 67 00 53
E-Mail:  nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de
Informationen tber:
Freiwilligenagentur Jugend-Soziales-
Sport e.V., Sonnenstrafe 13, 38100 BS
www.freiwillig-engagiert.de
E-Mail:  info.bs@freiwillig-engagiert.de

Digitale Sprechstunde fiir Senioren

Zeit: Mo 10:00-12:00 Uhr

Ort: Nachbarschaftshilfe Stidost e. V.,
Welfenplatz 17, 38126 BS

AP: Frau Renkwitz/Frau Wieter 69 69 49

Wir reden iiber Smartphone, Tablet, Internet & Co
Wir treffen uns in einer offenen Gruppe von Se-
nioren und lernen gemeinsam unser Smartphone
und Tablet und deren Nutzung kennen. Jederzeit
kénnen neue Interessierte dazu kommen. Parallel
sind auch Einzelgesprache (Digitale Sprechstunde)
maglich.
Ort: Begegnungsstatte Querum, Bevenroder
StralRe 37, 38108 BS
Termine: nach Absprache
AP: Cordula Cordes (Seniorenbiiro),
470-3341

»Schiiler schulen Senioren”

Digitale Sprechstunde fiir Senioren ab 60 plus
Haben Sie ein neues Handy, ein Tablet, ein Note-
book oder vielleicht einen Laptop? Sie wissen aber

nicht so recht, wie diese neue Technik zu bedienen

ist? Wir haben die Lésung fur Ihr Problem! Schiile-

rinnen und Schiler der Wilhelm Bracke Gesamt-

schule werden Ihnen, wenn Sie méchten, gern mit

Rat und Tat einmal wochentlich zur Seite stehen.

Termine: Di 14:30-15:45 Uhr (nicht in den Ferien)
Sommerpause: 23.06.-31.08.2024

Ort: Wilhelm Bracke Gesamtschule Rhein-
ring 12, 38120 Braunschweig
barrierefreies Klassenzimmer im Erdge-
schol$ (Raum 158)

Kontakt:

E-Mail:

470 -46 00
post@bracke.eu

Spaf am Néhen

Treffen fur Jedermann, der gerne an der Nahma-
schine kleinere Projekte herstellen méchte. Es sol-
len Untersetzer, Taschen, Geldbérsen, Topflappen
und Vieles mehr aus den mitgebrachten Materi-
alien unter Anleitung entstehen. Eigene Maschi-
nen sind mitzubringen.

Veranstalter: ambet e. V., Begegnungsstatte
Achilles Hof, Am Grasplatz 5¢, 38112
Braunschweig

Do ab dem 11.01.2024

10:00-12:00 Uhr

Anmeldung:  Bei der Kursleiterin erforderlich
Kursleiterin: Marieta Berkhan 0176 43 86 39 99

Termin:

Goldschmieden als Hobby

In harmonischer Runde von Anféangern und Fort-
geschrittenen setzen wir eigene Ideen in die Tat
um. Durch einfache Grundtechniken (sagen, fei-
len, frasen, 16ten und schmieden) und mit viel Ge-
duld fertigen die Teilnehmer/-innen ihre Schmuck-
stucke nach individuellen Vorstellungen in Silber.
Farbliche Akzente kdnnen mit Gold oder Kupfer
gesetzt werden, aber auch Farbsteine, Perlen und
andere Materialien kénnen in sorgfaltiger Feinar-
beit in Szene gesetzt werden.

Staunen Sie, was in lhnen steckt und lassen Sie es
raus! Materialkosten sind je nach Verbrauch bei
der Kursleiterin zu entrichten.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 24120
Mo 18:45-21:00 Uhr

Di  19:15-21:30 Uhr

Zeit:
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Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/30 UStd.

ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
straRe 2

Kosten: 166,00 €

Acryl und viele andere Maltechniken
GroRformatig kdnnen Sie in diesem Kurs eigene
Ideen umsetzen. Ich fiihre Sie an die Tricks und
Techniken der Malerei mit Acryl heran. AuRerdem
gehe ich speziell auf die Méglichkeiten der Bild-
und Farbgestaltung sowie das Malen aus verschie-
den Perspektiven ein. Das Malen mit Acrylfarbe ist
einer der Schwerpunkte, da sie viele Vorzlige hat
(u. a. schnelles Trocknen). Kombiniert mit anderen
Maltechniken, z. B. mit Pastellkreide, Kohle, Farb-
stiften entstehen interessante Ergebnisse.

Bitte mitbringen: Leinwande, Acrylfarben, diverse
Pinsel, Schwamm, Spachtel, Nassklebeband.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Do 9:15-12:00 Uhr
Beginn: Friihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/36 UStd.
ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
stralle 2
Kosten: 123,00 €

Sich ausprobieren mit Acrylfarbe

Gemalt wird, was gefallt. Wir widmen uns mitge-
brachten Vorlagen, legen Untergriinde an, skizzie-
ren mit wasserléslichen Farbstiften vor und dann
geht es an die farbige Ausarbeitung. Hier findet
jeder seinen Stil.

Im Mittelpunkt steht das Sich-Ausprobieren und
die Freude an Farben und gestalterischem Aus-
druck. Geeignet fur alle, die Spal8 am Malen haben
oder es zu ersten Mal ausprobieren méchten.
Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A 4,
Acrylmalpappen oder Leinwéande (mind. 50 x 70
cm), 2 Aquarellfarbstifte (z.B. rot + blau), Acryl-
malfarben: groRe Tuben Titanweil3, Cadmiumrot,
Himmelblau, Prozessgelb, Prozess Cyan, Ultra-
marineblau, Phthalogrin, Ocker, Orange, etwas
Schwarz, 3 Acrylmalpinsel flach ca. 5 mm, 12 mm,
3-4.cm, evtl. Spachtel, Schwamm, Paletten, Wisch-
lappen, Malerkleidung. Gute, nicht zu kleine Vor-

Bildungsangebote

Malen

lagen/Fotos von Motiven wie Portrait, Stillleben,
Landschaft.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0
Fr 15:30-18:30 Uhr

Sa 11:30-15:15 Uhr

S0 11:30-15:15 Uhr

Frihjahr und Herbst

jeweils 3 Termine/14 UStd.

ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
strale 2

80,00 €

Zeit:

Beginn:

Kosten:

Aquarellieren am Vormittag
Wir lassen uns ein auf die Ruhe und lichtvollen
Farben des Aquarells. Wir lernen seine Methoden
kennen und kdnnen sie immer mehr fiir unsere
Motive nutzen. Erlebnisse, Naturempfindungen,
Bilder, Orte oder Objektstudien kdnnen Motive
sein. Experimentelle Verfahren dienen zur Bild-
gestaltung. Anfénger und Fortgeschrittene sind
willkommen. Bitte mitbringen: Aquarell-Malblock
200 - 300 g Papiergewicht, ca. A4 Format, Bleistift,
Aquarellfarben, Pinsel verschieden GréRen - flach
sowie spitz -, z. B. 3, 7und 11 oder groRer, Mallap-
pen, Schwamm.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH, Alte Waage 15, 38100 BS

2412-0
Zeit: Mi 09:45-12:00 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 8 Termine/24 UStd.
ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
stralle 2
Kosten: 83,00 €

Aquarellieren am Nachmittag
Mit Aquarellfarben kdnnen wir licht- und kraftvolle
Bilder gestalten oder Stimmungen einfangen. Als
Inspiration dienen Stillleben, Bilder anderer Kiinst-
ler oder verschiedene experimentelle Techniken.
Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen.
Bitte mitbringen: Aquarell-Malblock 200 - 300 g
Papiergewicht, ca. DIN A4, Bleistift, Aquarellfar-
ben, Pinsel verschieden GroRen - flach sowie
spitz -, z.B. 3, 7 und 11 oder groRer, Mallappen,
Schwamm.
Veranstalter: VHS Braunschweig GmbH, Alte Waa-
ge 15,38100 BS 2412-0
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Malen
Zeit: Mo 15:45-18:00 Uhr
Beginn: Friihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/30 UStd.
ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
straRe 2
Kosten: 102,00 €

Malkurs in der DOREAFAMILIE BRAUNSCHWEIG
Der Kurs findet in geselliger Runde statt. Die Freu-
de Uber der eigenen Kreativitat steht im Vorder-
grund. Jeder, der SpaRB am Malen hat, ist herzlich
willkommen. Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Veranstalter: DOREAFAMILIE BRAUNSCHWEIG,

EchternstraBe 46-49

AP: Anita Schmid 4804-0

Zeit: Di 9:00-10:45 Uhr

Beginn: Die Kurse finden mehrmals im Jahr
statt.

ort: DOREAFAMILIE BRAUNSCHWEIG,
Echternstr. 46-49, 38100 BS

Kosten: 5,00 € pro Termin

Chinesische Malerei - fiir Anfinger und Fortge-
schrittene

Die Chinesische Malerei ist eine traditionelle Kunst
in China und Japan. Mit wenigen Strichen wird das
Motiv mit Bambuspinseln ausdrucksstark auf
saugfahiges Reispapier gemalt. Im Kurs werden
die Technik und der Bildaufbau mit Originalmate-
rial gelbt. Im Grundkurs werden die vier Jahres-
zeiten ,Bambus, Pflaumenbluten, Chrysanthemen
sowie Orchideen” gemalt. Weitere Themen sind
Blumen-, Vogel und Landschaftsmalerei. Es wird
mit echten Bambuspinseln, chinesischen Aqua-
rellfarben und schwarzer Tusche auf Reispapier
gemalt.

Jeder, der Freude am Malen hat, ist herzlich will-
kommen! Fir die erste Kursstunde wird das Ar-
beitsmaterial gestellt. Bendtigtes Material fur die
Folgestunden kann im Kurs erworben werden. Die
Kurse finden mehrmals im Jahr statt, meist zu je
acht Doppelstunden. Quereinsteigen ist jederzeit

moglich!

AP: Frau Tscheuschner 05307 61 92
Internet: www.helga-tscheuschner.de

Zeit: Mi 17:00-19:00 Uhr

ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-

Str. 4

40,00 €/6 Termine. Die Gebiihr ist
zum Teilnahmebeginn bei der Kurs-
leiterin zu entrichten.

Kosten:

Freies Malen im Stadtpark

Mitglieder und Gaste des KOIIEG88 malen unter
sachkundiger Anleitung der Kilnstlerin Bianca
Holtje. Gemalt und gezeichnet werden kann mit
Aquarell-, Acryl-, oder Olfarben, Bleistiften oder
Kreiden. Jede:r Teilnehmer:in bringt eigene Ma-
terialien mit. Eigene Gestaltungsideen sind dabei
willkommen.

Veranstalter: KOIIEG88 e. V. Begegnung - Kultur -

Bildung

AP: Herr Nagel 05306 53 84

Zeit: jd. 1.und 3. Mo im Monat
9:30-12:00 Uhr, Einstieg ist jederzeit
moglich

ort: Tagesstatte am Stadtpark-Restau-
rant, Jasperallee 42

Kosten: 12,00 €/Termin, bezahlt wird quar-

talsweise.

Portraitzeichnen mit Bleistift, Kohle und Kreide
Ein kurzer Text, der skizziert, was stattfindet Eines
der klassischen und beliebtesten Themen in der
bildenden Kunst ist das Portrait. Schritt fir Schritt
wird erklart, wie das Diagramm eines Kopfes ent-
steht und wie die Ausgangsskizze der Kopfform
nach und nach Leben erhdlt. Der Kopf wird aus
den verschiedenen Blickwinkeln betrachtet. Da-
bei werden Augen, Nase, Mund und Ohren genau
studiert und gezeichnet. Wir werden Portrait in
schwarz-weif3 und in Farbe zeichnen.
Dieser Kurs ist flr Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet.
Bitte mitbringen: Skizzenblock 190 g/m? DIN A3,
Bleistifte B - 8B, Knetgummi, Lineal, Kohle, Kreide.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 24120

Zeit: Do 14:00-16:15 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/36 UStd.

ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
stralle 2

Kosten: 123,00 €
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Zeichnen und Malen in entspannter Atmosphire
Sie mdchten sich am Abend entspannen und da-
bei kiinstlerisch tatig sein? Oder einfach lhrer Lei-
denschaft zum Zeichnen oder Malen nachgehen
und im Austausch mit anderen lhre Bilder weiter-
entwickeln?

In diesem Kurs bekommen Sie Anregungen im
Zeichnen mit Bleistiften, Kreiden oder Kohle,
Aquarellieren oder in der Acrylmalerei. Es gibt Be-
gleitung und Hilfestellung bei den eigenen Bildern,
sei es in Farbgebung, Perspektive oder Bildaufbau.
Gerne kénne Sie Bildmotive und -ideen mitbrin-
gen.

Das Angebot richtet sich sowohl an Anfanger, als
auch an erfahrene Malende.

Bitte mitbringen: Das Material bitte je nach
Schwerpunkt selber mitbringen.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 24120
Zeit: Mo 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 8 Termine/24 UStd.
ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
straRe 2
Kosten: 83,00 €

Braunschweiger Mandolinenverein 1912

Die Instrumentalmusik setzt sich aus der ersten
und zweiten Mandoline, Mandola und Gitarren
zusammen. Es wird nicht nur konzertante Musik,
sondern es werden auch volkstiimliche und folklo-
ristische Weisen aus aller Welt gespielt.

Der Zusammenhalt und die freundschaftliche Be-
ziehung untereinander sind im Vereinsleben sehr
wichtig und werden gepflegt. Die Ubungsabende
finden wochentlich dienstags im Kulturpunkt West
statt. Gerne werden neue Mitglieder aufgenom-
men! Individueller Unterricht wird auf Wunsch
erteilt.

Veranstalter: Kulturpunkt West 862564
AP: Frau Priss

Werner Fischer 05309 52 99
E-Mail: upriss@gmail.com

Zeit: Di 18:00-20:00 Uhr (auch in den
Schulferien!)
ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-

StralRe 4, Raum 108
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Blockflotenkreis - langeaktivbleiben
In der LAB haben Sie die Méglichkeit, in einer FI6-
tengruppe mit bis zu 10 Senior:innen gemeinsam
zu musizieren. Wir spielen Liedséatze aus dem Jah-
reskreis, Spielsticke und Tanze aus der Renais-
sance- und Barockzeit, aus der Romantik bis hin zu
moderneren Satzen. Wir gestalten unsere Musik
mit Sopranfléten bis zu den tiefen Subbassfléten,
um einen ausgewogenen Klangcharakter zu schaf-
fen. Haben Sie Lust?
» Wenn Sie lhre Fldtenkenntnisse auffrischen wol-
len?
» Wenn Sie ein Gruppenerlebnis am gemeinsa-
men musikalischen Tun haben wollen?
» Wenn Sie lhre ,grauen” Zellen aktivieren und
trainieren wollen?
» Wenn Sie mit Notenkenntnissen leichte Stiicke
abspielen kénnen?
Veranstalter: langeaktivbleiben-LAB 331521
AP: I. Kresse-Blumel 0533174008
Zeit: Mo 14:45-15:45 Uhr
2. Gruppe (Fortgeschrittene) an-
schlieRend bei Bedarf
Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS,
rollstuhlgeeignet

Singkreis - langeaktivbleiben

Wir Sangerinnen treffen uns jeden Montag, um
ein- oder zweistimmige Lieder zu singen. Diese
werden mit Klavier oder Gitarre begleitet. Unser
Repertoire besteht aus jahreszeitlichen Liedern,
Kanons sowie z. B. ,Amazing Grace", ,Die Gedan-
ken sind frei* etc. Uber Zuwachs, auch ménnliche
Sénger, freuen wir uns.

Veranstalter: langeaktivbleiben - LAB
331521

AP: U. Walter

Zeit: Montag 15.45 -17:00 Uhr

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS,

rollstuhlgeeignet
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Einladung ins Theater!

VORAB - Spielzeit 2024/2025 des Staatstheaters
Braunschweig

Zum Auftakt der neuen Spielzeit sind alle Interes-
sierten Uber 60 Jahre herzlich eingeladen, sich auf
der exklusiven VORAB-Auftaktveranstaltung des
Staatstheaters Uber die kommende Spielzeit zu
informieren und Fragen zu stellen. Es werden vom
Team des Theaters Hintergriinde zu ausgewahlten
Produktionen vorgestellt. Hier ist sicherlich fir je-
den Geschmack etwas dabei.

Auf dieser Veranstaltung werden ,SeniorenCards"
verteilt, die an der Theaterkasse zu einer ErmaRi-
gung auf den Kartenpreis berechtigen. Der Nach-
lass erhoht sich innerhalb einer Spanne von 10-20
% bei mehrfachem Theaterbesuch. Es gilt; Je ofter
Sie gehen, desto mehr profitieren Sie.

Beachten Sie: Die ,Senioren-Cards” erhalten NUR
die Teilnehmenden am 29. August 2024
Veranstalter: Staatstheater Braunschweig
und Seniorenbiro der Stadt Braunschweig

AP: Cordula Cordes (Seniorenbuiro)
470-33 41
Zeit: 29. August 2024 um 15:00 Uhr

ort: Kleines Haus des Staatstheaters

Herzog Anton Ulrich-Museum

Als eines der éltesten Kunstmuseen Europas blickt
das Herzog Anton Ulrich-Museum auf Gber 300
Jahre Sammlungsgeschichte zuriick. Mit Cranach,
Rembrandt, Vermeer, Giambologna und Permo-
ser sind nur wenige der vielen beriihmten Na-
men genannt, denen Besucher:innen unter den
Kunstschatzen in der Gemaldegalerie sowie in
den Sammlungsbereichen Angewandte Kunst
und Skulpturen begegnen. Ob antike Sagen und
Mythen, Szenen aus der Bibel oder historische
Ereignisse: Die einzigartigen Kunstwerke erzéhlen
Geschichten und transportieren Emotionen, die
bis heute bewegen.

Das Museum ist barrierefrei zuganglich.

E-Mail:  buchung.haum@3landesmuseen.de
Telefon:  Mo-Fr 10:00-17:00 Uhr 1225-24 24
Ort: Museumstr. 1, 38100 Braunschweig
geoffnet:  Di-So 11:00-18:00 Uhr

Eintritt: 9,00€

erm. 7,00 €, Kinder (6-17 Jahre) 2,00 €
i.d. R. sonntags 11:30 und 15:00 Uhr
Gruppenfiihrungen sind auf Anfra-
ge individuell buchbar

Fuhrungen:

Landesmuseum Hinter Aegidien (Braunschweigi-

sches Landesmuseum)

Das Landesmuseum Hinter Aegidien ist archi-
tektonisch ein ungewdhnliches Gebaudeen-
semble und ein besonderer Museumsort. Es
besteht aus den noch erhaltenen Raumlichkei-
ten des romanischen Benediktinerklosters St.
Aegidien und dem gotischen Chor der Kirche
des ehemaligen Paulinerklosters. Es beher-
bergt das 2021 eréffnete Judische Museum mit
der fast vollstandig erhaltenen barocken In-
neneinrichtung der Hornburger Synagoge, die
seit 1924 im Braunschweigischen Landesmuse-
um bewahrt wird.

Das Museum ist barrierefrei zuganglich.

E-Mail: buchung.bim@3landesmuseen.de
Telefon: Mo-Fr 10:00-17:00 Uhr 1225-24 24
Oort: Hinter Agidien, 38100 Braunschweig
geoffnet: Di-So 10:00-17:30 Uhr
Eintritt: 7,00€, erm. 5,00 €,

Kinder (6-17 Jahre) 4,00 €
Fuhrungen: i.d.R.sonntags um 11:30 Uhr,

Gruppenfuhrungen sind auf Anfrage
individuell buchbar

Stddtisches Museum Braunschweig: Altstadtrat-
haus

Das Museum im Altstadtrathaus ist eine Zweig-
stelle des Stadtischen Museums Braunschweig.
Hier finden Interessierte aus Braunschweig und
aller Welt Informationen zur Stadtgeschichte.
In der Dauerausstellung im Gewdélbekeller wer-
den Zeugnisse der wechselvollen Geschichte
der alten Hansestadt von ihren Anfangen im
9. Jh. bis hin zur Gegenwart prasentiert. Im
Gaulsaal des Altstadtrathauses ist die Daueraus-
stellung ,Mensch, Maschine!" mit wichtigen Sta-
tionen der Industriegeschichte Braunschweigs zu
sehen.

Jeden Mittwoch: 14:00 Uhr, Originalfilme aus der
Historie Braunschweigs. Auf Anfrage werden Fil-
me auch in Vereinen sowie Seniorenheimen vor-
geflhrt.

Jeden Samstag: 15:00 Uhr, Kostenlose Fihrung zur
Stadtgeschichte

,Ein spannender Blick in die geschichtliche Ent-
wicklung Braunschweigs von ihren Anfangen bis
heute”.
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Fuhrungen zur Industriegeschichte und zur Stadt-
geschichte kénnen gebucht werden (teilweise ko-
stenpflichtig).

«Exponat des Monats"; Jeden Monat findet ein
Vortrag zu einem besonderen Ausstellungs-
Exponat statt. Termine kdnnen erfragt oder unter
www.braunschweig.de/museum eingesehen wer-
den.

Ort: Altstadtrathaus, Altstadtmarkt 7,
38100 Braunschweig 470 -45 51

E-Mail: museum@braunschweig.de

Geoffnet:  Di-So 10:00-17:00 Uhr

Eintritt: Der Eintritt ist frei!

Stddtisches Museum Braunschweig: Haus am
Lowenwall

Das Haus zeigt neben wechselnden Sonderaus-
stellungen seine Sammlungen der Braunschwei-
ger Kunst- und Kulturgeschichte, auBereuropa-
ischen Ethnografie sowie die Formsammlung
Walter Dexels und eine Sammlung bedeutender
Musikinstrumente.

In der Regel finden jeden Sonntag um 15:00 Uhr
offentliche Fiihrungen durch die Dauer- oder Son-
derausstellungen statt (im Eintrittspreis enthal-
ten).

Jeden ersten Mittwoch im Monat um 12:30 Uhr:
Mittagspause im Museum (thematisch wechseln-
de Kurzfuhrung mit anschlielendem Gesprach bei
Kaffee und Kuchen, im Eintrittspreis enthalten).

Tel. 470 -45 21

E-Mail: staedtisches.museum@
braunschweig.de

Ort: Haus am Lowenwall, Steintorwall 14,
Behinderteneingang beim Torbogen

geoffnet: Di-So 11:00-17:00 Uhr

Eintritt: Erwachsene 5,00 €, ErmaRigung
fr Schiiler, Studierende, Auszu-
bildende, Menschen mit Behinde-
rung, Rentner sowie Inhaber des
Braunschweig Passes 2,50 €

Fihrungen: kénnen auch auBerhalb des festen

Termins gebucht werden. Nahere
Informationen unter: https://www.
braunschweig.de/museum

Braunschweig im Sitzen erleben
An sechs Stationen werde ich ihnen unsere scho-
ne Historische Stadt Braunschweig mit kurzen
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Spannenden Geschichten im Sitzen naherbringen.
An jedem historischen Platz wird ihnen ein Stuhl
zum Verweilen und Zuhdren angeboten.

Wir starten am Residenzschloss im Schatten
der zwei Reiterstatuen. Weiter geht es zum
Braunschweiger Platz der Deutschen Einheit und
danach besuchen wir den Léwen auf dem Burg-
platz.

Von dort geht es Uber die kleine Burg zum Mittel-
punkt der Stadt, dem Ringerbrunnen. Am Kohl-
markt endet nach ca. 100 Minuten unsere Tour.

Wann: Jeden ersten Sonntag im Monat um
11:00 Uhr
Weitere Termine nach Absprache
Wo: Start am Residenz Schloss - Schloss-
platz - Ende am KohImarkt
Kosten: 14,00 € je Person
min. Teilnehmerzahl 10
Stadtfuhrer: Peter Matuschak 0157 30 72 55 04

ichmatu@gmx.de
www.instagram.com/der_bs_stadt
fuehrer/
Gruppen-Buchung max. 16 Personen - 140,00 €
Begleitperson méglich - ohne Sitzplatz Garantie
Die Fuhrungen finden in Deutsch statt

Braunschweig am Vormittag fiir Frauen

Vielseitig interessierten Frauen bieten die Veran-
staltungsreihen ,Braunschweig am Vormittag” an
Mittwoch- oder Donnerstagvormittagen interes-
sante Blicke hinter die Kulissen der Heimatstadt
Braunschweig und der Umgebung. Verschiedene
fachkundige Referenten und Stadtheimatpfleger
fihren durch ihre Stadtteile, Institutionen oder
Arbeitsbereiche und stellen deren spezifische Hi-
storie ebenso vor wie aktuelle Entwicklungen. Die
Kurse umfassen je nach Planungszeitraum vier bis
funf Termine in einer festen Gruppe.

Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: Termine auf Anfrage

ort: Stadtgebiet Braunschweig und Um-
gebung

Kosten: Kursgebuhr zzgl. Eintritt und Fahrt-
kosten

Kulturfriihstiick

Im Sinne unserer Leitidee ,Bildung auf Gegensei-
tigkeit" bearbeiten Mitglieder und Freund:innen
des KOIIEG8S, fallweise auch Gastreferent:innen,
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aus ihren Erfahrungs- und Interessengebieten
kulturelle Themen und stellen sie einem Kreis
von Interessierten vor. Diese Veranstaltungsreihe
ist 6ffentlich, daher sind auch ausdrucklich Gaste
willkommen.

Die aktuellen Themen finden Sie in unserem mtl.
Kulturbrief und unter www.kolleg88.de
Veranstalter: KOIIEG88 e.V. Begegnung - Kultur -

Bildung
AP: Stefan Nagel 05306 53 84
Zeit: jd. 2. Diim Monat, 10:30 Uhr
ort: GroRer Saal des Sozialverbandes,
Jasperallee 42
Kosten: keine
Kunst und Kiinstler

In vielfdltigen Begegnungen mit der Kunst, wie
Malerei, Fotografie, Bildhauerei, Videoart und In-
stallationen, konnten wir bereits unvergessliche
Eindrucke erfahren. Ob die Kunst und das Schéne
den Menschen wirklich zu bessern und zu starken
vermadgen, sei dahingestellt. Zum Mindesten erin-
nern sie uns, gleich dem Sternenhimmel, an das
Licht, an die Idee der Ordnung, der Harmonie, des
,Sinnes” im Chaos (Hermann Hesse). Wir freuen
uns darauf, auch in Zukunft gemeinsam Kunst zu

geniefen.

Veranstalter: KOIIEG88 e.V. Begegnung - Kultur -
Bildung

AP: Eva Hilderts 05363 302 56

Zeit: Einmal im Quartal besuchen wir

Museen, Ateliers, Galerien und
Ausstellungen (nach Ankiindigung
in unserem monatlichen Kulturbrief
und unter www.kolleg88.de)

Literaturkreis

Unser Literaturkreis entwickelte sich zu einem ,Er-
zahlsalon”, dessen Programm sich nach Wunsch
und Angebot richtet. Wie in einem Salon frihe-
rer Zeiten bieten wir ein Podium, um sich aus-
zutauschen und literarische Werke vorzustellen,
Referate Uber bedeutende Autor:innen zu halten
oder Neuerscheinungen zu diskutieren. Zukunftig
wollen wir chronologisch die Highlights der Weltli-
teratur kennenlernen. Wir haben gemeinsam die
Komadie ,Lysistrata” von Aristophanes gelesen,
danach befassten wir uns mit dem ,Eunuchen”
von Terenz. Das Stlick gewdhrte Einblicke in die
Gedankenwelt des rémischen Publikums und war
damit ein Fenster zur antiken Lebenswelt.

Die Themen finden Sie in unserem mtl. Kulturbrief
und unter www.kolleg88.de

Veranstalter: KOIIEG88 e. V. Begegnung - Kultur -

Bildung
AP: Eva-Maria Dennhardt 351343
Zeit: jd. 2. Miim Monat, 15:00-16:30 Uhr
ort: Tagesstatte am Stadtpark-Restau-
rant, Jasperallee 42
Kosten: Umlage der Material-, Raum- und
Referentengebiihren
Literaturstammtisch

Ein kurzer Text, der skizziert, was stattfindet Sind
Sie standig auf der Suche nach neuem , Lesefutter”?
Entspannen Sie sich gern bei kleinen Alltagsfluch-
ten in die Welt der Literatur? Wollen Sie Biicher
nicht mehr einsam verschlingen und zu schnell
vergessen? Brauchen Sie Lieblingsblcher, die Sie
wie gute Freunde ein Leben lang begleiten? Dann
besuchen Sie diesen Kurs. Gemeinsam wollen wir
uns einen Einblick in das aktuelle Buchangebot ver-
schaffen, in neuen Blichern schmokern, Bestseller
testen, Bekanntschaft mit Autoren und Autorinnen
machen, aber auch alte Literaturfreundschaften
auffrischen.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Mo 17:30-19:00 Uhr,
Di 9:00-10:30 und 11:00-12:30 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 6 Termine/12 UStd.
ort: VHS, Unterrichtsgebaude Alte Waa-
ge 15, Zugang barrierefrei
Kosten: 44,00 €
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Geschichte(n) meines Lebens - Ein Einstieg ins
biografische Schreiben

Ob Sie nun lhre Erinnerungen festhalten, sich
selbst besser kennenlernen oder sich einfach et-
was von der Seele schreiben mdchten: Es gibt vie-
le gute Griinde, sich mit der eigenen Biografie zu
befassen.

Indem wir unsere Geschichte(n) aufschreiben,
schaffen wir Klarheit. Wir erahnen den roten Fa-
den, der sich durch unser Leben zieht. Doch nicht
nur das. Der Blick, den wir aus der Gegenwart her-
aus auf die Vergangenheit richten, hilft uns auch
bei der Gestaltung unserer Zukunft. Gleichzeitig
bewahren wir unsere einzigartigen Erinnerungen
vor dem Vergessen. Wir geben unsere Lebens-
weisheiten weiter, und wir beschenken andere mit
unseren Geschichten.

In lockerer Atmosphare werden wir an vier Nach-
mittagen mithilfe verschiedener Impulse und Me-
thoden die Erinnerungen anregen und das Schrei-
ben iben, auch dem Erzahlen und dem Austausch
Raum geben.

Dieser Workshop richtet sich an Menschen in ihrer
Lebensmitte oder dariiber hinaus. Vorerfahrun-
gen sind nicht notwendig.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Do 15:30-18:45 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 4 Termine/17 UStd.
Ort: VHS, Unterrichtsgebaude Alte Waa-
ge 15, Zugang barrierefrei
Kosten: 140,00 €

Schreibend die Zeit anhalten

Wer schreibt, verjungt die Welt auf den kleinen
Punkt an der Spitze seines Kulis. Und hélt auf die-
se Weise die Zeit an.

In diesem auRergewohnlichen Schreibkurs er-
fahren Sie, wie Sie atmospharische Dichte kreie-
ren, spielerisch Schreibblockaden l6sen, Themen
finden und mit Freude dem eigenen Innenleben
schriftlich eine Stimme verleihen. Sie bekommen
einen Eindruck davon, welcher Schreibtyp Sie sind
und welche Ihrer Starken Sie noch nicht kennen.
Die Module tragen neben ,Sinn des Schreibens”
Titel wie ,Die Wortauktion”, ,Themenrummel”
und ,Der Wetterbericht Ihres Lebens". Sie werden
sehen: lhre Teilnahme beschenkt Sie mit der Er-
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kenntnis, was Sie schreibend alles noch kénnen
und bis dahin nicht einmal ahnten. Bitte mitbrin-
gen: Schreibzeug, Pausensnack, personlichen Fra-
genkatalog zum Thema kreatives Schreiben.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Sa 09:30-16:30 Uhr
Beginn: Friihjahr und Herbst
jeweils 1 Termin/8 UStd.
ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
strale 2, Zugang barrierefrei
Kosten: 71,00€

Schreibkurs KISS - eine Kurzgeschichte entwerfen
KISS steht fiir Keep it short and simple. Diese dem
Marketing entlehnte Abkirzung trifft auch auf
den Entwurf einer Kurzgeschichte zu. Doch wie
wird das konkret umgesetzt, wenn man als Autor
vor dem leeren Blatt sitzt? Wenn man mit nichts
ausgestattet ist als mit einem Kugelschreiber und
einer Idee?

Der Schreibkurs KISS vermittelt praxisbezogen,
wie aus den Elementen Erzahlperspektive, Anzahl
der Figuren und Schauplétze eine packende Er-
zahlung entsteht. Strukturiert angeleitet erfahren
Sie, welche Rolle der zeitliche Ablauf der Handlung
spielt und warum auch die Kenntnis der eigenen
Gefiihle beim Schreiben einer Kurzgeschichte von
groBRer Bedeutung ist. Der Kurs ist so konzipiert,
dass alle Teilnehmenden am Ende des Tages die
VHS-Rdume mit einem zufriedenen Lacheln ver-
lassen. Und mit einer Kurzgeschichte unter dem
Arm, die den Leser nicht mehr loslasst. Bitte mit-
bringen: Schreibzeug, einen Pausensnack und

1000 Fragen.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 24120

Zeit: Sa 09:30-16:30 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 1 Termin/8 UStd.

ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
stralle 2, Zugang barrierefrei

Kosten: 71,00€
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Familiensonntag - fiir Alle, mit und ohne Enkel-

kinder

Ein Tag der offenen Tur im Waldforum. Ausstel-

lung, Kaffee und Kuchen, kurze Waldfihrungen

und mehr. Ausflugsziel und nette Leute!

Veranstalter: Waldforum Riddagshausen
waldforum@gmx.de 707 48 -32

Zeit: Jeden 1. Sonntag im Monat
11:00-16:00 bzw. 17:00 Uhr

ort: Braunschweig, Ebertallee 44, (Bus
423 ,Grlner Jager) (barrierefrei)

Kosten: Eintritt frei!

Anmeldung: keine

Mit der Taschenlampe zum Kloster Riddagshau-

sen - fiir Grofeltern mit ihren Enkelkindern ab

6 Jahren

An der Klostermauer wollen wir Ritzen und Fugen

mit der Taschenlampe ableuchten und Tiere ent-

decken, die nur nachts und auf alten Mauern zu

sehen sind.

Veranstalter: Forderverein Waldforum Riddags-
hausene.V. 70748 -33
waldforum@gmx.de

Zeit: Sa 31.08.2024, 20:00-22:00 Uhr

ort: Braunschweig-Waldforum Riddags-
hausen, Ebertallee 44 (Waldwege-
Kleidersellerweg)

Kosten: 12,00 € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind)

Anmeldung: gern online: https://waldforum.events

Durch den dunklen Wald - fiir mutige Grofeltern

mit ihren Enkelkindern ab 6 Jahren

Beim Spaziergang in der Dunkelheit lauschen wir

den Gerduschen der Nacht und testen, wie weit

wir im Dunkeln sehen kénnen.

Veranstalter: Frderverein Waldforum Riddags-
hausene.V. 707 48 -33
waldforum@gmx.de

Zeit: Mi 02.10.2024, 19:00-21:30 Uhr
Ort: Braunschweig-Buchhorst (Waldwege)
Kosten: 12,00 € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind)

Anmeldung:  gern online: https://waldforum.events

Waldpddagogik in Theorie und Praxis fiir ehren-
amtliches Arbeiten mit Kindern von 3-10 Jahren
(Seminar iiber vier Termine)

Praxisorientierte Einfiihrung, handlungsorientier-
tes Lernen im Wald, Grundkenntnisse in Flora und

Fauna, Regeln und Gefahren im Wald, Planung ei-
nes Angebotes unter dem Aspekt der Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (BNE).

Veranstalter: Forderverein Waldforum Riddags-

hausene.V. 707 48 -33
waldforum@gmx.de
Zeit: Do 14.11.2024  19:00-22:00 Uhr
Sa16.11.2024  9:00-16:00 Uhr
S0 17.11.2024,  9:00-16:00 Uhr
Do 21.11.2024  19:00-22:00 Uhr
ort: Braunschweig, Ebertallee 44, (Bus
423 ,Griiner Jager) (barrierefrei)
Kosten: 170,00 €

Anmeldung: ja

Staatliches Naturhistorisches Museum

Im Jahr 1754 als ,Herzogliches Kunst- und Natu-
ralienkabinett” eréffnet, gehért das Staatliche Na-
turhistorische Museum in Braunschweig zu den
altesten naturkundlichen Museen der Welt und
bewahrt mit mehr als 600.000 Objekten eine der
grolten bio- und geowissenschaftlichen Samm-
lungen Niedersachsens. Verschiedene Daueraus-
stellungen bieten Einblicke in die Biodiversitat der
heutigen, wie auch der vergangenen Lebewelten,
sowohlin und um Niedersachsen als auch dartber
hinaus. Neue erdgeschichtliche Ausstellungsberei-
che werden momentan vorbereitet. Durch infor-
mative Ausstellungen und ein hohes Engagement
in der Forschung und Umweltbildung leistet das
Museum einen wertvollen Beitrag zum Verstand-
nis und damit auch zum Schutz und Erhalt der Na-
tur. Besucher:innen jeden Alters sind eingeladen,
sich auf eine (Zeit-)Reise durch die Schénheit und
Vielfalt des Lebens auf unserer Erde zu begeben.
Das Museum ist barrierefrei zuganglich.

E-Mail: veranstaltung.snhm@
3landesmuseen.de

Telefon: Di-So0 9:00-17 Uhr 1225-3000
Ort; Pockelsstr. 10, 38106 Braunschweig
gedffnet: Di-So von 9:00-17:00 Uhr

Mi 9:00-19:00 Uhr
Eintritt: 9,00 €, erm.7,00€,

Kinder (6-17 Jahre) 4,00 €
Fihrungen: ~ Gruppenfihrungen und Veranstal-

tungen in Seniorenheimen sind auf
Anfrage individuell buchbar.
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Wirtschafts-Einmaleins

Die Mitglieder des KOIIEG88 sollen durch Betrach-
tung wirtschaftlicher Einzelfragen und Grundbe-
griffe (z.B. Marktwirtschaft, Genossenschaften,
Verbraucherfragen) das vielféltige und oft uniber-
sichtliche Wirtschaftsgeschehen zu durchschauen
lernen. Besuche vor allem bei mittelstandischen
und innovativen Firmen im Braunschweiger Raum
vermitteln Einblicke in die Entwicklung unter-
schiedlicher Branchen.

Veranstalter: KOIIEG88 e.V., Begegnung - Kultur -

Bildung

AP Herr Nagel 05306 53 84

Zeit: Bekanntgabe im monatlichen
Kultur-Brief des KOIIEG88 und unter
www.kolleg88.de

ort: die jeweilige Firmenadresse

Kosten: fallweise Fahrtkosten

Englisch Auffrischer 55+ (G5)
In diesem Kurs kdnnen Sie lhre (Grund-)Kenntnis-
se der englischen Sprache wieder aktivieren und
erweitern mit Texten und Kurzgeschichten aus
dem englischen Alltag, Ubungen zu Wortschatz
und Grammatik und Gelegenheit, lhrer Kennt-
nisse im Gesprach zu dben und anzuwenden.
Einsteiger:innen sind willkommen
Veranstalter: VNB Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen e. V., Landesein-
richtung der Erwachsenenbildung in
Zusammenarbeit mit LERN-INSEL e. V.
AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Mi 09:45-11:15 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs/14-tagig

Ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm”, Hochstr. 13, rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 €/10 DU-Std

Englisch Auffrischer 55+ (G 6)

Auf unterhaltsame Weise werden Grundkenntnis-
se der englischen Sprache vermittelt, mit denen
die wichtigsten Gesprachssituationen im Alltag
und auf Reisen gemeistert werden konnen. Lang-
sames Lerntempo und haufige Wiederholungen
erleichtern das Lernen.

Vorkenntnisse (Sterling Silver Band 2 oder ver-
gleichbare) sollten vorhanden sein.

Bildungsangebote

Wirtschaft / Sprachen

Einsteiger:innen sind willkommen.

Veranstalter: VNB Verein Niederséchsischer
Bildungsinitiativen e. V., Landesein-
richtung der Erwachsenenbildung in
Zusammenarbeit mit LERN-INSEL e. V.

AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Mi 11:15-12:45 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs/14-tagig

ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, Hochstr. 13, rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 €/10 DU-Std

Englisch Auffrischer 55+ (G 4)

In diesem Kurs konnen Sie lhre (Grund-)Kenntnis-

se der englischen Sprache wieder aktivieren und

erweitern mit Texten und Kurzgeschichten aus
dem englischen Alltag, Ubungen zu Wortschatz
und Grammatik und Gelegenheit, lhre Kennt-
nisse im Gesprach zu Uben und anzuwenden.

Einsteiger:innen sind willkommen.

Veranstalter: VNB Verein Niederséachsischer
Bildungsinitiativen e. V., Landesein-
richtung der Erwachsenenbildung in
Zusammenarbeit mit LERN-INSEL e. V.

AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Mi 14:45-16:15 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs/14-tagig

ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, Hochstr. 13, rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 €£/10 DU/Std.

(bei mind. 7 Teilnehmer:innen)

Englisch fiir Auffrischer (G 2)
Indiesem Kurs kdnnen Sie Ihre (Grund-)Kenntnisse
der englischen Sprache wieder aktivieren und er-
weitern. Im Vordergrund stehen Gesprachssitua-
tionen des Alltags, um sich auf Reisen besser und
sicherer verstandigen zu konnen. Einsteiger:innen
sind willkommen.

Veranstalter: VNB Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen e.V., Landesein-
richtung der Erwachsenenbildung in
Zusammenarbeit mit LERN-INSEL e. V.

AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Do 9:45-11:15 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs/14-tagig

ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm*, Hochstr. 13, rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 €/10 DU/Std.
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Bildungsangebote

Sprachen

Englisch fiir Fortgeschrittene (F 4)
Gesprache und Texte zu Tagesgeschehen, Literatur,
Landeskunde und Geschichte englischsprachiger
Lander. Ubungen zu Wortschatz, Grammatik und
Gedachtnistraining. Einsteig:r:innen willkommen!
Veranstalter: VNB Verein Niederséchsischer
Bildungsinitiativen e. V., Landesein-
richtung der Erwachsenenbildung in
Zusammenarbeit mit LERN-INSEL e. V.
AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Do 11:20-12:50 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs/14-tagig

ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm”, Hochstr. 13, rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 €/10 DU/Std.

Englischkurs 50+

Haben Sie friher bereits Englisch gelernt, vieles
aber vergessen, so dass Sie ,Hangengebliebenes"
wieder auffrischen mochten?
Wiederholungen und Grundlagenvermittlung von
Wortschatz und Strukturen, Small Talk in konkre-
ten Alltagssituationen.
Individuelle Betreuung in der beliebten Kleingrup-
pe von 6 - 8 Personen. Die lebendige Gestaltung
des Unterrichts macht schnell eine einfache, un-
komplizierte Unterhaltung in der englischen Spra-
che mdglich. Erlernen der englischen Sprache in
entspannter, lockerer Atmosphare.
Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm®, HochstraRe 13

AP: N.N. 8011070
Leitung;: Jutta Petzold
Anmeldung: 7998575
Zeit: Di 19:00-20:30 Uhr 14-tagig
Mi 15:15-16:45 Uhr 14-tagig
Mi 17:00-18:30 Uhr 14-tagig
Beginn: fortlaufende Gruppen
ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm”, Hochstr. 13 rollstuhlgeeignet
Kosten: 10 Termine flr insgesamt 100,00 €

Englisch in Gliesmarode

Man ist nie zu alt, um die Weltsprache Englisch zu

erleben. Wichtig ist die richtige Motivation. Pauken

Sie nicht stur Vokabeln, sondern lernen Sie mit viel

Spal in netter Atmosphare.

Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode
371447

Zeit: Mo 11:00-12:30 Uhr

Beginn: fortlaufend

ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 1a, 38104 BS

Kosten: 85,00 €/10 Treffen

Fremdsprachen biirgernah - Englisch

Ziel des KOIIEG88 war von Anfang an, lernwilligen

Senior:innen weite Wege zu ersparen: Die Fremd-

sprachenkurse wurden in die Aullenbezirke ge-

legt. Ziel des Unterrichts ist die Vermittlung von

Grundkenntnissen in altersgerechter Form. Im

Vordergrund steht die sprachliche Verstandigung

im Alltag, nicht die Grammatik oder fremdspra-

chige Literatur. Nach Absprache bestimmen die

Teilnehmer:innen, was und wie sie lernen. Nach

Rucksprache ist der Seiteneinstieg mit Vorkennt-

nissen moglich.

Veranstalter: KOIIEG88 e.V. Begegnung - Kultur -
Bildung

AP: Heide Steinmann

Englisch in der Weststadt

Fortsetzungskurs mit Frau Gerke

Zeit: Di 10:00-11:30 Uhr

ort: Lichtenberger Stral3e 24
(AWO Begegnungsstatte)

Fortsetzungskurs mit Axel Harzer

Zeit: Do 16:00 Uhr

ort: Lichtenberger Stral3e 24
(AWO Begegnungsstatte)

05306 42 41

Seniorenenglisch fiir Fortgeschrittene

Textarbeit und Konversation stehen im Vordergrund
dieses Kurses fUr Interessierte, die bereits Kenntnisse
der englischen Sprache erworben haben.

Anhand von Texten zu vielfaltigen, aktuellen The-
men konnen Sie lhren Wortschatz erweitern und
lhre Kenntnisse im Gesprach anwenden. Gele-
gentliche Ubungen zu Wortschatz und Grammatik
ergénzen das Lernangebot.

Quereinsteiger:innen sind willkommen.
Veranstalter: Begegnungsstétte des Caritasver-
bandese.V. 757 27
Di 13:45-15:15 Uhr

fortlaufende Gruppe, Neueinstieg
jederzeit méglich

ort: Mehrzweckraum der Begegnungs-
statte, Bocklerstralle 232

6,30 €/Std., Kurssystem

Zeit:
Beginn:

Kosten:
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English Level A2 Refresher

Sie haben Englisch in der Schule (5 bis 6 Jahre)
gelernt, splren aber deutliche Licken und mdch-
ten diese schnell schlieRen. Ein Kurs fiir geiibte
Anfénger:innen oder Wiedereinsteiger:innen mit
Vorkenntnissen auf der Stufe A2. Dieser Kurs bie-
tet Ihnen einen Schnelldurchgang durch die eng-
lische Sprache. Sie wiederholen Wortschatz und
grundlegende grammatikalische Strukturen und
wenden diese beim Lesen, Horen, Sprechen und
Schreiben an.

Der Schwerpunkt liegt auf Aktivierung und Erwei-
terung des Wortschatzes und Férderung des Spre-
chens.

Lehrbuch: Refresh Now A2, Kurs und Arbeitsbuch
Klett-Sprachen.

Veranstalter: ~ Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0,2412-105
Kursleitung:  Beate Mantey
Zeit: Fr 8:50-10:20 Uhr (nicht in den

Schulferien)
GruppengroBe: 8-12 Personen
ort: bitte erfragen
Kosten: 15 Termine/30 UStd., 134,00 €

English for Tourists Level A2 - ,, Around the World"”
»Man muss reisen, um zu lernen.”

Ein Kurs fir gelbte Anféngerinnen und
Wiedereinsteiger:innen ~ mit  Vorkenntnissen
auf der Stufe A1/A2. Dieser Kurs richtet sich an
Lerner:innen, die Englisch hauptsachlich fur die
Reise bendtigen. Wir helfen Ihnen typische Reise-
situation wie Buchungen, Beschwerden, Ausfliige,
Restaurantbesuche,  Reiseberichte/Reiseplane:
Vergangenheit/Zukunft und nattrlich Small Talk
zu meistern. Der Schwerpunkt liegt auf Aktivierung
und Erweiterung des Wortschatzes und Férderung
des Sprechens. Unterrichtsmaterialien werden im
Kurs bekanntgegeben.

Veranstalter: ~ Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0,2412-105
Kursleitung:  Christine Wagenleiter
Zeit: Di 16:00-17:30 Uhr (nicht in den

Schulferien)
GruppengrolRe: 6-9 Personen
ort: bitte erfragen
Kosten: 12 Termine/30 UStd., 174,00 €

Bildungsangebote

Sprachen

English Conversation an Reading B1

.Read between the lines”

A course, which will help you to improve and use
your English.

In this course, we will discuss many interesting to-
pics while reading texts from:

- books

- newspapers

- and magazines, etc.

We will also review grammar and practice useful
vocabulary and structures. The main aim is to
practice speaking.

This course is designed to help you achieve these
aims by means of varied, interesting and enjoyable;
- reading

- speaking

- listening

- and discussion opportunities within a group.
Veranstalter:  Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0,2412-105
Kursleitung:  Beate Mantey
Zeit: Mo 10:15-11:45 Uhr

Gruppengrolie: 8-12 Personen
ort: bitte erfragen
Kosten: 15 Termine/30 UStd., 134,00 €

English Conversation and Reading B1/B2

The best motivation is a little push, so give yourself

a push to join us in this lively conversation course.

This course is aimed at students who have an in-

termediate level of English and would like to apply

and expand the things they have learned.

We will discuss many interesting topics while rea-

ding texts from:

- books

- newspaper articles

- magazines, etc.

We will also review some grammar and practice

useful vocabulary and structures.

The main aim is to practice your spoken English.

Teaching material will be announced in class.

Veranstalter:  Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0,2412-105

Kursleitung:  Zahra Balagholi

GruppengrolRe: 8-12 Personen

Zeit: Fr 09:00-10:30 Uhr

Kosten: 15 Termine/30 UStd., 134,- EUR
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Bildungsangebote

Sprachen

Englisch ganz anders
Say it in English! Yes, we can!
Die Kinder kdnnen's, die Enkel lernen’s, Oma und
Opa - auch. Es ist nie zu spat! Offene, lernfreu-
dige Menschen jeden Alters lernen gemeinsam
stressfrei und mit Spal’ Englisch oder frischen ihre
Kenntnisse auf - vom ,Beginner” zum ,Smalltalk”
bis zur ,Conversation”. Miteinander reisen sie, um
ihr erworbenes Englisch ohne Scheu anwenden zu
kénnen. Wir lernen nach dem Motto: So viel wie
moglich verstehen und mutig das Notige sagen
kénnen - das Uben wir hier. Lust bekommen? Ein-
stieg jederzeit - nach Ricksprache mit der Dozen-
tin - moglich.
Veranstalter: langeaktivbleiben-LAB 331521
AP: Edda Holker 330958
Zeit: verschiedene Termine - fragen Sie
nach
Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
rollstuhlgeeignet
unterschiedlich, bitte bei der Dozen-
tin erfragen

Kosten:

Englisch und Franzésisch

Ich biete regelmalig Sprachkurse flr Englisch und
Franzésisch an. Die Lerngruppen sind im Niveau
unterschiedlich und beschaftigen sich mit Gram-
matik, Lektlre, Filmen in der Originalsprache, ak-
tuellen Zeitungstexten sowie Landeskunde. Falls
Sie sich fir eine dieser Sprachen interessieren,
finden Sie durch eine ,Schnupperstunde” sicher
einen fir Sie passenden Kurs.

Veranstalter: langeaktivbleiben - LAB 331521

AP: U. Habermann 334359

Zeit: verschiedene Termine - fragen Sie
nach

Ort: Altewiekring 20 ¢, 38102 BS, roll-
stuhlgeeignet

Kosten: unterschiedlich, bitte bei der Dozen-

tin erfragen

Franzésisch Stufe A1 Teil 2

Aufbauend auf die Stufe A1 Teil 1 erweitern Sie
ihre Sprachfertigkeit. In diesem Kurs lernen Sie,
sich in den grundlegenden Alltagssituationen zu
verstandigen und erweitern lhre Sprachfertig-
keit: in einem Café bestellen und bezahlen, nach
der Uhrzeit fragen, sich in einer fremden Stadt
zurechtfinden und Uber die Familie und wichtige

Etappen aus lhrem Leben zu sprechen.
Inhalte u. a.: - Das Pronomen on
- Die Verben prendre, venir
- Die Frage mit est-ce que
- Das Passé composé
- Richtungsadverbien
- Ordnungszahlen
- Prépositionen mit a
Der miindliche Sprachgebrauch steht im Vorder-
grund.
Lehrbuch: Chapeau|AT|Kurs- und Arbeitsbuch|
Hueber Verlag|Unité 4-6
Veranstalter:  Volkshochschule Braunschweig
GmbH 24 12-0 oder 2412-105
Kursleiterin:  Julie Andlauer
Gruppengrolie: 8-12 Personen
Zeit: Do 18:00-19:30 Uhr
Kosten: 15 Termine/30 UStd., 134,- EUR

Franzésisch Stufe A2 Teil 1
Sie haben die wichtigsten Alltagssituationen erar-
beitet und die Stufe A1 abgeschlossen?
In diesem Kurs erweitern und vertiefen Sie lhre
Kenntnisse und lernen, sich differenzierter auszu-
driicken, zu argumentieren, zu begriinden und zu
vergleichen und Uber Vergangenes zu berichten.
Die Themen bleiben alltagsbezogen und werden
in vielfdltigen Texten bearbeitet; z. B. Gber Frank-
reich und franzosische Besonderheiten, Personen
beschreiben, Uber seine Kindheit und von friher
erzahlen, Uber Spielsachen und Gegenstande
sprechen, seinen Alltag beschreiben und sein Wo-
chenende beschreiben.
Inhalte: - Pronomen

- der Komparativ

- der Superlativ

- reflexive Verben

- Formen und Gebrauch des imparfait

- reflexive Verben im passé composé

- imparfait oder passé composé?

u.v.m.
Lehrbuch: Chapeau|A2|Kurs- und Arbeitsbuch|
Hueber Verlag|Unité 1-4
Veranstalter:  Volkshochschule Braunschweig

GmbH  2412-0 oder 24 12 -105

Kursleiterin:  Marie France Neubert
Gruppengrolie: 8-12 Personen
Zeit: Di 10:15-11:45 Uhr
Kosten: 15 Termine/30 UStd., 134,00 EUR
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Conversation autour d’une table ronde

Franzosisch B1/B2- Lektlre und Konversation

Aimez-vous parler francais?

Voulez-vous discuter de la lecture dans une am-

biance amicale et chaleureuse ?

Alors, venez discuter et partager avec nous vos

idées et opinions sur des textes francais. Lors de

ces cours, vous lirez et parlerez de nouvelles litté-

raires ou articles intéressants.

On vous attend !

Veranstalter:  Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0,2412-105

Kursleiterin:  Alexia Cordova-Hoyos

Gruppengrol3e: 6-9 Personen

Zeit: Mi 10:45-12:15 Uhr

Kosten: 15 Termine/30 UStd., 174,- EUR

Italienisch Stufe A1 Teil 2

Aufbauend auf Stufe A1 Teil 1 lernen Sie nun u. a.
Uber Vergangenes zu berichten, Uber lhre Freizeit-
beschéftigungen zu sprechen, wie man ein Hotel
im Internet reserviert und von lhren Reiseerfah-
rungen in einer italienischen Stadt zu erzahlen.
Am Ende des Kurses kénnen Sie selbstandig ein
Wochenende in Italien planen und daruber berich-
ten.

Lehrbuch: Chiaro! AT Nuova edizione Kurs- und
Arbeitsbuch mit Audios und Videos online ISBN
978-3-19-275427-2 Lezione 6- ca. 10

Veranstalter: ~ Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0,2412-105
Kursleiter: Marco Fraschi

GruppengrolRe: 8-12 Personen
Zeit: Mi 18:00-19:30 Uhr
Kosten: 45 UStd., 199,00 EUR

Spanisch fiir Fortgeschrittene und fiir Anfiinger
PASO A PASO - Schritt fur Schritt
In langsamen Folgen werden Grundkenntnisse
der spanischen Sprache vermittelt.
Wortschatz, Hoér- und Leseverstehen gehdren
dazu. Das hilft auch beim Urlaub.
Veranstalter: langeaktivbleiben -LAB 331521
AP: D. Knobloch 0162414 4938
Zeit: Do 10:30-12:00 Uhr
flr Fortgeschrittene
flr Anfanger auf Anfrage
ort: Altewiekring 20c, 38102 BS,
rollstuhlgeeignet

Bildungsangebote

Sprachen

Spanisch fiir den Alltag
Wollen Sie Spanisch sprechen?
Mit diesem Kurs lernen Sie zum Beispiel auf Spa-
nisch sich vorzustellen, sich zu begriiBen, einfache
Unterhaltungen zu fiihren, Lebensmittel einzu-
kaufen, eine Bestellung im Restaurant aufzugeben
und vieles Nutzliches mehr.
Veranstalter: ambet e.V., Begegnungsstatte Achil-
les Hof, Am Grasplatz 5¢, 38112 BS
Di 9:30-11:00 Uhr Fortgeschrittene
Di 11:15-12:45 Uhr Anfanger
Anmeldung: Victoria Suarez 017438736 30
E-Mail: juvinsuarez@gmx.de
Kosten: 10 x 2 Unterrichtsstunden,

80,00 € pro Kurs

Termine:

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen am Nach-
mittag in Gliesmarode

Spanisch  lernen in  netter Atmosphare.
Anfanger:innen und Interessierte mit geringen
Vorkenntnissen kdnnen am Nachmittag Spanisch
lernen und etwas Landeskunde aus spanisch-
sprachigen Landern erfahren. Kommen Sie zu
unserem neuen Kurs und bilden Sie sich einen
Eindruck, Sie sind herzlich willkommen. Lehrbuch:

Perspectivas A1.
Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode
371447

Zeit: Do 15:00-16:30 Uhr

Beginn: fortlaufend

ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 1a, 38104 BS

Kosten: 80,00 €/10 Treffen

Spanisch Niveau A2 am Nachmittag in Gliesma-
rode
Ein Kurs fir Teilnehmenden mit Spanisch Vor-
kenntnissen die dem Niveau A2 entsprechen. Ziel
des Kurses ist, die Sprach- und Schreibkompeten-
zen in der spanischen Sprache zu vertiefen und
die Kultur der spanischsprechenden Lander ken-
nenzulernen.
Nuevos participantes son cordialmente bienveni-
dos. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich willkom-
men.
Lehrbuch: Trainingsbuch Con gusto A2
Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode
371447

E-Mail: bz-gliesmarode@t-online.de
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Bildungsangebote

Sprachen
Zeit: Mo 14:30-16:00 Uhr
Beginn: fortlaufend
ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 1a, 38104 BS
Kosten: 80,00 €/10 Treffen

Spanisch Stufe A1 Teil 2
Aufbauend auf die Stufe A1 Teil 1 erweitern Sie
Ihre Sprachfertigkeit.
In diesem Kurs lernen Sie, sich in den grundlegen-
den Alltagssituationen zu verstandigen und erwei-
tern Ihre Sprachfertigkeit: Lebensmittel einkaufen,
in der Bar bestellen, sich in einer fremden Stadt zu-
rechtfinden und ber Erfahrungen berichten.
Inhalte: - Die Zahlen ab 100

- Verben in Présens

- Die direkten und indirekten Objekt-

pronomen

- Der Gebrauch von hay und esta

- Ortsprapositionen

- Das Perfekt
Der mundliche Sprachgebrauch steht im Vorder-
grund.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 Kurs- und Ubungs-
buch Klett Sprachen Unidad 5 ca. 8

Veranstalter:  Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0,2412-105
Kursleiterin: ~ Maria del Pilar Balangero

GruppengrolRe: 8-12 Personen
Zeit: Fr, 10:45-12:15 Uhr
Kosten: 15 Termine/30 UStd., 134,- EUR

Spanisch Stufe A1 Teil 3 (30 UE)
Aufbauend auf die Stufe A1 Teil 2 erweitern Sie
Ihre Sprachfertigkeit.
In diesem Kurs lernen Sie, sich in den grundle-
genden Alltagssituationen zu verstandigen und
erweitern Ihre Sprachfertigkeit: den Tagesablauf
beschreiben, Uber Freizeitaktivitditen sprechen
und Uber Vergangenes berichten.
Inhalte: - Komparativ und Superlativ

- Reflexive Verben

- Das Gerundium

- Das futuro préximo (ir a + infinitivo)

- Relativsatze mit que und donde

- Das Indefinido
Der mindliche Sprachgebrauch steht im Vorder-
grund.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 Kurs- und Ubungs-

buch Klett Sprachen Unidad 9-ca. 12

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0,2412-105

Kursleiterin: Mireia Ortigosa i Zamacona

GruppengroRe: 8-12 Personen

Zeit: Mi 10:15-11:45 Uhr

Kosten: 15 Termine/30 UStd., 134,00 EUR

Spanisch Stufe A2 Vertiefung
In diesem Kurs vertiefen und wiederholen Sie die
Inhalte der Stufe A2.
Hauptziel ist die weitere Verbesserung der mundli-
chen Kommunikationsféahigkeit, aber auch die Ver-
tiefung von Grammatik- und Wortschatzkonzepte.
Inhalte: - das Indefinido

- das Imperfecto

- der Gebrauch des Indefinido und Im-

perfecto
- direktes und indirektes Objektpron-
omen in einem Satz

- der Imperativ

- serund estar
Lehrbuch: Impresiones A2 Kursbuch + Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Hueber Verlag,
ISBN: 9783190345458
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0 oder 2412-105

Kursleiterin: Matilde Delgado-Félster
GruppengroRe: 8-12 Personen
Zeit: Mi 10:15-11:45 Uhr
Kosten: 15 Termine/30 UStd., 134,00 EUR

Spanisch Stufe B2 - Lectura, conversacion y
gramdtica

Ya ha terminado el nivel B2 pero quiere seguir
practicando algunos temas gramaticales. Ademas,
le gusta leer en espafiol y le gustaria hablar mas
para mejorar sus habilidades comunicativas. Si
este es su caso, no lo dude e inscribase.

En este curso vamos a leer diferentes articulos de
prensay a conversar sobre la cultura y la actuali-
dad en el mundo hispanohablante.

El repaso de algunos temas gramaticales centra-
les también esta entre nuestros objetivos. Estos
temas se van a adaptar a las necesidades de los
participantes, pero seguro que a lo largo del curso
trataremos:
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- el uso de los tiempos del pasado

- el uso de subjuntivo y sus diferentes tiempos

- los tiempos del futuro

- las frases condicionales

Para participar en el curso, es necesario haber ter-

minado el nivel B2.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0, 2412-105

Kursleiterin: Maria Musuy i Martinez

Gruppengrofe: 6-9 Personen

Zeit: Mi 09:00-10:30 Uhr

Kosten: 15 Termine/30 UStd., 174,00 EUR

Wer bin ich eigentlich?

Eine biografische Spurensuche

Wann haben Sie sich das letzte Mal Zeit genom-
men, um innezuhalten und auf lhr Leben zu
schauen?

Die Beschaftigung mit der eigenen Biografie, dem
personlichen roten Faden im Leben, ist spannend,
hilfreich und heilsam zugleich. Denn der Blick zurtick
verschafft uns Klarheit. Hieraus gewinnen wir Kraft
fUr die Gegenwart und Orientierung flr die Zukunft.
Auf spielerische, erzahlende und schreibende Wei-
se werden wir uns an drei Abenden auf die biogra-
fische Spurensuche begeben.

Termine: bitte erfragen

Ort; Gemeindehaus St. Thomas, Alte
Dorfstr. 2, Volkmarode

Kosten: 60,00 €

Dozentin:  Dr. Mareile Seeber-Tegethoff

Anmeldung: info@worte-und-leben.de
Weitere Kurse & Infos:
www.worte-und-leben.de

Psychologie-Modelle der Personlichkeit

Jochen Hinz: Das ,zu Erkennende” schafft sich sein

eigenes Modell Aus einem Spektrum von histori-

schen und aktuellen wissenschaftlichen Positio-

nen werden Konstrukte des Gehirn-Geist-Systems

im Hinblick auf die Bewusstseinsentwicklung ab-

geleitet, um persénlichen sowie interpersonalen

Erkenntnisgewinn zu ermdglichen.

Veranstalter: KOLLEG8S e. V., Begegnung-Kultur-
Bildung

Zeit: jeder 1. und 2. Do im Monat, 11:00 Uhr
ort: Tagesstatte Stadtpark, Jasperallee 42
Kosten: keine

Bildungsangebote

Personlichkeitsbildung, Psychologie

Das Mutter-Tochter-Verhdiltnis: Herausforderun-
gen, Hindernisse & Chancen

Ein Vortrag fur diejenigen, die ein besseres Ver-
standnis dieser komplexen Beziehung bekommen
mochten und schwierige Situationen meistern wol-
len. Zusammenhéange mit Familiengeschichte(n)
spielen ebenso eine Rolle wie ggf. der Stamm-
baum lhrer Familie. Erfahren Sie, welche vielfalti-
gen Faktoren Ihr Tochter-Mutter-Verhaltnis beein-
flussen.

Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: Di, 24.09.2024, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebtihr

Emotionen als Wegweiser: Schritte zu mehr
Selbst- und Umweltwirksamkeit im Umgang mit
Gefiihlen

Im Seminar beschaftigen wir uns mit der Balance
unserer Gefiihle, lernen Gefiihle zu zeigen ohne
andere zu verletzen und beschéftigen uns mit
dem Entstehen, dem Sinn und der Wirkung von
Gefiihlen. Wir erértern das ausgewogene Verhalt-
nis von Geflhl, Verstand und Intuition und entwik-
keln Abwehrstrategien flr Gefiihlsmanipulation.
Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: Do, 24.10.2024, 18:30-20:30 Uhr
Do, 07.11.2024, 18:30-20:30 Uhr
Do, 14.11.2024, 18:30-20:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebuhr

Ambulante PFlege
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Bildungsangebote

Wert- und Sinnfragen

.Begegnung im Dialog” in der DOREAFAMILIE
BRAUNSCHWEIG

Wir wollen einander begegnen, miteinander Uber
interessante Dinge des Lebens sprechen oder nur
zuhéren. Wir nehmen die Ansichten der anderen
interessiert und respektvoll war, versuchen sie zu
verstehen und bei Nichtverstehen oder gegensatz-
licher Meinung stehen zu lassen. Dieser Umgang
miteinander ist lernbar. Unser Ziel ist das person-
liche Vorwartskommen, Reifen durch Lernen vom
anderen in Ahnlichkeit, Unterschiedlichkeit und
Ubereinstimmung.

Veranstalter: DOREAFAMILIE BRAUNSCHWEIG

AP: Barbara Regelien 373391

Zeit: Do 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Einstieg ist jederzeit moglich

Ort: DOREAFAMILIE BRAUNSCHWEIG,
EchternstraBBe 46-49

Kosten: keine

Philosophie der Modernen, Klassik und Gegen-
wart
In diesen Philosophie Kursen werden im Frihjahr
und im Herbst jeweils heue Themen angeboten,
von ,Philosophie der Klassik:
Aristoteles - Ethik. Epikur und die Stoiker” und
,Einflhrung in die Philosophie” bis hin zu ,Philo-
sophie der Moderne: Friedrich

Nietzsche". Bitte informieren Sie sich Uber die
aktuellen Themen auf unserer Internetseite oder
telefonisch.
Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0

Zeit: Mo 18:00-19:30 Uhr
Do 19:45-21:15 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10/15 Termine, 20/30 UStd.
ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
stralle 2
Kosten: je nach Termin/UStd., bitte bei der

Anmeldung erfragen!

Philosophie: Geist und Natur

Das Thema Geist und Natur bezeichnet die Bezie-
hung zwischen Leben und Denken von Anfang an,
quer durch alle Kulturen und Religionen. In Euro-
pa begann das vorsokratische Denken mit Thales
von Milet und Anaxagoras bei der Frage nach den
Prinzipien von Physis (Natur) und Nous (Geist). Wir

wollen das Verhaltnis von Geist und Natur noch
einmal neu bedenken. Als Richtschnur dient uns
der Vortrag von Prof. Jurgen MittelstraR ,Leben
mit der Natur2. Er beschreibt in welcher Weise die
Verantwortung des Menschen gegenuber der Na-
tur mit verschiedenen Naturbegriffen und deren
historischer Entwicklung erfolgte.

Die aktuellen Themen finden Sie in unserem mtl.
Kulturbrief und unter www.kolleg88.de
Veranstalter: KOIIEG88 e. V., Begegnung - Kultur -

Bildung
Gesprachsleitung:  Dr. Helmut Bldhbaum
513711
Zeit: jd. 4. Mi 10:30 Uhr
ort: Tagesstatte Stadtpark, Jasperallee 42
Kosten: keine

Philosophischer Lesekreis

Im Philosophischen Lesekreis wollen wir uns die
Welt des Denkens nach und nach erschlieRen,
indem wir die Hauptwerke bedeutender Philoso-
phen lesen und interpretieren. Nachdem wir uns
mit den antiken Denkern Griechenlands befasst
haben (Vorsokratiker, Sokrates, Platon und Ari-
stoteles), folgen die rdmische Philosophie und der
Ubergang zur christlichen Philosophie des Mittel-
alters und demnachst Kant. Grundlage fiir unse-
ren Kurs ist der dtv-Atlas zur Philosophie, ISBN
3-423-03229-4, den wir gemeinsam lesen. Wenn
wir auf ein wichtiges Werk stoRen, schaffen wir
es uns an, lesen es und erganzen es durch Hinter-
grundinformationen in Form von Referaten. Zur
Aprés-Philosophie bietet sich an, eine Tasse Kaffee
oder Tee im Restaurant nebenan zu genief3en. Wir
laden alle von der Philosophie Begeisterten herz-
lich dazu ein.

Veranstalter: KOIIEG8S e.V., Begegnung - Kultur -

Bildung
Gesprachsleitung:  Hartmut Kawlath
0533555 41
Zeit: jd. 1. Miund 3. Mo im Monat
15:00 Uhr
ort: Tagesstatte Stadtpark, Jasperallee 42
Kosten: keine
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Fit mit dem Pedelec
- eine gemeinsame Initiative von Polizei, Verkehrs-
wacht und Seniorenbiiro in Kooperation mit der
Firma ,velocity".
Das  Angebot richtet sich an altere
Verkehrsteilnehmer:innen, die bereits ein Pedelec
besitzen (Fortgeschrittene) oder dessen Anschaf-
fung (Anfanger:innen) planen.
Inhalt der eintagigen Kurse (Dauer ca. 4,5 Stun-
den) fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene sind
Technik und Funktion des Pedelecs sowie motori-
sche Ubungen wie beispielsweise der sichere Um-
gang und richtiges Bremsen.
Ziel ist es, die Teilnehmer:innen und insbesondere
die Anfanger:innen flr das Pedelec zu begeistern
und fir die Gefahren im Umgang mit dem Fahrrad
zu sensibilisieren. Die Teilnehmerzahl ist auf 10
Personen pro Kurs begrenzt
Veranstalter und Anmeldung:

Verkehrswacht Braunschweig e. V.

3907222

Bindestralie 1, 38106 BS
verkehrswacht.braunschweig@
t-online.de
Offnungszeit: Mo und Di 9:00-13:00 Uhr

Do 13:00-16:00 Uhr
Weitere Ansprechpartner:

Polizeiinspektion BS - Praventionsteam

Geschaftsstelle:
E-Mail:

Julia Mispelhorn 476 -30 55

Martin Opiela 476 -30 56
Seniorenbdro Stadt Braunschweig:

Cordula Cordes 470-33 41

Termine 06.05., 23.05., 06.06., 20.06., 22.07.,
22.08., 02.09,, 19.09., 30.09.
Kriminalprévention

Altere Menschen sind in Deutschland gliicklicher-
weise insgesamt viel seltener von Kriminalitat be-
troffen als jingere. Aufgrund ihrer Lebenserfah-
rung verhalten sie sich meist umsichtig und sind
besonders vorsichtig und sicherheitsbewusst. In
der Gedankenwelt der Senior:innen verfestigt sich
aber oft das Gefiihl ,Ich trau mich nicht mehr vor
die Tar".

Fur die Polizei gilt daher dieses Geflihl ,selbst
leicht Opfer eines Verbrechens zu werden” auf-
zunehmen und durch gezielte Kriminalpravention
Uber tatsachliche und vermeintliche Risiken zu

Bildungsangebote

Sicherheit / Trauerbegleitung

informieren und das eigene Selbstbewusstsein zu
starken.

Alle zwei bis drei Minuten wird in Deutschland
eingebrochen - immer wieder auch in Mietwoh-
nungen. Der Verlust des Sicherheitsgefiihls, die
psychischen Folgen wiegen bei alteren Menschen
meist starker als bei jingeren. Ein Einbruch ist
aber vermeidbar! Ihre kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstelle sagt lhnen wie und berat Sie neutral,
kompetent und kostenlos in Sachen Einbruch-
schutz bei Ihnen zu Hause oder bei entsprechen-
der Teilnehmerzahl im Rahmen eines Vortrags.

ort: Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle,
Friedrich-Voigtlander-StraBe 41,
38104 Braunschweig

AP Kriminalpravention:
Jens Zeiler 476 -30 51
Dirk Nietzold 476-30 52

E-Mail: bfk@pi-bs.polizei.niedersachsen.de

Was ich schon immer wissen wollte

Fragen rund um die Bestattung und Trauerbeglei-
tung. Information und Anleitung aus der Praxis
einer Bestatterin und Trauerbegleiterin.

Themen:

Vorsorgevollmacht: Wie kann ich vorsorgen?
Welche Méglichkeiten gibt es? (Waldbestattung,
Seebestattung, griner Rasen, pflegeleichte Grab-
stellen, Erd- oder Feuerbestattung?)

Was passiert in den ersten 3-5 Tagen, wenn ein
Mensch gestorben ist, bis zu seiner Bestattung?
Was kostet eine Bestattung? Was habe ich fur
Méglichkeiten der Abschiednahme?
Treuhandkonten,  Sterbegeldversicherungen...
Was ist sicher?

Was bedeutet Trauerbegleitung?

Veranstalter: Trauerbeistand e.V., Lincolnstr. 46/47,

38112 BS 25067 60
Teilnehmer: 8 bis 18 Personen
Zeit: auf Anfrage
Beginn: auf Anfrage
Ort: LincolnstralRe 46/47, 38112 BS
Kosten: auf Anfrage
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Bildungsangebote

Vorsorge / Ausfliige und Fahrten

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Vorsorge treffen flr den Fall, dass man nicht mehr
entscheiden oder handeln kann, bei Krankheit,
Demenz oder Koma. Es ist

nicht nur ein Thema fir Menschen im Lebens-
herbst. Jeder kann davon unmittelbar betroffen
sein, z. B. nach einem Unfall.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung stellt
die Menschen vor weitreichende und wichtige Ent-
scheidungen. Erldutert

werden die Moglichkeiten, aber auch die Risiken
der Patientenverfigung und der Vorsorgevoll-
macht sowie die Abgrenzung

zur gesetzlichen Betreuung.

Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: Mi, 04.09.2024, 18:30-20:45 Uhr
Ort; Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebuhr

Erbrecht - die meisten Fehler passieren am
Schreibtisch

Ein Testament ist kein Buch mit sieben Siegeln,
aber auch nicht auf die leichte Schulter zu neh-
men. Sorgen Sie flr eine geordnete und verninf-
tige Nachlassregelung. Der Referent erléutert die
wichtigsten Regeln und Begrifflichkeiten und be-
antwortet viele Fragen: Haben Kinder ein Anrecht
auf einen Pflicht- oder Erbteil schon zu Lebzeiten,
kann jemand enterbt werden, welche Pflichtteils-
rechte bestehen, was ist ein Verméachtnis?
Veranstalter: Haus der Familie 2412-500

Zeit: Mi, 04.12.2024, 18:30-20:45 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebuhr

Meine Rente: Eine neue Lebensphase erfiillend
gestalten

Wenn die Rente kurz bevor steht oder gar schon
begonnen hat und die Neuorientierung in diesem
Abschnitt des Lebens auf

die eigene Zufriedenheit ausgerichtet sein soll -
dann sind Sie in diesem Vortrag richtig. Wollen wir
schon zur Ruhe

kommen? Sehen wir diese Phase unseres Lebens
als Stillstand? Was gibt es fur uns noch zu tun, wo
kénnen wir entspannter, gelassener werden? Jetzt
kann es sinnvoll sein, sich mit den eigenen Win-
schen und Trdumen zu beschaftigen, flr die vor-

her kaum Zeit war, oder kostbare Erfahrungen an
die nachfolgende Generation weiter zu geben.
Veranstalter: Haus der Familie 24.12-500

Zeit: Di, 27.08.2024, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: Kursgebihr

Stadterkundungen, Reisen, Exkursionen

Im naheren und weiteren Umfeld unserer Heimat-
stadt gibt es ,Perlen”, die noch lange nicht allen
Mitgliedern des KOIIEG88 bekannt sind. Da gilt es
viel zu entdecken. Eine lebendige Stadt verandert
sich standig, aber sie ruht auf der Vergangenheit.
Ziel der Veranstaltungsreihe ist es in Braunschweig
und anderen Stadten solchen Veranderungen
nachzugehen und Verstandnis fur Probleme und
Aufgaben der Gegenwart und Zukunft zu wecken.
Aullerdem veranstalten wir mehrtagige Fahrten
zu kulturell interessanten Orten in Deutschland
und Europa mit ortskundiger Reiseleitung.
Veranstalter: KOIIEG88 e.V. Begegnung - Kultur -

Bildung
AP: Heide Steinmann 05306 42 41
Zeit: nach Ankiindigung in unserem Kultur-
brief und unter www.kolleg88.de
Das Reiseteam

Das Reiseteam des Seniorenrates organisiert unter
dem Motto ,Warum in die Ferne schweifen, sieh
das Gute liegt so nah ..." Tagesausflige und Be-
sichtigungen flr Senior:innen aus Braunschweig
und der Umgebung. Wir besuchen Orte, die nicht
alltaglich von Reiseunternehmen angefahren wer-
den. Unsere Angebote umfassen Kultur, Zeitge-
schehen, Natur, Geschichte und Technik. Wichtig
ist uns das gesellige Beisammensein mit gemein-
samen Mittagessen oder Kaffee und Kuchen. Wir
freuen uns auf Sie.

Kontakt: Reiseteam | Seniorenrat
Braunschweig,
Kleine Burg 14, 38100 BS
E-Mail: reiseteam@seniorenrat-bs.de
Internet: www.seniorenrat-bs.de

Auskunft und Beratung:

Fr 10:00-12:00 Uhr 470-82 15
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Gefiihrte Stadtspazierginge

Interessierte treffen sich jeden 2. und 4. Donners-
tag im Monat an der Rathaustreppe, Platz der
deutschen Einheit zu einem gefilhrten Stadtspa-
ziergang, bei dem es um die Historie, Kultur und
Natur in und um Braunschweig geht. Teils etwas
verborgene Highlights sollen mit geringem FuR-
marsch und teilweise Unterstlitzung durch den
Offentlichen Nahverkehr entdeckt und erkundet
werden. Eine Einkehr ist auch immer dabei.

Zu jedem Datum gibt es zeitnah eine kurze Be-
schreibung des Ziels, der Strecke, der Dauer und
Einkehr.

Veranstalter: LangeAktivBleiben (LAB)

Treffen: jeden 2. und 4. Donnerstag an der
Rathaustreppe um 14:00 Uhr

AP: H. Schaab 015232056116

E-Mail: stadtspaziergang@online.de oder

Biiro LAB: 0531331521

Bildungsangebote

Ausfliige und Fahrten

Monatliche Kulturtrips langeaktivbleiben
In der warmeren Jahreszeit bieten wir einmal im
Monat eine Tages-Ausflugsfahrt in der naheren
und weiteren Umgebung an, bei der es etwas zu
erkunden oder zu besichtigen gibt und Neues ken-
nengelernt werden kann. Genligend Zeit zum Mit-
tagsessen, Kaffeetrinken und zu einem Bummel
,auf eigene Faust” ist eingeplant. Bitte sprechen
Sie uns direkt an oder kommen Sie bei uns vor-
bei. Ein Flyer liegt bereit und die Homepage gibt
Auskunft.
Veranstalter: LangeAktivBleiben (LAB)
Altewiekring 20c, 38102 BS
Internet: www.langeaktivbleiben-bs.de
Auskunft und Anmeldungen:
Vor Ortim Buro

Mo Mi Fr 9:30-12:30 Uhr 331521

Vorsorge - Bestattung - Trauerbeistand e. V.

arbor

Bestattungen I

Jens Brink

Telefon 0531 2506760
info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und Begegnungsstitte
inkl. Kindertrauergruppe ,,Patronus®

LincolnstraBe 46/47
38112 Braunschweig

orsorgeordner und Patientenverfigunigen sind bei uns kestenloser.Service

kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de
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Institutionen und Veranstalter

Seniorenbiiro der Stadt Braunschweig

In Zusammenarbeit mit Erwachsenenbildungstra-
gern und Referent:innen bietet das Seniorenblro
flr die an der Gruppenarbeit mit Senior:innen
Interessierten oder bereits ehrenamtlich Enga-
gierten aus den Seniorenkreisen, Freizeitgruppen
und Initiativen ein Fortbildungsprogramm an. Das
Seminar- und Kursangebot soll die praktische Ar-
beit in den ,Seniorengruppen” unterstiitzen. Das
Seniorenbro initiiert selbst oder hilft bei der
Griindung von Seniorenprojekten/Initiativen oder
Freizeitgruppen. Einzelpersonen und Gruppen
werden von uns beraten und unterst(tzt.

ort: Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
AP: Andreas Kern 470-82 05
E-Mail:  seniorenbuero@braunschweig.de

Internet: www.braunschweig.de/senioren

Begegnungsstiitte Achilles Hof

siehe Seite 43

Trager: ambete.V.

ort: Am Grasplatz 5¢, 38112 BS, Zugang
barrierefrei

AP: Bettina Kruger 01573356 57 47

E-Mail:  begegnungsstaette@ambet.de

Internet: www.achilles-hof.de/begegnungsstaette

Begegnungsstitte ,,Am Wasserturm”

siehe Seite 22

Trager:  Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband-
Braunschweig-Salzgitter e. V.

ort: Hochstral3e 13, 38102 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Frau Liineburg

Fax: 801107-11

Sprechzeit: Mi 10:00-13:00 Uhr

E-Mail:  begegnungsstaette@drkbssz.de

Internet: www.drk-kv-bs-sz.de/angebote/sen
ioren/begegnungsstaette

8011070

Begegnungsstiitte Bocklerstrafie

siehe Seite 25

Trager:  Caritasverband e. V.

Ort: BocklerstraBe 232, 38102 Braunschweig
AP: Herr Folwaczny 757 27
E-Mail:  nachbarschaftshilfe@caritas-bs.de

Begegnungsstiitte Weststadt

siehe Seite 37

Trager:  AWO - Kreisverband Braunschweig

ort: Lichtenberger Stral3e 24, 38120 BS,
Zugang barrierefrei

AP: Stefan Hornburg 847272
Andrea Poganatz
(Di 14:00-16:00 Uhr) 2884526

E-Mail: ~ S.Hornburg@awo-kv-bs.de
Internet: https://www.awo-kv-bs.de

Begegnungsstitte Frankfurter StrafSe
siehe Seite 40
Trager:  AWO - Kreisverband Braunschweig
ort: Frankfurter StraRe 18, 38122 BS, Zu-
gang barrierefrei

AP: Frau Shashivari
Sprechzeit: Di 13:00-15:00 Uhr

Do 9:30-11:30 Uhr
Internet: https://www.awo-kv-bs.de
E-Mail:  imrie.shashivari@awo-kv-bs.de

2801537

BegegnungsZentrum Gliesmarode

siehe Seite 18

Trager:  Sozialverband Deutschland e. V.

ort: Am Soolanger 1, 38104 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Frau Herok und Frau Bttner

E-Mail:  info@bz-gliesmarode.de

Internet: https://www.begegnungszentrum-glies
marode.de

371447

BegegnungsZentrum Stadtpark

siehe Seite 23

Trager:  Sozialverband Deutschland e. V.

ort: Jasperallee 42, 38102 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Frau Matuszak 0176 5503 26 45

Begegnungsstiitte In den Rosendickern

siehe Seite 43

Trager:  Stiftung St. Thomaehof

ort: In den Rosenackern 11, 38116 BS,
Zugang barrierefrei

AP: Anne-Doris Wiebe 256 70 50

E-Mail:  awiebe@thomaehof.de

Internet: www.thomaehof.de
Programm: Monatsprogramm liegt in der Begeg-
nungsstatte aus
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Begegnungsstitte langeaktivbleiben - LAB

siehe Seite 26

Trager:  Der Paritatische Braunschweig, Gemein-
nutzige Gesellschaft fir Paritdtische
Sozialarbeit Braunschweig mbH

Ort: Altewiekring 20c, 38102 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

Sprechzeit:Mo Mi Fr 9:30-12:30 Uhr

AP: Frau Hammer (Leitung) und Team

331521
E-Mail:  info@lab-braunschweig.de
Internet: www.langeaktivbleiben-bs.de

Miitterzentrum/MehrGenerationenHaus
siehe Seite 40

Ort: Hugo-Luther-StralRe 60 a, 38118 BS
Zugang barrierefrei
AP Jutta Schmidt, Melanie Moronga

89 54 50
geoffnet: Mo-Do 9:00-18:00, Fr 9:00-13:30 Uhr
E-Mail:  info@muetterzentrum-braunschweig.de
Internet: www.muetterzentrum-braunschweig.de

DOREAFAMILIE Braunschweig

ist ein Betreutes Wohnen fUr ltere Menschen, die
entsprechend ihren individuellen Bedirfnissen
und Erfordernissen in Appartements leben und
bei Bedarf ambulant versorgt oder in einem klei-
neren stationaren Pflegebereich betreut werden.
Ziel ist es, die geistige und korperliche Mobilitat
zu fordern und die Selbststandigkeit zu wahren.
Durch vielfdltige Angebote im therapeutischen,
sozialen und kulturellen Bereich (Organisation von
Vortragen, Ausstellungen, Konzerten, Malkurse)
wird eine Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
ermoglicht. Aufgrund der Offnung des Hauses fiir
Gaste sind viele Veranstaltungen auch firr Interes-
senten von auferhalb zuganglich. Informationen
dazu entnehmen Sie bitte dem Stadtspiegel der
Braunschweiger Zeitung sowie dem monatlich er-
scheinenden Veranstaltungskalender (in der DO-
REAFAMILIE BRAUNSCHWEIG erhaltlich).

ort: EchternstraRe 46-49, 38100 BS
AP: Anita Schmid 4804-0
E-Mail:  ltg.sd.braunschweig@doreafamilie.de

Internet: www.doreafamilie-braunschweig.de

Institutionen und Veranstalter

Kulturpunkt West

Der Kulturpunkt West ist eine soziokulturelle Ein-
richtung der Stadt Braunschweig, Fachbereich
Kultur und Wissenschaft. Das Haus bietet Kultur,
Kreatives und Raum zum Austausch sowohl fiir
Menschen des Stadtteils als auch dartiber hinaus.
Besucher:innen aller Nationen und jeden Lebens-
alters haben hier die Mdglichkeit, unterschiedliche
kulturelle Angebote wahrzunehmen oder an Kur-
sen, Gruppen und Vereinstreffen sowie Projekten
teilzunehmen.

Weiter ist im Haus die Anmietung von (Semi-
nar-)Raumen, einem grofRen Saal, einer Kiche
und einer Terrasse mit Garten fiir Gruppen oder
Privatveranstaltungen/-feiern méglich.

Das aktuelle Veranstaltungsprogramm finden Sie
im Programmheft des KPW, der drtlichen Tages-
und Monatspresse sowie in der Stadtteilzeitung
+Weststadt aktuell”. Auch auf der Internetseite der
Stadt Braunschweig unter www.braunschweig.de/
kulturpunktwest konnen Sie sich informieren. Un-
ser Programmheft mit allen Veranstaltungen, Pro-
jekten, Kursen und sich vor Ort treffenden Grup-
pen und Vereinen liegt an vielen 6ffentlichen Stel-
len aus und wird auf Wunsch auch zugeschickt.

ort: Ludwig-Winter-Str. 4, 38120
Braunschweig, Zugang barrierefrei

AP: Leitung des Hauses 845000
Jahrespraktikantin 876045 31
Hausmeister 862564

E-Mail:  kpw@braunschweig.de

hausmeister.kpw@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/kulturpunktwest

Volkshochschule Braunschweig GmbH

Seit 1986 gibt es an der Volkshochschule
Braunschweig spezielle Bildungsangebote fiir
Senior:innen. Die Kurse und Seminare sind auf
besondere Motivation und Voraussetzungen alte-
rer Menschen abgestimmt und sollen Anregungen
geben, sich mit dem Alterwerden auseinanderzu-
setzen.

In den Veranstaltungen gibt es die Méglichkeit,
Menschen mit &hnlichen Interessen kennenzu-
lernen, neue Kontakte oder Freundschaften zu
schlieRen, gemeinsam zu diskutieren, Vergange-
nes aufzuarbeiten, Neues hinzuzulernen sowie die
eigene korperliche und geistige Beweglichkeit zu
erhalten.
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AP: Dirk Steinhagen (Computer, Gesund-
heit, Fotografie)
Stephanie Dieckhoff (Sprachen)
Kirsten Finkbeiner (Kultur)
E-Mail:  info@vhs-braunschweig.de
Internet: www.vhs-braunschweig.de

2412-0

Haus der Familie

Das Haus der Familie ist mit seinem Bildungs-
angebot fur Eltern, Kinder, Jugendliche, Man-
ner und Frauen seit vielen Jahren in der Stadt
Braunschweig fest verwurzelt. Als gemeinnitzig
anerkannte Familienbildungsstétte ist es seit
April 2005 ein Unternehmen der Volkshochschule
Braunschweig GmbH.

Ein breites Spektrum von Einzelveranstaltungen,
fortlaufenden Kursen und Seminaren, Workshops,
Ferienprogrammen fir Schulkinder und Wei-
terbildungen wird stetig aktualisiert angeboten.
Uber 130 fachlich kompetente Kursleitende aus
den Bereichen Padagogik, Psychologie, Gesund-
heitspravention, Erndhrung und Hauswirtschaft,
Naturwissenschaft, Kunst und Kultur informie-
ren, beraten, begleiten und unterstiitzen unsere
Kursteilnehmer:innen.

ort: Kaiserstr. 48, 38100 Braunschweig
2412 -500

Fax: 2412 -524

E-Mail:  info@hdf-braunschweig.de

Internet: https://www.hdf-braunschweig.de

KOIIEG88 e. V.. - Begegnung - Kultur - Bildung

Das KOIIEG88 besteht seit 1988, hat Uber 200
Mitglieder und bietet neben kulturellen und ge-
selligen Veranstaltungen ,Bildung auf Gegen-
seitigkeit”. Aus ihrem Berufsleben bringen die
meisten Menschen umfangreiche Lebens- und
Berufserfahrungen mit. Viele wollen sie lebendig
erhalten und mit anderen teilen. Daneben gibt es
aber auch den Wunsch, véllig neue Erfahrungen
zu machen. Nicht nur ,jungere Alte” sind bemdiht,
aktiv zu bleiben. Sie wollen sich kein fertiges Pro-
gramm zum Konsum vorsetzen lassen, sondern
durch weiterflhrende Vorschlage und kritische
Auswertung moglichst viel selbst beitragen und
damit die Arbeit des KOIIEG88 mitgestalten. Die
Veranstaltungen finden kontinuierlich statt, so
dass ein Einstieg jederzeit moglich ist. Weil sich
unsere Welt verdndert, missen wir, wenn wir am

taglichen Leben teilnehmen wollen, auch als al-
tere Menschen diesen Verénderungen nachkom-
men und standig neu lernen. Im KOIIEG88 bringt
dieses Lernen keinen Stress mit sich; es gibt kei-
ne Zensuren/Prifungen. Unsere Kursleiter:innen
sind durchweg Mitglieder, die wissen, wie dltere
Menschen lernen, aber auch mit neuen Medien
umgehen kénnen. Flr die Sprachkurse bietet das
Internet Kontakte zu Menschen der Zielsprachen;
auch unsere Studienfahrten sollen Kontakte zu
Menschen der besuchten Lander vermitteln. Sinn
und Zweck ist nicht zuletzt, méglichst lange geistig
aktiv zu bleiben, in Gemeinschaft mit anderen et-
was flir das Wohlbefinden zu tun, sich die Lebens-
freude zu erhalten.

Ort: Breslaustralie 27, 38162 Weddel

AP: Stefan Nagel 05306 53 84
Heide Steinmann Tel./Fax 05306 42 41
Eva Hilderts 05363 302 56
Birgit Sonnek 053043273

Internet: www.kolleg88.de

Malteser Hilfsdienst e. V. und gemeinniitzige GmbH
Der Malteser Hilfsdienst ist mit tiber einer Million
Mitgliedern und Férderern einer der grofRen cari-
tativen Dienstleister in Deutschland. Die katholi-
sche Hilfsorganisation ist als eingetragener Verein
(e.V.) und gemeinniitzige Gesellschaft mit be-
schrankter Haftung (gGmbH) bundesweit an mehr
als 700 Orten vertreten. 1953 durch den Malteser-
orden und den Deutschen Caritasverband gegriin-
det, steht der christliche Dienst am Bedurftigen im
Mittelpunkt der Arbeit. Der ehrenamtlich geprag-
te Malteser Hilfsdienst e. V. ist entsprechend den
Strukturen der katholischen Kirche in Diézesen
gegliedert. Seine Helfer:innen engagieren sich im
Katastrophenschutz und Sanitatsdienst genauso
wie in der Erste-Hilfe-Ausbildung oder in den eh-
renamtlichen Sozialdiensten. Der Auslandsdienst
fordert Partner in aller Welt und entsendet Fach-
kréfte in Krisengebiete. In der Hospizarbeit be-
gleiten die Malteser unheilbar kranke Menschen
und ihre Angehdrigen Spiele, Sport und soziales
Engagement verbinden die 8.000 Mitglieder der
Malteser Jugend. In Braunschweig werden jahrlich
mehr als 6.000 Lebensretter:innen geschult, mehr
als 1.200 Hausnotrufkund:innen und alle Veran-
staltungen in der Stadthalle und der Volkswagen-
halle werden durch die Malteser betreut. Die Stadt
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Braunschweig beauftragt die Malteser im 6ffentli-

chen Rettungsdienst mit zwei Rettungswagen und

zwei Krankentransportwagen.

ort: Malteser Hilfsdienst, Berliner Str. 52f,
38104 Braunschweig 237979-0

E-Mail:  info@malteser-braunschweig.de

Internet: www.malteser-braunschweig.de

Waldforum Riddagshausen und Férderverein

Waldforum Riddagshausen e. V.

Das Walderlebnis- und Waldpadagogikzentrum

Waldforum Riddagshausen ist eine Einrichtung

der Niedersachsischen Landesforsten und gehort

zum Forstamt Wolfenbuttel. Zusammen mit dem

Forderverein und freiberuflichen Waldpadagogen

wird eine breite Palette an Seminaren, Workshops

und individuellen Wald-fuhrungen zu allen The-

men rund um den Wald auch flr Senior:innen an-

geboten. In he-mischen Waldern der Braunschwei-

ger Region bieten wir lhnen fachkundige und un-

terhaltsame Begleitung.

Ort: Ebertallee 44, 38104 Braunschweig
(Buslinie 418 bis Griiner Jager)

AP: Gabriela Hilse 707 48 -32

Geoffnet: Mo Mi Fr 10:00-14:00 Uhr

E-Mail:  gabriela.huelse@nfa-wolfenb.nieder
sachsen.de

Internet: www.waldforum-riddagshausen.de

Trauerbeistand e. V.

Der Trauerprozess ist die natirliche Reaktion ei-
nes Menschen auf Verlust, fir die jede Person ihre
eigene Zeit braucht. Eine Mdglichkeit, damit umzu-
gehen, sind Trauergruppen. Im Rahmen einer klei-
nen geschitzten Gruppe bietet sich die Moglich-
keit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen,
Verstandnis fur das eigene Erleben zu spiren und
die Erfahrung, wie gut es tut, mit Menschen zu-
sammenzukommen, die eine ahnliche Erfahrung
durchgemacht haben.

Viele Menschen merken, dass Trauer schon viel
friher beginnt, namlich, wenn nahe Angehdrige
schwer krank sind. Hier stehen ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen fur entlastende Gesprache zur
Verflgung.

Trauerbeistand e. V. ist ein gemeinnitziger Verein,
der Menschen auf dem schweren Weg der Trauer
begleitet. Nicht nur in einer geschlossenen Trau-
ergruppe, sondern auch bei verschiedenen Ver-
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anstaltungen, die wir im Wechsel anbieten. Auch
Kindern geben wir in unserer Kindertrauergruppe
,Patronus” die Méglichkeit sich mit ihrer Trauer
auseinanderzusetzen.
Ort: Trauerbeistand e. V., LincolnstralRe 46/47,
38112 Braunschweig 124340
Geoffnet: Mo Mi Fr 10:00-12:00 Uhr
mit ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen
E-Mail:  kontakt@trauerbeistand-ev.de
Internet: www.trauerbeistand-ev.de

Therapie & Therme Am Wall, Volksgesundheits-
vereine. V.

Der Volksgesundheitsverein e.V. engagiert sich
seit Gber 100 Jahren fir die Gesundheit der Men-
schen in Braunschweig und Umgebung. Anliegen
des Vereins ist es u. a. eine medizinisch und psy-
chosoziale Betreuung aus einer ganzheitlichen
Perspektive zu bieten. Mit unserer Einrichtung
der Therapie & Therme Am Wall bieten wir Ihnen
ein umfassendes Leistungsspektrum aus Physio-
therapie, Ergotherapie sowie Prdventions- und
Gruppensportangeboten in unserer hauseigenen
Sporthalle oder in unseren Therapiebecken. Ful3-
pflege, Kosmetikbehandlungen und Wellnessan-
gebote runden das Angebot ab. Zudem betreibt
unser Verein die Seniorenwohnanlage Wiesen-
stralle mit dem Wiesencafé und bietet Senioren-
wohnungen zur Miete an.

ort: Fallersleber-Tor-Wall 21
E-Mail:  info@therapie-therme.de
Internet: www.therapie-therme.de

242370

Stadtbad Braunschweig Sport und Freizeit GmbH
Die Stadtbad Braunschweig Sport und Freizeit
GmbH betreibt in Braunschweigs drei Hallen- und
drei Freibdder sowie eine groBe Saunaanlage in-
klusive Textilsauna im Freizeitbad Wasserwelt und
einem Sauna- und Massagebereich im Sportbad
Heidberg.
In den drei Hallenbddern werden eine Vielzahl
spezieller Angebote flr Senior:innen geboten:
Wassergymnastik ohne Kursbindung oder meh-
rere verschiedene Kurse mit unterschiedlichen
Inhalten an verschiedenen Terminen.
ort: Stadtbad Braunschweig Sport und Frei-
zeit GmbH, Nimes-StralRe 1, 38100 BS
48 15-0
E-Mail:  info@stadtbad-bs.de
Internet: www.stadtbad-bs.de
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Polizeiinspektion Braunschweig - Priventi-
onsteam - Verkehrssicherheit und Kriminalprd-
vention

Aufgaben des Praventionsteams

» Vorbeugende Kriminalitatsbekampfung

» Jugendpravention

» Verkehrssicherheitsarbeit

» Ansprechpartner fiir Auslander

Die Teams stehen lhnen flr alle Fragen rund um
die Pravention zur Verfiigung.

Ort: Friedrich-Voigtlander-StraRe 41,
38104 Braunschweig
AP Verkehrssicherheit:
Julia Mispelhorn 476-30 55
Martin Opiela 476-30 56
AP Kriminalpravention:
Jens Zeiler 476 -30 51,476 -20 05
Dirk Nietzold 476 -30 52
E-Mail:  bfk@pi-bs.polizei.niedersachsen.de

BTSV Eintracht von 1895 e. V.

Der Verein hat zurzeit ca. 6.500 Mitglieder. 14 Ab-
teilungen bieten ein vielfaltiges Sport- und Freizeit-
angebot an. Ab einem Alter von 50 Jahren liegen
die Aktivitdten der Sport- und Freizeitabteilung
50+ in den Bereichen Gymnastik, Wassergymna-
stik, Linedance, Nordic Walking, Yoga, Wandern,
Reisen und Gemeinschaftsveranstaltungen.

ort: Hamburger StraRe 210, 38112 BS
AP: Ursula Blumenberg (Abteilungsleiterin)
68 28 65
Peter Molle (Sportwart) 0170 583 94 86
Ursula Schaefer (Freizeitwartin) 13412
Info: www.eintracht.com

Breitensportverein Lehndorf e. V.

Der ,BVL" bietet in unserem Bezirk nicht nur fir

Senioren sportliche Aktivitadten an! Das Miteinan-

der und die Kontaktpflege wie auch der Spal ste-

hen dabei im Mittelpunkt: Probiert es einfach mal

aus beim BVL!

Nahere Informationen:
www.breitensportverein-lehndorf.de

oder telefonisch Gber den Vorstand:

Rudiger Kusch 0160 767 29 95

Lehndorfer Turn- und Sportverein von 1893 e. V..
Der Lehndorfer TSV gehdrt mit seinen ca. 1.100
Mitgliedern zu den altesten und groReren Sport-

vereinen in unserer Stadt. Das Sportgelande und
das Vereinsheim liegen am Blitzeichenweg in
Lehndorf, direkt am ,v. Pawelschen Holz". Ohne
Leistungsdruck kénnen sich die Mitglieder in ih-
rem Sportverein im Grlnen und vor ihrer Haus-
tlr sportlich betétigen. Fur Hallensportarten
stehen mit Einschrankung die Schulsporthallen
in Lehndorf zur Verfligung. In den Abteilungen
Turnen/Gymnastik, Handball, FuBball, Tischtennis
und Freizeit/Breitensport bietet der Verein Mog-
lichkeiten an, Sport zu treiben.
Gruppen, wie z.B. Yoga, Seniorengymnastik oder
Cardiofit erfreuen sich groRer Beliebtheit. Die di-
versen Angebote bestehen schon seit Langem.
Aber auch die Geselligkeit und die gemeinsamen
Unternehmungen der Gruppen sind fester Be-
standteil des Vereinslebens.
Geschaftsstelle: Blitzeichenweg 20, 38116 BS
52188
Di 10:00-12:00
Do 18:00-20:00 Uhr

Zeit:

Braunschweiger Ménner-Turnverein von 1847 e. V.
Unser Verein wurde 1847 gegriindet und ist mit
knapp 5.600 Sporttreibenden der gréRte Sportver-
ein der Region. Unser Sportangebot richtet sich an
Sportbegeisterte aller Altersklassen. Ob klein oder
groR, mit Handicap oder ohne: Wir bringen Men-
schen in Bewegung.
ort: Guldenstral3e 11
Geschaftszeiten:

Mo Di Do 9:00-12:00 Uhr

14:00-16:00 Uhr

Mi geschlossen

Fr 9:00-12:00 Uhr
E-Mail:  info@mtv-bs.de
Internet: www.mtv-bs.de

49218

Bundesverband Seniorentanz e. V., Landes-ver-
band Niedersachsen, Arbeitskreis Braunschweig
Der Bundesverband Seniorentanz e.V. hat ge-
genwartig 6.800 Mitglieder. Zum Arbeitskreis
Braunschweig gehdren ca. 65 Tanzgruppen, de-
ren Leiter:innen sich regelmaRig zu Fortbildungen
treffen. Seniorentanz hat seine Quellen in Volks-
tanzen, im Gesellschaftstanz und in alten und neu-
en Tanzformen aus aller Welt.

Seniorentanz ist eine altersgemdBe, partnerun-
abhangige Tanzdisziplin, die die geistige und kor-
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perliche Aktivierung alterer Menschen unterstutzt,
das personliche Wohlbefinden auf psychosozialer
Ebene fordert und damit in idealer Weise gesund-
heitsférdernd wirkt. In der Gruppe wird ohne
Partner:in getanzt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Wer nicht mehr so beweglich ist, kann sich
an einfachen Tanzen oder an Téanzen im Sitzen
erfreuen. In Braunschweig und Umgebung gibt es
viele Tanzkreise, in denen Sie mittanzen kdnnen.
AP: Marion Schilling, Dr.-Bockemiiller-Ring 11,

38173 Sickte-Hotzum 053055 67
E-Mail:  ak-braunschweig-ni@erlebnis-tanz.de
Internet: www.seniorentanz.de

3Landesmuseen Braunschweig

Die 3Landesmuseen Braunschweig sind der groRte
Museumsbetrieb des Landes Niedersachsen und
setzen sich zusammen aus: dem Braunschweigi-
schen Landesmuseum, dem Herzog Anton Ulrich-
Museum und dem Staatlichen Naturhistorischen
Museum.

Das Herzog Anton Ulrich-Museum und das Staat-
liche Naturhistorische Museum gehen zuruck
auf die Sammlungen der Braunschweiger Wel-
fenherzége und zéhlen mit ihrer Eréffnung im
Jahr 1754 zu den éaltesten Museen Europas. Das
Braunschweigische Landesmuseum ist ein Ende
des 19. Jahrhunderts aus burgerlicher Initiative
heraus entstandenes Geschichtsmuseum. Im Jahr
2007 wurden die drei vormals eigenstandigen
Landesmuseen per Kabinettsbeschluss zu einem
gemeinsamen Betrieb vereint. An insgesamt acht
Standorten vermitteln die staatlichen Museen fun-
diertes, verlassliches Wissen aus den Bereichen
Geschichte, Archdologie, Kunstgeschichte und Na-
turkunde.

ort: Museumstr. 1, 38100 Braunschweig
E-Mail:  info@3landesmuseen.de

Internet: www.3landesmuseen.de

Stddtisches Museum Braunschweig

Das Stadtische Museum Braunschweig wurde
1861 von historisch und kunstgeschichtlich in-
teressierten Braunschweiger Burger:iinnen ge-
grundet. Das Haupthaus am Léwenwall steht seit
1906 und wurde nach umfassenden Sanierungs-
arbeiten 2012 neu erdffnet. Die neue Ausstellung
zeigt Gemalde und Skulpturen, Musikinstrumen-
te, Braunschweiger Kunsthandwerk wie Keramik,

Institutionen und Veranstalter

Lackkunst, Silber und Mdbel, die ethnografische
Abteilung mit Kunstwerken aus aller Welt und die
Formsammlung. In der Dependance im Altstadt-
rathaus ist die Stadt-geschichtliche Abteilung un-
tergebracht. In beiden Hausern wird neben der
standigen Ausstellung eine Vielzahl von wechseln-
den Sonderausstellungen prasentiert.
Orte: Haus am Léwenwall, Steintorwall 14,
38100 Braunschweig 470 -45 21
Altstadtrathaus, Altstadtmarkt 7,
38100 Braunschweig 470 -45 51
staedtisches.museum@braunschweig.de
museum@braunschweig.de
Internet: https://www.braunschweig.de/kultur/
museen/staedtisches-museum

E-Mail:

Staatstheater Braunschweig
Lassen Sie lhre Couch ofter mal sitzen. Das
Staatstheater Braunschweig bietet in seinen finf
Sparten Musiktheater, Schauspiel, Tanztheater,
JUNGES! Staatstheater und Staatsorchester ein
vielfaltiges Programm fir jeden Geschmack. Es
blickt auf eine lange Geschichte zurlck und ist
mit fast 40 Premieren und tber 700 Veranstaltun-
gen pro Spielzeit, darunter das beliebte Burgplatz
Open Air, eine der groRten Kulturinstitutionen in
Niedersachsen mit dem Auftrag der Bildung und
Unterhaltung seines Publikums.
Orte: - GroRes Haus: Am Theater, 38100 BS

- Kleines Haus & Aquarium: Magnitor-

wall 18, 38100 BS
- Lokpark: SchwartzkopffstraRe 3,
38126 BS
AP: Besucherservice 1234567
E-Mail:  besucherservice@staatstheater-braun
schweig.de

Internet: www.staatstheater-braunschweig.de
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RENtE ..ovvii 686 Werkstatt............ooiiiiiiiiann, 11 40 42
Rommé......... 1516 18 2532 34 41 42 44 45 Weststadt. ......ovovivivinieieieiaiinininn 35 36
Rummikub. ..o 24 25 A4 A5 Wi 38
RONINGEN .. 37 Wirbelsaulengymnastik............... 20 43 52 54
S WunschgroReltern...................... 11 38 39
Schach ..o 2841 vy
Schapen........oooo 5 Yoga.............. 15 20 45 46 54 55 56 57 92
Schwimmen. ..o 46
Selbstorganisation .............cooiiiiiiii 64
Selbstverteidigung .. ...oovvvii i 61
Seniorenblro . ......ovevteeii i 5
Senioren helfen Senioren................coot 11
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RUHE CWALD

RITTERGUT RIBBESBUTTEL

—— e

-

EIN ORT DER RUHE & GEBORGENHEIT

Individuelle Bestattungen im Schutze eines 200 Jahre alten Laubwaldes

NATURNAH & WURDEVOLL

Nur 20 km vom Zentrum Braunschweigs ent-
fernt bieten wir individuell gestaltete Beisetzun-
gen inmitten eines naturbelassenen Waldes an
—unabhingig von Konfession und Herkunft.

Vielfaltige Waldbilder und eine hohe Anzahl an
Pflanzen- und Tierarten machen den Ruhewald
zu einem ganz besonderen Ort.

Wahlen Sie den Ort lhrer letzten Ruhe bereits
zu Lebzeiten gemeinsam mit lhren Liebsten aus.
Lernen Sie unseren Ruhewald bei einem Spa-
ziergang oder einer Waldfithrung kennen.

Vom Hauptbahnhof Braunschweig fahrt stind-
lich ein Zug bis zum Bahnhof Rotgesblittel.
Dieser ist 2 km vom Ruhewald entfernt. Unser
Andachtsplatz mit Banken ist barrierefrei er-
reichbar.

RUHEWALD Rittergut Ribbesbuittel GmbH -Julius Lobbecke
CutsstrafRe 11 - Ribbesblittel - 0160 30 39 571 - ruhewald-ribbesbuettel.de



(%) DorearAMILIE BRAUNSCHWEIG
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Das eigene Zuhause zu verlassen ist schwer. Wenn dies nétig wird,
sind wir fur Sie da:

¢ 171 attraktive Wohnungen im Bereich des Betreuten Wohnens

e Unser hauseigener ambulanter Pflegedienst betreut Sie kompetent in
allen Pflegegraden.

¢ Gerne kdnnen Sie lhre eigenen Mdbel mitbringen und es sich gemdutlich
machen.

¢ Bei uns gib es ein breit gefachertes Freizeit- und Veranstaltungsangebot

¢ Es erwarten Sie jeden Tag abwechslungsreiche WahimenUs aus unserer
hauseigenen Kiche - selbstverstandlich auch fur lhre Géste!

e Falls Ihr Pflegebedarf steigt, finden Sie bei uns 39 stationare Pflegeplatze,
vorwiegend in Einzelzimmern mit Bad

¢ Verhinderungs- und Kurzzeitpflegeplatze

Besuchen Sie uns unverbindlich. Wir fiihren Sie durch unsere komfor-
table Einrichtung und beraten Sie gerne! Auch ein Probewohnen ist bei
uns maoglich.

DOREAFAMILIE BRAUNSCHWEIG
EchternstraBe 46-49 t. 0531 4804-0 info@doreafamilie-braunschweig.de

38100 Braunschweig f. 0531 4804-543 www.doreafamilie-braunschweig.de



