1. Halbjahr 2025
Ausfluge

B s i ,w

Foto Jorg Worreschk . .
e In Zusammenarbeit mit:

Der Seniorenrat
_Braunschweig Das Seniorenbiiro

— LS.




Das Reiseteam

.,Warum in die Ferne schweifen...“

19.03.2025
27.03.2025
03.04.2025
10.04.2025
24.04.2025
08.05.2025
22.05.2025
28.05.2025
12.06.2025

Ausflige 1. Halbjahr 2025
WOK Hannover (18)
StralRenbahnfahrt (16)
Gifhorn Kavalierhaus (16)
Kunstmuseum WOB (16)
Wanderung Laves-Pfad (18)
Moorbahn (42)
Steinhuder Meer (18)
Hann. Minden (42)

Botanischer Garten Hamburg (18)

Die Teilnahme an den Ausfliigen erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Gefahr.
Gekaufte Karten kdnnen nicht zuriickgegeben werden.

Zahlen in Klammern: Mindestteilnehmerzahl

Barbara Beinling K. J. B6hm

Das Reiseteam stellt sich vor

Helger Naucke Annette Rohling  Jorg Worreschk

Das Reiseteam freut sich auf eine rege Beteiligung der Senioren an den Ausfliigen.



WOK World of Kitchen
Kichenmuseum Hannover am
Mittwoch, 19.03.2025

. Das WOK World of Kitchen Museum in
| Hannover ist das erste grofe Museum
fur Klichen in Europa. Das WOK wurde
B im April 2010 in den Raumen einer
ehemaligen Grol3druckerei erdffnet und
prasentiert tber 10.000 Exponate aus

“ # der Sammlung von Carl-Werner Moller
Jorg Woreschle - Hof zum Berge.
Das Museum zeigt die Kichenkultur von der Ur- bis zur Neuzeit. Ob
Russische Datschen-Kiiche, Englische Cottage-Kiiche, Italienische
Toscana-Kiche oder die Ktichen der 50er und 70er Jahre.
Im Museum durchwandern wir die Kiichen verschiedener Epochen und
Kulturkreise. Alle Exponate sind in zeitgeschichtlicher Kulisse zu sehen.

Nach der Fihrung starken wir uns im Schlosscafé des Museums bei ei-
ner Tagessuppe, bevor wir nach Braunschweig zurtckfahren.

Treffpunkt: 09:00 Uhr Infopunkt Braunschweig Hauptbahnhof

Abfahrt: 09:20 Uhr Braunschweig Hauptbahnhof

Hannover: 10:05 Uhr, dann Stadtbahn und 15 min Fulweg
zum Museum

Ruckfahrt: 15:16 Uhr Bahnhof Hannover

Ankunft: 16:03 Uhr in Braunschweig

Kosten: 38,00 € (Zugfahrt, Fuhrung, Mittagessen)



Braunschweig NEU entdecken!

Fahrt mit der Oldtimer-Straldenbahn incl. Stadtfih-
rung am Donnerstag, 27.03.2025

Wir alle haben sie schon bei ihren
Rundfahrten bewundert, die Oldie-
Stral3enbahnen der BSVG. Der Ei-
ne oder Andere ist friher selbst mit
ihnen gefahren.,

ESS Nun mochten wir uns auf eine klei-

Foto: BSVG T ne Nostalgierundfahrt mit dem TW
113 begeben und uns wahrenddessen von einem Stadtfuhrer entlang
des Weges Wissenswertes und Anekdoten erzéhlen lassen.

Wir treffen uns auf dem Schlossplatz an den Reiterstandbildern. Von
dort gehen wir zur Haltestelle und steigen in den Triebwagen.

Die Fahrt dauert ca. 150 Minuten. AnschlieRend kehren wir im
India - House am Hagenmarkt zum Mittagstisch ein.

Die Fahrt ist nicht barrierefrei und deshalb leider auch fur Rollstuhle
nicht geeignet.

Treffpunkt: 09:45 Uhr, Schlossplatz Reiterstandbilder
Abfahrt: 10:00 Uhr Oldtimer-Stral3enbahn

Mittagessen: 12:45 Uhr
Kosten: 39,00 € incl. Fihrung, Mittagessen



Besuch der Museumswohnung Emma
Im Kavalierhaus Gifhorn
am Donnerstag, 03.04.2025

Das Kavalierhaus wurde 1546 im
Renaissance-Stil erbaut. Ca. 400
- Jahre spéater bewohnte Emma Wre-
de fast 70 Jahre dieses Haus.

Ihre unverandert belassene Woh-
nung ist ein einzigartiges und au-
thentisches Zeugnis kleinstadtisch-
blargerlicher Wohnkultur im Gifhorn
des 20. Jahrhunderts.

Foto: EMMA - Museumswohnung im Kavalierhaus

Das Museum umfasst sechs Wohnraume, dazu die Diele, ein erst spat
eingebautes Bad, Kiche und Spei-
sekammer. Von Emma Wrede ein-
gemachtes Obst und Gemiuse la-
gert noch heute im kuhlen Keller.

All dies werden wir z.T. Uber enge
Treppen (bitte beachten) besichti-
gen. Anschlie3end gibt es zur Star-
kung ein Mittagessen.

Das Haus ist nicht barrierefrei und
deshalb leider auch fur Rollstuhle
nicht geeignet.

Foto: EMMA - Museumswohnung im Kavalierhaus

Treffpunkt: 08:45 Uhr Infopunkt Braunschweig Hauptbahnhof

Abfahrt: 09:03 Uhr Braunschweig Hauptbahnhof
Gifhorn: 09:42 Uhr, 20 min FuBweg zum Museum (1 km)
Ruckfahrt: 14:16 Uhr Bahnhof Gifhorn

Ankunft: 14:54 Uhr in Braunschweig

Kosten: 32,00 € (Zugfahrt, Fuhrung, Mittagessen)



Ausstellung ,,Schwerelos® im Kunstmuseum WOB
am Donnerstag, 10.04.2025

AR I der Ausstellung
@ .Schwerelos” zeigt
£88 der argentinische
,' '_‘;i:‘i{;:\“\\*\ “ e Kinstler Leandro
£ : 4 Erlich schwebende
Hauser, unendliche
Treppen, eingefan-
gene Wolken, ein
Raumschiff und ei-
| nen begehbaren
Mond.

........
T1L

Foto: Kil-JAns'tmurseum WoIfsba_rg, Fotoi: Mrk Kruszeki -
So geht es um Fragen, wie: Kann ein Haus schweben? Lassen sich

Wolken in einer Vitrine einfangen? Kann scheinbare Schwerelosigkeit
zum Erlebnis werden? Der Kinstler ist bekannt daftir, Leute ins Stau-

nen und in Bewegung zu versetzen. Die Besucher sollen aktiv an der
Ausstellung teilnehmen.

Nach dem Besuch der Ausstellung gehen wir zum Mittagessen in das
chinesische Restaurant ,Quan Bao” in der Schillerstralie.

Beachten Sie unbedingt vor der Buchung bzw. vor Betreten der
Ausstellung die besonderen Hinweise u.a. zu Hohenangst und ei-
geschrankter Barrierefreiheit (Extrablatt beim Verkauf).

Eigene Anreise: z.B.von BS-Hbf mit RE 50, vom Rathaus BS mit
der Buslinie 230 oder mit dem Auto (Parkhaus
unter dem Rathaus Wolfsburg)

Treffpunkt: 09:45 Uhr, Treffen vor dem Museum,
Hollerplatz 1, 38440 WOB

FlUhrung: Beginn um 10:15 Uhr

Mittagessen: 12:30 Uhr

Kosten: 29,00 € (Eintritt, Fihrung, Mittagessen)



Wanderung auf dem ,,Laves-Kulturpfad®
iIn Derneburg am Donnerstag, 24.04.2025

4

¢ "Laves-Kulturpfad”, auf dem u.a. ein Pyrami-
" denmausoleum und ein griechischer Tempel
. zu besichtigen sind. Das ehemalige Kloster
: Derneburg wurde 1814 dem Grafen Ernst zu
Minster vom englischen und hannoverschen
¥ Konig geschenkt. Der Graf gestaltete zusam-
. men mit seinem Baumeister Georg Ludwig
Friedrich Laves um das Schloss einen engli-
schen Landschaftsgarten.

® Rund um das Schloss Derneburg fuhrt der

i R »

Foto: Annette Rohl

Das Schloss Derneburg wurde 2006 von dem amerikanischen Kunst-
sammler Andrew Hall gekauft.

Wir fahren mit der Bahn nach Derneburg und starken
uns nach einem Ful3weg von 20 min (1,2 km) vor der
Wanderung im ,Glashaus®, dem ehemaligen Gewachs- :
haus der Schlossgartnerei, das jetzt ein Café und Kul- Biue it
turzentrum ist, mit einer Suppe. Danach wandern wir g

am Schloss vorbei auf dem Laves-Kulturpfad.

Wanderung: Lange 2,5 km, Hohenmeter 50 m. Foto; J@rgwgreschk

Nach der Wanderung geniel3en wir Kaffee und selbstgebackenen Ku-
chen im ,Glashaus®. Danach geht es zu Fuly zum Bahnhof und mit der
Bahn zurtick nach Braunschweig.

Der Ausflug ist nicht barrierefrei und deshalb leider auch fir Rollstihle
nicht geeignet. Gesamtlange der Ful3wege ca. 5 km.

Treffpunkt: 10:20 Uhr Infopunkt Braunschweig - Hauptbahnhof
Abfahrt: 10:41 Uhr Braunschweig

Ruckfahrt: 16:28 Uhr

Ankunft: 17:17 Uhr Braunschweig Hauptbahnhof

Kosten: 25,00 € (Bahnfahrt, Suppe, Kaffee und Kuchen)



Mit der Schmalspurbahn durch das ,,GroRe Moor*:
am Donnerstag, 08.05.2025

‘% In einem Teilbereich des Grol3en
. Moores bei Gifhorn gibt uns die

¢ Fahrt mit 6 km/h sowie 2 Ausstie-
' gen einen Einblick in den Natur-
raum mit seinen Torfabbauflachen
' und Renaturierungsmafl3nahmen.,

4 Wahrend einer ca. 2 1/4 stindigen
it LS Fahrt in offenen, Gberdachten

Foto: Natur- und KulturErlebnispfad GroRes Moor Gifhorn e.V. Waggons bringen uns Erlauterun-
gen und der Blick von einem Aussichtsturm die heutige Landschaft na-
he. Wir lernen dabei die Entwicklungsgeschichte und die Nutzung der
15 km langen Moormulde in unserer Nachbarschaft kennen und erfah-
ren viel Uber die Entwicklungsgeschichte des Hochmoores.

Nach kurzer Busfahrt klingt der Heidebesuch am Ufer der nahen Ise bei
Kaffee und Kuchen aus. AnschlieRend beginnt die Rickfahrt.

Schmutzunempfindliche Kleidung (ggf. regenfest) sowie festes Schuh-
werk sind erforderlich. Die Fahrt ist aufgrund der drtlichen Begebenhei-
ten fur Rollstthle und fir Rollatoren nicht geeignet.

Treffpunkt: 11:15 Uhr ZOB (Busbahnhof ca. 300m stdwestlich
des Eingangs zum Braunschweiger Hauptbahnhof)

Abfahrt: 11:45 Uhr ZOB

Ruckfahrt: 17:45 Uhr

Ankunft: ca. 19:15 Uhr Braunschweig

Kosten: 40,00 € (Busfahrt, Fahrt mit der Moorbahn,

Kaffee und Kuchen)



Ausflug zum Steinhuder Meer
am Donnerstag, 22.05.2025

Das Steinhuder Meer ist der grol3te

See Niedersachsens (ca. 29 km?),

- mit einer mittleren Tiefe von 1,35 m

- ein sehr flaches Gewasser und ge-

| hort zum Naturpark Steinhuder
Meer.

@i In Steinhude fdhlt man sich wie im
&8¢ Urlaub. Bei einer ca. 1 ¥ stundigen

& Flihrung lassen wir uns den idylli-
schen Ort n&herbringen.

Fotos: Jorg Worreschk

Anschliel3end starken wir uns bei
einem leichten Mittagessen.

Danach heildt es ,Schiff ahoi“, denn
wir unternehmen eine 90-minutige
Schiffsrundfahrt auf dem Steinhuder
Meer mit Kaffee und Kuchen.

AnschlieBend geht es zurlick nach
Hause.

Diese Fahrt ist nicht barrierefrei und deshalb leider fur Rollstiihle nicht
geeignet.

Treffpunkt: 09:00 Uhr Infopunkt Braunschweig - Hauptbahnhof

Abfahrt: 09:20 Uhr Braunschweig

Ruckfahrt: 16:52 Uhr Steinhude

Ankunft: 18:40 Uhr Braunschweig Hauptbahnhof

Kosten: 62,00 € ( Zugfahrt, Fuhrung, Mittagessen, Schiff-

fahrt mit Kaffee und Kuchen)



Hann. Minden am Mittwoch, 28.05.2025

Hann. Minden hat viele Attribute:
,Fachwerkstadt®: es gibt mehr als
700 Fachwerkh&auser in der Alt-
stadt. Zudem lassen sich Gebau-
de der Weserrenaissance finden,
z. B. das Rathaus.

,Dreiflussestadt”:
Fulda und Werra
,kussen” sich in
Hann. Miinden
und werden zur
Weser.

Beruhmte Per-
sOnlichkeit:
Dr. Eisenbart
starb in Hann.
Minden

Foto: Annette Rohling Foto: Gaby Becker

Wir fahren mit dem Bus nach Hann. Minden. Dort angekommen, ge-
nielfen wir mit der MS Weserstein eine Schiffsrundfahrt auf der Weser.
Danach gehen wir zum Mittagessen in das Ratsbrauhaus (Bufett). Nach
der Starkung fuhrt uns Doktor Eisenbart durch die Altstadt. Wir sehen
das Welfenschloss, das Weserrenaissance-Rathaus und das Sterbe-
haus von Dr. Eisenbart.

Die Fahrt ist flr Rollstuhlfahrer nicht geeignet.

Treffpunkt: 08:15 Uhr ZOB (Busbahnhof ca. 300m sudwestlich
des Eingangs zum Braunschweiger Hauptbahnhof)

Abfahrt: 08:30 Uhr ZOB

Ruckfahrt: 16:30 Uhr

Ankunft: ca. 18:30 Uhr Braunschweig

Kosten: 74,00 € (Busfahrt, Stadtfuhrung, Mittagessen,

Schiffsrundfahrt)



Tagesausflug nach Hamburg
Botanischer Garten und Alster-Spaziergang
am Donnerstag, 12.06.2025

Uber 24 ha botanische Vielfalt erwartet uns im Loki-Schmidt-Garten in
Klein Flottbek. Auf dem 2,5 Kilometer A e i
langen Rundweg lasst sich im Botani-
schen Garten eine Reise durch die bo-
tanische und geografische Vielfalt un-
seres Planeten nachvollziehen. Uns
erwartet eine 90-minutige Fuhrung, bei
der wir in die Blutenpracht des Gartens & |
eintauchen. Der Garten umfasst ver-
schiedene Themengarten, wie den angeleg-

i Alpenhaus mit Gebirgspflanzen. Anschlie-

: Rend fuhrt uns ein kurzer Fuldweg zum Cafe
3 Knips, wo wir unser Mittagessen einnehmen.
. Gestarkt fahren wir mit der S-Bahn zurick in
i die Innenstadt. Zum Abschluss steht noch
ein Spaziergang entlang der Alster auf dem
Programm.

Fotos: Barbara Beinling

Mit der Bahn geht es dann zurtick nach Braunschweig

Treffpunkt: 07:40 Infopunkt Braunschweig — Hauptbahnhof
Abfahrt: 08:03 Uhr Braunschweig

Ruckfahrt: 16:57 Hamburg Hauptbahnhof

Ankunft: 19:57 Braunschweig Hauptbahnhof

Kosten: 42,00 € Zugfahrt, Flihrung, Mittagessen



Das Reiseteam
., Warum in die Ferne schweifen...”

Tagesfahrten und Besichtigungen,
eine Initiative des ehrenamtlichen ,,Reiseteams* im
Seniorenrat Braunschweig e.V.

Verkauf und Kartenreservierung ab dem

24. Januar 2025 im Seniorenburo.

Danach immer freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr

Im Seniorenbiro / Seniorenrat, Kleine Burg 14, 38100 BS
Reiseteam Tel.: (0531) 470-8215 (nicht am 24.01.2025).
Die telefonische Erreichbarkeit kann eingeschrankt sein.

Der Verkauf der Ausfliige erfolgt nach folgenden Regeln:
Vorrangig ist der Verkauf vor Ort im Seniorenbilro. Bestel-
lungen am Telefon oder per Email werden von uns in der
Reihenfolge ihres Eingangs nach dem jeweiligen Verkaufs-
tag bearbeitet. Vorbestellte Karten missen an den auf die
Bestellung folgenden nachsten 2 Verkaufstagen abgeholt
und bezahlt werden. Bestellungen vor dem Erstverkaufstag
werden nicht bearbeitet!

Die Bezahlung kann nur mit Bargeld erfolgen.
Eine Rickgabe der Karten ist nicht moéglich.

Informationen:
Stadt Braunschweig
Seniorenbliro

Kleine Burg 14
38100 Braunschweig

E-Mail:  reiseteam@seniorenrat-bs.de ey
Internet: www. seniorenrat-bs.de AP
www. braunschweig.de/senioren ‘

_ Der Seniorenrat
"\, Braunschweig



http://www.braunschweig.de/senioren
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