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Prewencja z CTC

Czym jest prewencja?
Prewencja oznacza zapobieganie. Podejmuje sie okreslone srodki, aby zapobiec wydarzeniu sie
czegos$ ziego.

Podstawy

Istniejg w zyciu okoliczno$ci, ktore zwiekszajg prawdopodobiehAstwo, ze mtodzi ludzie wpadng w
tarapaty (np. zostang przestepcami lub zaczng zazywac narkotyki); sg to tak zwane czynniki ryzyka. Z
drugiej strony czynniki ochronne (np. uznanie w szkole, trwate wiezi) mogg zmniejszy¢ to ryzyko i
umozliwi¢ zdrowe wychowanie. Powigzania te zostaty udowodnione naukowo.

Czym jest CTC

»,Ccommunities that care” (CTC) to program, ktérego nazwe mozna przettumaczy¢ jako ,spotecznosci,
ktére sie troszczg”. Pomaga on zebra¢ kluczowe osoby w danej dziedzinie, tzw. zespdt dzielnicowy. Z
pomocg ankiet przeprowadzanych w szkotach srednich dowiadujg sie one, jakie tematy zajmujg
wiekszos$¢ mtodych ludzi. Dzieki tej wiedzy mozna stworzy¢ odpowiednie oferty profilaktyczne w danej
okolicy. Celem jest zmniejszenie czynnikow ryzyka i zwiekszenie czynnikéw ochronnych.

Dlaczego CTC w Brunszwiku?

Miasto Brunszwik juz trzykrotnie przeprowadzito ankiety wsréd
miodziezy w skali catego miasta. Zgromadzone dane stuzg do
opracowywania programéw profilaktycznych dostosowanych do
poszczegdinych dzielnic i szkot.

Korzysci:

Wszystkie gtosy mtodziezy sg wystuchane

Sprawdzone naukowo metody

Sie¢ lokalnych podmiotow

Poglad na dostepng oferte profilaktyczng

tatwo wykrywalne luki w ofercie lub naktadajace sie oferty
Srodki sg wykorzystywane w konkretnym celu

Zmiany sg zauwazalne dzieki regularnym ankietom

Srodki zapobiegawcze oszczedzajg zasoby finansowe
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Jak wdrazany jest CTC?

CTC to ciggty proces sktadajacy sie z nastepujgcych etapow:

Etap 1: Przygotowanie CTC, wyjasnienie
warunkéw ogélnych
Etap 2: Utworzenie grupy sterujgcej i zespotu

dzielnicowego, przeprowadzenie ankiety
wsrod ucznidw

Etap 3: Rozpoznanie zagrozen i mocnych stron
dzieki wynikom ankiety, utworzenie
profilu obszaru

Etap 4: Przygotowanie planu dziatania CTC w
zakresie profilaktyki
Etap 5: Wdrozenie i ocena planu dziatania,

pomiar wynikéw

Wdrozenie etapow CTC przetestowano w dystrykcie Lamme.

Kontakt

Miasto Brunszwik

Departament ds. Dzieci, Mtodziezy i Rodziny
[Fachbereich Kinder, Jugend und Familie]
Eiermarkt 4-5

38100 Brunszwik [Braunschweig]

Esther Grining
51.04 Planowanie | Planowanie pomocy dla mtodziezy CTC
tel. (0531) 470 8672

Eva Gerhards
STC — Schools That Care
tel. (0531) 470 8669

E-mail: ctc@braunschweig.de

Strona internetowa: https://www.braunschweig.de/ctc
oraz https://www.ctc-info.de/
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