Projektidee

Belastete Gesellschaft...

® 20% der Bevolkerung in Deutschland wird
mindestens einmal im Leben mit
mehrwochiger Depression zu kdmpfen
haben.

® Angst- und Stimmungsstérungen
verursachen in der EU einen
volkswirtschaftlichen Schaden von gut
150.000.000.000 € - jedes Jahr.

® Im Kindes- und Jugendalter sind bereits 16%
psychisch erheblich belastet.

Gleichzeitig wissen wir, dass
unbeschwerte, gliickliche Menschen...

® besser lernen,

¢ flexibler denken

¢ seltener zum Arzt gehen,

¢ kreativer und produktiver sind und

¢ langer leben.

Gliicklichsein ist lernbar

Kompetenzen wie Empathie mit sich selbst und
anderen, Emotionsregulation, Achtsamkeit,
Resilienz, Dankbarkeit, Sinnerfillung uvm. kénnen
gezielt trainiert werden.

Wenn wir als Gesellschaft eine Welt mit weniger
Depression und Stress und mehr Gliick und

Wohlbefinden wollen, sollten wir mehr Energie
investieren, das zu erreichen.

Das Projekt bringt Programme zur Férderung
Psychischer Gesundheit und Wohlbefinden in
unsere Schulen.
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Mal3nahmen fir Braunschweiger Schulen

Psychische Gesundheit
und Wohlbefinden an
Schulen
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Hintergrund

»Communities that care” (CTC) - hat zum Ziel,
Kommunen dabei zu unterstiitzen, ihre
Praventionsaktivitdten Ffiir Kinder undJugendliche
zielgenau und wirksam zu gestalten.

Das Verfahren basiert auf einer Jugendbefragung,
die in Braunschweig bereits drei Mal stadtweit
durchgefiihrt wurde. Die erhobenen Daten dienen
zur Entwicklung von passgenauen
Praventionsprogrammen Fiir bestimmte Stadtteile
und Schulen. CTC hilft, Angebote und Akteure zu
vernetzen und die Menschen vor Ort zu beteiligen.

Die Auswertungen ergaben in allen drei
Befragungsdurchldufen ein erhohtes Risiko Fiir die
Entwicklung emotionaler Beeintrachtigungen und
depressiver Storungen bei Jugendlichen in
Braunschweig.

Die Entwicklung der MaRnahme "Psychische
Gesundheit und Wohlbefinden an Schulen" leistet
einen Beitrag zur Forderung von Resilienz,
mentaler Gesundheit und psychisch-sozialem
Wohlbefinden von Jugendlichen.

Die Vision
Psychische Gesundheit und Wohlbefinden
in jeder Schule

in jeder Klassenstufe

gezielt fordern.

Erste MaRnahme fiir 8. Klassen

LARS&LISA

Das Programm ,Lust an realistischer Sicht und
Leichtigkeit im sozialen Alltag” basiert auf
verhaltenstherapeutischen Ansdtzen und wurde
vielfach positiv evaluiert. Die Schilerinnen und
Schiiler lernen wichtige Kompetenzen fir die
Bewaltigung alterstypischer Entwicklungsaufgaben:

® Personliche Ziele realistisch formulieren

¢ Zusammenhang zwischen Gedanken, Gefiihlen

und Verhalten
® Runterzieher erkennen und Aufbauer starken
® Selbstsicheres Verhalten trainieren

® Beziehungen aufbauen und halten

Projektziele 2024 - 2026

® Ausbau des Trainer:innenpools

® LARS&LISA in mehr Schulen und mehr 8.
Klassen implementieren

¢ Kontinuierliche Weiterentwicklung des
Programms

® Weitere MaRnahmen fir weitere Jahrgdange

® Weitere Formate entwickeln (z.B.
Fortbildungen an Schulen fiir pddagogisches
Personal oder Eltern, Impulse fir
Schulentwicklung...)

Wie wird LARS&LISA
umgesetzt

Schulung

¢ fir padagogische Fachkrafte
® 5 Tage Block (35 Std.)

® ca. 2 Einzeltage (15 Std.)

® 10 Einheiten Supervision (15 Std.)

Durchfiihrung in den Schulklassen
® 10 wochentliche Doppelstunden
® Trainer:innen-Tandem

¢ im Klassenverbund

‘ s

,Gliick ist das einzige Gut, das
um seiner selbst willen
angestrebt wird.” (Aristoteles)
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