Rallye durch die Nachhaltige Musterwohnung

In der ,Nachhaltigen Musterwohnung” wird gezeigt, wie jede und jeder von uns durch einfache
Alltagsentscheidungen Energie einsparen kann. Aus den Bereichen Energie, unterwegs sein,
Essen, Einkaufen und MUill werden ganz einfache Alltagstipps und -tricks fir mehr
Nachhaltigkeit zuhause aufgezeigt — Nachhaltigkeit bedeutet zum Beispiel, dass wir auf
unsere Natur achten. Wichtig: Alles darf in der Wohnung hochgehoben und aufgemacht
werden.

Aufgabe: Erkunde die Wohnung mithilfe der Rallye. Gehe mit einer anderen Person durch die
Wohnung. Kreuze die richtigen Antworten an. Manchmal musst du kurze Antworten
aufschreiben.

1) Was ist besser fir die Umwelt? Kreuze an.
0 Geschirr mit der Hand abwaschen O Geschirr in der Sptlmaschine waschen

2) Du mochtest eine Pizza backen. Musst du den Backofen schon viel friiher anmachen? Finde
es heraus!
O Ja O Nein

3) Gehst du manchmal mit in den Supermarkt? Habt ihr dann eine Einkaufsliste? Finde heraus,
ob das schreiben einer Einkaufsliste ein Tipp ist, um weniger Essen wegzuschmeilRen.
0 Ja O Nein

4) Bevor du ins Badezimmer gehst: Uberlege dir im Kopf, wie viel Liter Wasser pro Minute
durch einen Duschkopf flieRen. Schreibe auf, wie viel es wirklich sind.
0

5) Informiere dich, welche Lebensmittel heute gut aus Braunschweig und der Umgebung
gekauft werden kénnen. Schreibe 3 Lebensmittel auf.
0

6) Die Menschen in Deutschland verbrauchen jedes Jahr __ Milliarden Plastik-Tten. Das sind
etwa Tlten in jeder Minute. Das sind Tonnen Kunststoff jedes Jahr. Dieses
Gewichtist etwa so viel wie VW-Golf. Legen wir alle Plastiktiten aneinander? Dann
wirde diese Kette aus Plastik-Titen Mal um die ganze Erde passen.

7) Notiere zwei Tipps, die Energie sparen, klimafreundlich sind und Geld sparen.
0
0

8) Wie viel Kleidungsstiicke kauft eine Person in Deutschland pro Jahr?
o 30 060 0100

9) Notiere dir drei Tipps (aus unterschiedlichen Bereichen), die du im Alltag umsetzen
mochtest (und die vielleicht sogar neu fur dich sind).

@)

O

O

NHZ © Franziska Zimmermann

§ NACHHALTIGKEITSZENTRUM
BRAUNSCHWEIC



