Rallye durch die Nachhaltige Musterwohnung

In der Nachhaltigen Musterwohnung wird anschaulich gezeigt, wie jede:r von uns durch
einfache Alltagsentscheidungen Energie und CO:z einsparen kann. Aus den Bereichen Energie,
Mobilitdt, Erndhrung, Konsum und Abfall werden ganz einfache Alltagstipps und -tricks fFir
mehr Nachhaltigkeit zuhause aufgezeigt. Wichtig: Alles in der Musterwohnung darf
hochgehoben und aufgemacht werden. Dort finden sich die wichtigen Hinweise, was die
verschiedenen Tipps in Sachen Klimaschutz bringen.

Grundsatzlich geht es dabei nicht nur darum, etwas ,Gutes fir unseren Planeten” zu tun. An
vielen Schildern findet man zudem Hinweise, inwiefern wir personlich, also z.B. gesundheitlich
oder finanziell profitieren. Hinzu kommt, dass alles, was wir tun, auch einen Einfluss auf andere
hat. Es geht also auch um die gesellschaftlichen Auswirkungen, die unser Tun haben.

Aufgabe: Erkunde die Wohnung mithilfe der Rallye. Gehe alleine oder mit einer anderen
Person durch die Wohnung und sucht euch bei den Rede-Anldssen immer wieder andere
Personen, um mit ihnen ins Gesprach zu kommen.

1) Grundsatzlich ist es egal, ob du per Hand abwaschst oder das Geschirr in eine Sptlmaschine
réumst, wenn eine vorhanden ist. Uberpriife die Aussage und sprecht dariber, wie das bei
euch zuhause gemacht wird.

2) Sollte man den Backofen immer vorheizen oder nicht? Finde es heraus!

3) Notiere vier Moglichkeiten, beim Einkaufen klimafreundlicher zu handeln. Unterhaltet euch
mit anderen darlber, welche Schwierigkeiten und welche Vorteile ihr hierbei seht.

4) Elektro-Gerdte zuhause: Notiere dir drei Tipps aus der Wohnung bezlglich elektrischer
Gerate, die du anschlieldend zuhause Uberprifen kannst.

5) Bevor ihr ins Badezimmer geht: Schatzt, wie viel Liter Wasser pro Minute durch einen
Duschkopf flieRen. Wie lange duscht ihr? Stellt ihr zum einseifen das Wasser ab? Unterhaltet
euch mit anderen Gber mdgliche Wasserspartipps (im Bad, in der Kiiche etc.).
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6) Informiert euch, welche Lebensmittel zu dem Zeitpunkt, an dem ihr im
Nachhaltigkeitszentrum seid, saisonal gekauft werden kénnen. Notiert diese und Uberlegt
euch ein/mehrere Gerichte, die man darauf zubereiten kdnnte.

7) Die Menschen in Deutschland verbrauchen jedes Jahr _ Milliarden Plastik-Titen. Das sind
etwa Tlten in jeder Minute. Das sind Tonnen Kunststoff jedes Jahr. Dieses
Gewichtist etwa so viel wie VW-Golf. Legen wir alle Plastiktiten aneinander? Dann
wirde diese Kette aus Plastik-Titen Mal um die ganze Erde passen.

8) Schatzt, wie viel Prozent der Energie in einem Lebenszyklus eines Handys fir die Herstellung
und wie viel Prozent fir die letztendliche Nutzung anfallen. Notiert anschlielsend die
korrekten Prozentangaben. (Tipp: Kennt ihr schon refurbed.de fiir Second-Hand-Gerate?)

9) Notiert zwei Alltagstipps, die nicht nur Energie sparen und klimafreundlich sind, sondern
auch Geld sparen. Fragt anschlieRend andere Personen und notiert zwei weitere Tipps.

10) Umweltfreundliche Internet-Nutzung: Uberlegt, welche 3 Tipps ihr gut umsetzen kénnt.

11) Wie viel Kleidungsstiicke kauft ihr pro Jahr? Unterhaltet euch mit anderen dariber, ob ihr
diese dann wirklich braucht und ob ihrIdeen habt, wie ihr umweltfreundlicher Kleidung kaufen
konnt. Notiert diese.

Notiere dir drei Tipps (aus unterschiedlichen Bereichen), die du im Alltag umsetzen mochtest
(und die vielleicht sogar neu fir dich sind).
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