Brotverkostung
Woutag, 05.05. | 17.00 = 14.00 Uhr

Die Vollkorn-Bio-Backerei in Evessen am Elm kommt zum ,Tag
des deutschen Brotes” ins NHZ Braunschweig. Torsten Bittner,
der Backer, berichtet tiber sein taglich Brot und Handwerk, , Teig-
fihrung” und die Besonderheiten der Herstellung von Vollkorn-
brot. Herr Biittner bringt seine verschiedenen Brotsorten zur
Verkostung mit. Dazu gibt es Butter, Margarine und Getranke
wie Tee und Wasser.

Slow Food Braunschweig und Erndhrungsrat in
Kooperation mit der Vollkornbackerei Evessen

Solarberatung
WMit+woclh, 07.05. | 17.00 - 14.00 Uhr

Ein ehrenamtlicher ,Klimaschutz-Botschafter” der Solarinitiati-
ve Braunschweig gibt aus eigener Erfahrung Tipps und Hinweise
zur Planung bis zum Betrieb einer Photovoltaik-Anlage. Dies um-
fasst gerne auch Auskiinfte zu Balkon-Kraftwerken - auch Ste-
cker-PV-Anlagen genannt.

Bg Solarinitiative Braunschweig

Brennnessel, Giersch, Lowenzahn & Co
Dowmerstag, 06.05. | 17.00 - 14.00 Uhr

Unsere oft ungeliebten Un-/ Wildkrauter kénnen uns sogar rich-
tig vorwartsbringen, sofern wir uns etwas mit ihnen auskennen!
Mehr ber sie erfahrt ihr beim Salat- und Suppe machen - super,
wenn ihr Krduter dafir mitbringt - es geht aber auch ohne!

Bg Erndhrungsrat Braunschweig

Veganes Backen
Freitag, 04.05. | 15.00 - 17.00 Uhr

Backen ganz ohne Ei, Milch und Butter - geht das? Na klar! An die-
sem Nachmittag entdecken Kinder ganz praktisch, wie sie lecke-
re vegane Kuchen und Muffins zaubern kénnen - mit einfachen
Zutaten, die jeder zu Hause hat. Perfekt zum Nachbacken und
gelingt sicher. Fir Kinder ab 9 Jahren ohne Elternbegleitung.
Bitte eine Brotdose mitbringen.

5& Nina Rohloff (Workshopleiterin)

»How to-Radreise und einmal nach Singapur”
Dienstag, 12.05. | 14.00 - 21.00 Uhr

Radreisen erfreuen sich immer gréRerer Beliebtheit — fiir man-
che geht es sogar bis nach Singapur. Neben einem spannenden
Reisebericht dieses besonderen Ziels wird es zusatzlich prakti-
sche Tipps fir die Planung von Radreisen geben. Fiir Getranke
und Snacks ist gesorgt!

5& Initiative Fahrradstadt Braunschweig und
Nachhaltigkeitszentrum

Mutter-Kind Gruppe

WMittwoch, 14.05. | 15.30 - 16.30 Uhr

Unsere Mutter-Kind Spielgruppe (0-3 Jahre) bringt Mitter mit
Kindern zusammen, die sich fiir einen nachhaltigen und vega-
nen Lebensstil interessieren und den Alltag danach ausrichten

mochten. Es wartet ein entspannter Austausch und Spaf3 fir die
Kleinen bei Snacks und Getranken auf Euch.

Bga  Leonie Héfner (Leitung)

4. VCD Zukunftsdialog: Tempo 30, Parken -

Was ist neu bei der StVO?

Wit+woch, 14.05. | 14.00 - 21.00 Uhr

Der VCD stellt die Anderungen vor, die fiir eine Gestaltung der
Verkehrswende hilfreich sein konnen.

Wo gibt es sinnvolle Anséatze, die neuen Regeln anzuwenden?
Lasst uns Ideen entwickeln, wie ein Dialog mit der Stadt Braun-

schweig aussehen kann.
Wir laden ein zu Information und Diskussion.

Ba VCD Braunschweig

Warmepumpenberatung

Dowverstas, 15.05. | 18.00 - 20.00 Uhr

Ein kostenloser Informationsabend zum Einbau von Warmepum-
pen in bestehenden Gebauden. Es erwarten Sie Tipps und Ein-

schatzungen aus den Erfahrungen der Energieberatung sowie
Fordermittelauskiinfte.

Ba  Stidtische Energieberatung

Selbstgemacht

Dienstag, 20.05. | 17.00 - 14.00 Unr

Ihrinteressiert euch fiir pflanzliche Erndhrung und habt Lust, das
ein oder andere Lebensmittel selbst herzustellen? Wir probieren
es gemeinsam aus. Sojajoghurt, Haferdrink und Mandelmus her-

stellen macht Spal3, spart viel Mill und schont ganz nebenbei
noch den Geldbeutel.

5& Stella Gilfert (Workshopleiterin)

Gemeinsames Fahrradanhdnger bauen
Donerstag, 22.05. | 17.30 - 14.00 Uhr

Wir mochten das Open Hardware Projekt charrette.bike vorstel-
len und uns darliber austauschen. Besonders interessant wird es
fir alle, die einen Fahrrad-Lastenanhanger bauen méchten oder
auch mal unhandliche/viele Dinge mit dem Fahrrad transportie-
ren mochten.

Ba Initiative Stadt fiir alle

Jetzt wird ausgepflanzt
Freitag, 23.05. | 16.00 - 195.00 Unr

Nach den Eisheiligen kénnen warmeliebende Gemiisepflanzen
und Sommerblumen nach draufRen. ,Was ist zu beachten, was
brauchen die Pflanzen nun fir eine erfolgreiche Ernte?”

Bringt gerne Pflanzen zum Tauschen mit!

&& Maren Rattunde (Workshopleiterin)

AU JA! - Spiel fiir engagierte Menschen
Diewstaa, 27.05. | 17.20 - 20.20 Uhr

Ein Spiel fir engagierte Menschen, das dich und euch miteinan-
der starkt, um (weiter) wirksam aktiv sein zu kénnen. Entwickelt
von Greenpeace und den Psychologists4Future.

Bga DRK-Quartiersentwicklung Mitte-Ost
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KOWMWM MAL VORBEL!
Tuteresse im NHZ aktiv
2t werden? Jedeir kann
mitimachent Schicke deine
Tdee per Wail oder komm
zum Plenum (Jeden 2. Wit+-
woch im Monat uwm 17 Uar
im NHZ).

Schreibe eine Wail, um das
WMownatsprogramm zu erhal-
ten oder einen Workshop,
einen Vortrag oder eive
Filhrung filr eive gesamte
Gruppe (Schulklasse 0.4.)
2 buchen.

Nachhaltigkeitszentrum@
brawschweig.de

CAFEZEITEN:
Di und Mi
15.00 - 18.00 Uhr

PLENUM:

jeden 3. Mittwoch
im Monat

17.00 - 19.00 Uhr

NACHHALTIGKEITSZENTRUM
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Braunschweig
Lowenstadt

WAS IST DAS NHZ?
Arbeits-, Treff- und Ver-
anstaltugsort, um dev
Klimaschutz im Alltag zu
starken,

WO IST DAS NHZ7?
Bohlwes 55, 2100 BS

NHZ

( NACHHALTIGKEITSZENTRUM
BRAUNSCHWEIG



